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الإعاقة العقلية 
النظرية والممارسة 
Mental Retardation‏ 


إهداء 
إلى من Sam‏ الشوك وردا وحولا املح شهدا ie‏ 
أمي وابي حفظهما الله 


إلى من وقفت الكلمات حائرة امام وصف حبي واحترامي لها ...... 
زوجتي 


إلى تلك النجوم التي تسطع ا سمائي كل ليلة... 
ابنالي ...تالا وزيد ويارا ومحمد وسيف الدين 
إلى شموع حياتي ... اخوتي جميعاً 


إلى كل من تمنى لي الخير ... أهدي جهدي المتواضع هذا 


القصل الأول 
مفاديم وقضايا أساسية ع الإعاقة المقلية 


عقدمة ... 
haat‏ دراسة الإعافة المقلبة . 
نبذة Qe‏ لظاهرة الإعاقة المقلية .. 
تعريف BEY)‏ المقلية ... 

واقع الإعاقة المقلية ومدى WES‏ ......... 
أسباب الإعافة المقلية. 
تصنيف الإعاقة العقلية 
خصائص المموتين 
قياس وتشخيعى الإعاقة العقلبة. 
مراجع الفصل الأوا 


القصل الثاني 
الوقاية من الإعاقة المقلية والتدخل المبكر 


مقدمة 
ما هو التدخل SU‏ 
مبرراث التدشل اليكر. 
فريق العمل في برامج التدخل المبكر... 


أشكال التدخل المبكر. 
العوامل التي تؤثر في فا 
الفئات Bagel‏ واا 
طرق ومستوبات الوقاية من الإعاقة. 
مفهوم الوقابة من الإعاقة وأهدانها وبرا 
نضايا ومشكلاث الوقابة من الإعاقة في الأردن .. 8 
البرامج التي تساهم في المد من اتتشار نبة الإعاقة العقلية. 
معرقات العمل من خلال فريق متعدد الاختصاصات 
المشكلات التي تعاني منها الدول في جالي الوقاية والتدخل البكر .. 
أهداف برامج التدخل البكر لأسر الأطفال المموقين عقليا. 
مراجع الفصل الثاني .... 


الفصل الثائث 
الأسرة والإعاقة العقلية 


مقدمة .35 


اتجاهات الأسرة نحو ولادة طفل Ge‏ 
مفهرم ol ZVI‏ وعلاقته بالإعاتة العقلية 
الضفط النفسي gal‏ اسر المسوقين عفلياً 
اتجاهات itl‏ وأخوات الأطفال المعوقين عقلياً غو الإعا: 
مصادر الضنوط على أخوة واخواث الأطفال المموقين عقلياً 
الدراساث التي تناولت اباهات اسر الأطفال المموقين عقلياً نحو BUY‏ 
الدراسات التي ثنارلت الضخوط النفسية على آمر الأطفال المعرقين عقلياً 
إرشاد أسر الأطفال المموقين عقلباً. 
المشكلات السلوكية التي يظهرها الأطفال المموفين عقلياً داخل الأسرة 
مراجع الفصل الثالث 


القصل الرايع 
البرامج التريوية وأساليب التدريس الفمالة. 
والمملم القعال للمحوقين عقلياً 


البرامج الثربوية للمعوقين عقلياً........... 
توجبهات عامة oy all‏ العاملين في Me‏ تعليم الممرقين عقلياً. 
البرامج التربوية الفردية للمعوقين عقلباً 
at‏ متوى الأداء JU‏ للطالب المرق عقلياً 
التدريس JES!‏ للمعرقين 
خصائص معلم الطلاب المموقين عقلاً 
أساليب التدريس الفعالة كلطلاب ا معوقين عقلياً 
اسلوب دمج الطلاب العوقين 
عناصر عملية الدمج للطلاب الموقين عقلياً 


دراسات 8 الأ التدريسبة الفعالة قي دريس الأطفال المموفين 
OES‏ 


ليل 


القصل الخامس 


مفهوم التأهيل. 
التطور الثاريمي للخدمات التأهيلية.. 


الاحتياجات الواجب مراعاتها عند تأهيل العو 

البادئ المخاصة fold‏ المعوقين 

me bse‏ اله 
ake‏ الاجتماعي والاتتصادي للمعوقين. 


تدريب معلمي الأطفال المموقين عقلياً أثناء الخدمة 


مفهوم ندريب المعلمون أثناء الخدمة.. 
أهمية ومبرراث تدريب معلدي الأطفال المعوقين 
أهداف تئية تتمية معلم الثربية الخاصة أثناء الخدمة.. 


العوامل التي ساحمت في زيادة الاهتمام بتدريب معلمي الأطفال المعو قين 
أثناء teal‏ 


الأسس التي يقوم علبها ندريب معلمي الأطفال المعوقين عقلياً أثناء 
مختوى برامج تدريب معلمي الأطفال المعوقين عفلياً اثاء الخدمة 
أساليب دريب معلمي الأطفال العوقين عفلياً أثناء Baht‏ 
تفريم برامج ندريب معلمي الأطفال المعوقين عقاباً اثناء الخدمة.. 
الانجاهات والأماليب Sab‏ في جال تدريب معلمي الأطفال الممرفين عقلياً 
ol‏ الخلة.......... 

lly‏ ذات BH‏ بالاحتياجاث التدربية اللازية vos‏ الال المعو 


تب ية عن استخدام PLN‏ التعئيمية 
ماهية الوسائل التعليمية 
تطور مفهوم الرسائل التمليمية من الوسائل إلى تكنولوجيا التعليم 
أهمية استخدام الرسائلالتعليمية في عملي التعلم وا J‏ 
متى يهب استخدام الوسيلة التعليمية 
صفات الوسائل التعليمية الجيدة. 
ممابير اشتبار الرسائل التعليمية 
أساسياث في استخدام الوساتل التعليمية 
ol gall‏ المؤثرة في اختيار الوسيلة اك 


.. في مجال الإعاقة‎ bel pt 
تطبيفات الحاسب في التربية الخامة‎ 
القياس والتقيم في التربية الخاصة‎ 
من اسشخدام الحاسب الآلي لذري الاحتياجات الخاصة‎ Gah 
..... الرسائل التعليمية للطلبة المعوقين عقلياً‎ 

gal‏ تطبيقات تكنرلو جيا التعليم قي De‏ الإعاقة العقلية... 
الحاسب التعليمي لذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام وللمموقين ie‏ 
بشكل خا 308 
فوائد التعليم الالكتروني الدعم بالكمييوتر ذلطلبة المعوفين عفلياً 
مراجع الفصل السايع .... 


المقدمة 

لاشك أن ولادة طفل معوق عقلياً يُحدث QU‏ ردود أنمال اتفعالية تتلفة. 
وتتباين تلك الردود الانفمالية تبعاً لشدة الإعاقة ومدى استمراريتها مع الطفل ما قد 
يعيق من قدرة الأسرة على رعاية الطفل المعرق والعناية به. ومن هنا تناتي أهمية 
الدور الذي ينبغي آن cal‏ كل من المهتمين بهذه الفنة من دولة ومجتيع مدني وباحثين 
حبيث بقع على كواهلهم تقديم الخدمات للأفراد ذوي الإعاقة العقلية» ما يؤدي إل 
مساعدة الرالدين والأسرة والمجتمع على التكيّف مع تلك الأزمة وتقبللها والتعاسل 
ممها بعقلائية ووافعية. وتبدر الإشارة إل أن نظرة الجتمعاث تجاه الأفراد المسوقين 
عقلباً ند نيرت كثيراً عما سبق نتيجة لزيادة الوعي Sy he‏ هزلاء الأفراد وواجب 
الحكومات actly‏ نحوهم» فاصبح التعامل معهم بقوم على اساس انهم أعضاء في 
مجع بناج إليهم ويمناجون إليه. لذا زكد امؤلف أن الأفراد الممرقين عقلياً طافة 
بلاءة يمكن توجيهها والاستفادة من قدراتها في تنمية الجتمع العربي؛ إذا ما تم تمليمهم 
وتوجبههم من خلال برامج وإستراتيجيات تربوية وعلاجية غططة وقابلة للتطبيسق. 
من هنا جات أهمية الكتاب الحالي حيث جاء ليريط ما بن النظرية والتطيق في كل 
ما بخص الإعاقة المقلية. يز يلي بئات اين مع اندي لضا لت 


ومستوياث الوقاية من الإعاقة. والبرامج التي تساهم في الحد من انتشار نسبة الإعاقة 
متعدد التخصمات واخيراً Glad‏ برامج التدخل OSM‏ 


اتجاهات الأسرة مسو 
BY,‏ طفل معوق dee‏ والفخط sal ae‏ اسر المعوقين Lis‏ وإرشاد اسرهم» 
والمشكلات السلوكية اللي يظهرها الأطفال المموقون عقلياً داخل الأسرة» كما تناول 
الفصل العديد من الدراسات ذات العلاقة باتجاهات الأسرة حر الإعاقة المقلية 
والضغوط النفسية لأسر المموقين عقلياً والشكلات التي يظهرونها. 

الفصل الرابع: يسنعرض البرامج التريوية واساليب الشدريس الفخالة والعلم 
الفمال للمموقين عقليأء وتحديدا برج افج للبرامج الثزبوية الفردية للاطفال 
المعوفين عقلباً والأبعاد الرئيسية للتدريس الفمال وخصائص معلم المموقين عقلياً 
الفعال واساليب التدريس الفعالة هم» كما احتوى القنصل على دراسسات تناولت 
الأساليب التدريسية الفمالة في تدريس الأطفال العوقين عقلياً. 

الفصل الخامس: بيحث في انتأهيل انهي للمعوقين bie‏ من حيث مفهوم 
التأهيل والتطور التاريخي للخدمات التأهيلية والعوامل التي ساهمت في تطورهاء 
وفلسفة التاهيل وأهدافه ومبرراته والاحتياجات الواجب مراعانها عند تاعيل المعرقين 
والبادئ الخاصة ppl at‏ وأخيراً خدمات التأهيل المهني المختلقة. 

الفصل السادس: يتطرق إلى الحديث عن تدريب معلمي الأطفال المعوقين 
اثناء الخدمة من حيث المفهوم aa Vy‏ والمبررات وكذلك أهداف تنمية معلم الثر, 
Lott‏ اثناء الخدمة: والأسس ll‏ يقوم عليها تدريس معلمي الأطفال المعوقين عقلباً 
oll‏ الخدمة وعشوى برامج الشدريب وأساليب الشدريب Lal‏ وتقريم برامج 
التدريب؛ كما يثناول الفصل درامات ذات علاقة بموضرع الاحتياجات التدريية 
اللازمة لمعلمي الأطفال المموقين عفلباً. 

الفصل السابع: بناقش قضية الوسائل التعايمبة للطلبة المموفين عقليأ من حبث 
ماهية الوسيلة التعليمية وتاريخ استخدامها وأهمية استخدامها في عملبة التعليم 


والتعلم للطلبة العرقين عقلياً وصغات الوسيلة الجيدة للمسوقين عقلياً 
ومعايير اختبارها وتطييقات الحاسب في التربية الخاصة وفوائد التعليم الإلكتروني 
المدعم بالكسيوتر للطلبة المرقين عقلاً. 

وأخيراً آمل أن يكون هذا الكتاب مرجماً مقيدا من الناحيتين النظرية والتطبيقية 
لكل من الهتمين والعاملين في جال رعابة وتربية الأطفال العوقين Mae‏ راجيا من 
الله تعالى العلي القدير أن أكرن فد ونقت أي عرض هفا الإنشاج العلمي عرفا 
واضحاً جلي والله المستعان. 


المؤلف 


الفصل الأول 
saa‏ 


مفاهيم وقضايا أساسية في الإعاقة العقلية 


مقدمة 
أهمية براسة الإماقة المقلية 

wy‏ تاريخية لظاهرة الإهاقة المقلية. 
نمريف الإعاقة المقلية. 

واقع الإعاقة المقلية ومدى انتشارها. 
أسباب الإعاقة المقلية. 

aes‏ الإعاقة المقلية. 

خصالم الموقين مقلا 

قياس وتشخيص الإعاقة الملية 
مراجيع القصل IM‏ 


الفصل الأول 
مفاهيم وقضايا أساسية في الإعاقة العقلية 


مقدمة 

م يمد Ae‏ إل الإعاقة العقلية على أنها وصمة عارء بل أصبح ينظر إلى المماقين 
عفلباً على انهم أقراد يستحقون بذل المزيد من العنابة والاهتمام في تسربيثهم 
وتعليمهم؛ وذلك tm‏ بتمنى هم القدرة على التكيف مع مطائب الحياة وشن طرقهم 
فبها في الحدود التي تسمح بها قدراتهم وطاقاهم. ولع ما بزكد هذه النظرة التغازلية 
جملة GLY! toatl‏ الامية الي أقرنها مراي حقوق الإنسان كالمساراة رتكانق 
الفرص Gers‏ كل إنسان في أن ينال نصيبه من التربية والتعليم في الحدوه التي نمح 
بها فدراته وطاقائه. 
اهمية دراسة الإعاقة انعقلية 

بالاضانة إلى أن BEY!‏ العقلية هي قئة رئيسية من فثاث التربية الخاصة إلا أن 
هذه الفئة Gaal‏ خاصة ويعود ذلك إلى أمس مستمدة من ثلاثة عرامل رئيسية هي؛ 
a‏ ا م fat‏ من قتات G8‏ 


2 إن الأشخاص المموفين sis‏ غير فادرين في معظم الأحيان على Shea‏ أصواتهم 
أو التعبير عن مطالبهم بالشكل الناسب للمشرّع ار لصانع القرار يسبب إعائتهم 
الذعنية؛ فهم Lats‏ وبعكى الفئات الأخرى من ذوي الحاجات الحاصة بماجة 


إلى من يتفهم حاجاتهم ومطالبهم لبعبر عنها ويوصلها إلى المسؤولين والتربوين 
ذوي العلاقة. 

:. إن فئة الإعاقة المغلية من أكثر فثاث ذوي OL‏ الخاصة التي تعرفت لسوء 
الفهم والاضعلهاد عبر التاربخ البشري. لذاء كان لا بد من إعطاء هذه LB‏ 
الاهتمام الكبير من أجل تدريبها وتمليمها وتاهيلها تتصبح عامل إنتاج في الجتميع 
بدلاً من أن تكرن عالة عليه. 

نبذة تاريخية لظاهرة الإعاقة العقلية 

تشي نلف المصادر إل أن اسعجابة الجتمعات الإنسانية لظاهرة الإعاقة المقلية 

وموقفها من العوقين عقليا مرت باربع مراحل اساسية هي: 

.١‏ مرحلة الإبادة: حيث كانت الجنسمات الإنمائية في العصور القديمة تشخلص مسن 
الأطفال المعرقين والضعفاءء وابرز الأمثلة على ذلك ما ورد في جمهررية افلاطرن 
التي كانث تقوم على ارستقراطية العفل. فلقد نادى افلاطون بضرورة [خصراج 
المعرقين خارج حدود الدولة حتى يتقرضواء وكذلك كانت تمل [سبارطة 
والإمير اطورية الرومانية. 

2. مرحلة الإهمال: في هذه المرحلة خفت حدة سلية ردود القعل إزاء المرقين 
عقلياً ول تعد الججمعات تتخلص منهم بالقتل إو المزل أو حي اللوث؛ بل NALS‏ 

antl‏ مهملين دون أي شكل من أثسكال الرعاية الخامة إلى أن 

بمرتوا. (القريوئي وآخرون» 1995) 

ley .‏ الرعاية الأساسية: ويمكن القول أن هذه المرحلة بدات وتاصلت بفقلل 
الديانات السماوية التي تنص جبعها على قيم إنسانية تنادي برعابة الشمقاء 
والمرضى؛ والمعوقين وغيرهم من الفنات الأقيل حظاً في الجتسع. واتسيث هذه 
الرحلة بالعناية بالعوقين عقلياً وتزويدهم بالخذاء والشراب والكساء. وشهدت 
هذه الرحلة إيباد دور الإيراء للمعوقين عقلياً في اقبية الكنائس وامارستانات: 
وكان الاعتقاد الساند بعدم إمكانية تعليمهم حيث BS‏ يودعون في السجرن إل 
جانب الجرمين» ذلظن بائهم يشكلون خطورة على امجتمع. وني أسيان كثبرة كائرا 
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يرسلون إلى ا مصحات ودور الإيواء الخاصة pao Jb‏ العقلبين ( Kitk ond‏ 
(Gallagher, 1983‏ 
4. مرحلة الترية والتاهيل: مكن القول إن عله اللرحلة بدات مع نهاية الفرن LH‏ 
عشر وبداية القرن التاسع عشر. واتسمت ببدء VM‏ لتدريب المصرفين عقلياً 
وتاهبلهم. وتشكل جهود الطبيب الفرنسي (leard) a,b)‏ البدابة الحقيقة 
المرحلة. كان Lb opty]‏ لامعأ يعمل في مركز تلصم. ولي عام (1798) عثر TEM‏ 
صيادين على طفل مترحش في إحدى الناباث؛ وسمي ذلك الطضل فيكشور أو 
الطفل افبروث نسبة إلى اسم الغابة التي وجد فيها. كان فبكتور متوسشاً بكل معنى 
الكلمة؛ لا يتفن اباً من جوانب السلوك الإنائي التحضر بما في ذلك اللفة. 
اعنقد إيتارد أن بإمكانه تدريب الطفل وجعله Lats‏ اجتماعياً. وعلى الرغم من أن 
إيتارد ل جضن کل اهداق إلا انه استطاع خلال (5) سنواث من تدريب فيكثور 
وتعليمه نطق AS‏ وقراءة بعض الكلمات؛ إضافة إل تهذيب سلركه الحيواني 
بعض ol‏ ثم ام سيجان (0افعم5) وهو أحد تلاسذة يسارد س (1837م) 
بافخاح مؤسة لرعابة المعوقين Ue‏ في باريس. وني عام (1848م) هاجر إلى 
الولايات banal‏ حيث افتح سنة (1854م) لول Ley‏ داخلية للسعوقين عقلياً. 
ول تقل جهرد الإيطائية ماريا مح وري (Matin Montessori)‏ أهمية عن 
جهرد سبجان: حيث ol‏ في العام (1897م) مدرسة لتعليم ا معونين عقليأء وبدات 
Ley‏ تدرب المعلمين للعمل في هذا الجال. وطورت متتسوري نظرية متكاملة 
التدريب صغار الأطفال المموقين وغير المعوفين تقوم على امتثارة وتدريب الحواس. 
JL)‏ وآخرون» 1987). 
وني العام (1896م) ونتيججة لجهود سيجان وغيره؛ والتواصل مع عدد من الرراد 
الأوروبيين افتح في الولايات امتحدة اول صف خاص للممرفين عقلياً في مدرسة 
عادية والذي شكل انطلاقة لنجربة جديدة في يمال تعليم المموقين عقلياً بدرجة بسيطة. 
وني المشرينات من الفرن الماضي اننشرت المدارس الخاصة والمماهذ الداخلية للمرقين 
عقلباً في الولايات امتحدة الأمريكية والدول الغربية (عبد الرحيم» 1988م). 
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وبمد الحرب العالمة الثانية ازداد الاهتمام بالعوقين بوجه عام ثتيجة doh‏ 
رعاية معوقي الحرب والجنود المصابين المرحين من a‏ ما انعكس te]‏ على 
فرص التدريب gl‏ للمعوقين عقلباً إذ كانت YE‏ المدية قي هذا ا لجال في أوائل 
الدمسينات. وفي OLE‏ وإبان حكم الرئيس كندي» حظيت خدمات المعرقين عقلياً 
باهتمام كبير في الولايات tll‏ ومن gibt‏ بالذكر أن شقيقة كندي كانت مموفة 
عقلباً. وتزامن هذا الاهئمام مع ظهسور حركة جديدة في أوروبا الغربية خاصة في 
الدول BLAS YI‏ تطالب بإعادة النظر في السيامات المبعة في خدمات SoS pall‏ 
ورفض الط المؤسسي القائم على الرعاية في مراكز داخلية منمزئة عن الجتمع» 
وخلال المقود الأريعة الماضية ازداد الوعي بمشكلة الإعاقة من خلال الإعلان العالمي 
الحقوق المموقين عفلياً والذي نبته الجمعية العامة للأمم المتحدة عام 1971م. 


تعريف الإعاقة العقلية 

gt‏ ظاهرة الإعاقة المفلية ضمن اهتمام فقات مهنية مختلفة. ولمذا فقد حاول 
المختصرن في ميادين الطب والاجتماع والتربية وغيرهم التعرف على هله الظاهرة من 
حبث طبيعتهاء ومسبباتهاء وطرق الوقاية منهاء ونستتج ما سيق أنه من الصعوبة 
بمكان الوصول إلى تعريف للإعاقة العقلية ينصف بالدقة العلمية والمهنبة ذات 
التخصصات المختلقة. وقد يكون من الثاسب استعراض ابر ارات المهية 
للإعاقة المقلية وصولاً إلى التعريف الذي نعثبره أكثر قبولاً من سواه 
تعريف دول (Doll's Definition)‏ 

لقد وضع إدجار (دول) تعريغاً للإعاقة المقلبة عام 1941ء وقد حظي هذا 
التعريف بقبول الأوساط ذات العلاقة بالإعاقة العقلية oly Sy‏ طوبلة. ويركز 
تمريف دول على أن المموق عقلباً يتصف بالخصائص التالية: 
أ. عدم النضج الاجتماعي: ويرجع ذلك إل نقص في الفدرة العقلية. 
2. توقف النمو العقلي: ويتضح ذلك عند البلوع. 
3. له آمل بنيوي (حيري): وهو بالضرورة غير قابل للشفاء. 


تعريف (دول) الربط بين النضج الاجتماعي وبين النقص المقلي غير 
أن هذه الفرضية قد تغيرت إذ أصبح من الممكن تدريب المموقين عقلباً على الهارات 
الاجتماعية. كما أن دول اعتبر أن التخلف العقلي غير قابل تلشفاء. ركان من بين 
الانتقادات التي وجهت إل دول من قبل العاملين مع المعاقين عقلياً ان درجات الذكاء 
أو نسب الذكاء يمكن أن تحن عند بعضهم ننيجة لللتاريب والتعليم DNs‏ ومع 
مرور الزمن بزداد مستوى القدرة العقلية لدى الممرقين عقلياً وبخامة الأفراد الذين 
ينتمون إلى فثة الخالات البسيطة والنوسطةء ونتيجة هذه الانتفاداث المهمة لتعريف 
درل ظهرت ثعريفات أكشر شمولية ومسصدانية منها مرف هبب ثم ثمريف 
جروسمان. 


تعريف هيير (Heber's Definition)‏ 
أما هيير )1961 (Heber.‏ فقدم في عام 1961م Linas‏ للإعاقة العقلية حظلي 
برل اللجمعية RS pM‏ ف المقلي American Association of ( SULT‏ 
(Mental Deficiency‏ وينص التعريف على أن ((التخلف العقلي يشير إل الخفاض 
عام في LN‏ العقلي يظهر خلال مرحلة التمر مصاحباً بقصرر في السلوك الكيفي)). 
وكما عر راضح من هذا التعريف فإنه يعتبر الخقاض درجة الذكاء كحك OT‏ 
اللتخلف العقلي: وهذا ما لا يتفق مع أنصار المدرسة السلركية في علم اليس أو 
بعض علماء الاجتماع أمثال ميرسر. فا مدرسة اللوكية تؤكد على IAN‏ القابل 

لة وا باس I‏ دراسة علات بالعرامل ابي سبق حدوقه أو التي تلب 


لك نجد بيجو All (Bijou)‏ هذه المدرسة يفول بان الفرد 
te‏ عتا هر gly GUD‏ من محدودية في الخبرة السلوكية التي 
للاحداث التي تزئف تاريخه)) )1988 (Heward & Orlansky,‏ 
تعريف جروسمان (Grossman)‏ 

الفد جاء تعريف جروسمان للتخلف العقلي برمفة تعديلاً للتعريف الذي 
رضهه هيبر عام ۱961 رينص تعريف جررسمان الذي رضعه عام 1973م على أن 
التخلف العفلي ((الانحراف الشديد أو الإعاقة للوظبغة العقلية مع وجود أو مرائقة 
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عام تكبف أو اغراف في السلوك التكيفي للفردء ويظهر هذا خلال مراحل مر الفرد 

وتطوره). 

ويشير هذا التعريف بوضوح إلى آربعة نقاط مهمة؛ هي: 

1 وجود الإعافة أو الاغراف في الوظيفة العقلية. 

2. تكون الإعاقة المقلية شدهدة واضحة. 

BY gph .3‏ العقلية على انحراف أو عدم تكبف في السلوك الاجتماعي. 

4. نظهر هذه الاتحرافات خلال مرحلة pill‏ ومن لم تستمر. 

وبشكل عام فإن التعريفات السابقة ساهمت بشكل أو بآخر في إشراء البحث 
العلمي وزادة إمكانية تمديد مفهوم التخلف العقلي وطبيعته. إضانة إلى ذلك فانم 
رغم تنوه ساعدت في التوصل إل التعريف الذي 
العقلي والذي يعتبر أكثر التعريناث تبولاً وشيوعاً بين غتلف الدارسين والماملين في 

هذا الجال. وينص تعريف الجمعية الأمريكية والذي il‏ 4 جروسمان ( Grossman,‏ 

1983( على أن ((التخلف العقلي يشير إلى حالة من الانخفاض الدال (الواضح) في 

الرظائف العقلية العامة تظهر أثناء فترة النسو وينتج عتها أو يصاحبها تنصور في 

السلرك ASI‏ ويتميز هذا التعريف عن سراه بأنه يتضمن BG‏ عكات أسامية 

يجب نوفرها معا قبل SAI‏ على فرد ما بأئه متخلف {lie‏ وهذه الحكات هي: 

ا. انخفاض دال في الوظائف العقلية العامةء والاخفاض المقصود هو مقدار امحرافين 
معباريين عن المخرسط. فإذا كان مقياس وكسلر هو اختبار الذكاء اللتخدم في 
القياس فإن هذا يعني أن درجة الذكاء تقل عن (70) أما إذا كان مفياس يبه هو 
الاختبار المستخدم Of‏ الدرجة يجب أن تقل عن P68)‏ 

2. قصور في السلوك ASH‏ ويشير مفهوم السلوك التكيفي إلى درجة كفاية الفره في 

الاستجابة للتوفسات الاجتماعية لمن هم في مشل مسنه وفئته الاجشماعيسة» نسواء 


1١‏ التوسط لكل من مفياس وكسلر ويننه )100 اما الاثمراف المباري LAM‏ فيقابل (15) درجة في 
عقباس وكسلره (16) حرجة في مقباس يني. 


فيما بتعلق بالاستقلالية الشخصية أو المسؤولية الاجتماعية. فعلى سيبل DMN‏ 
يتوفع من الفرد في مرحلة الرضاعة والطفولة المبكرة أن Gas‏ نمواً في المهارات 
الحسية والحركية والمهارات اللغوية والعناية بالذات والسلوك الاجتساعي؛ بينم 
يتوقع مئه في مرحلة الرشد إقافة إل كل المهمات في المراحل العمرية السابقة 
والثالية لمرحلة الطفولة البكرة أن يتحمل مؤويته الاجتماعية والقيام بادواره 
المترفعة, خاصة في ممال الحصول على مهنة تمفق له الاستقلال الاقتصادي؛ وبساء 
اسرة والسلوك اللسجم مع القيم والأعراف الاجتماعية المرعية. 

3. ظهرر كل من الانخفاض في الوظائف العقلية والفصور في السلوك التكيفي لال 
مرحلة انمو أي دون سن الثامنة عشرة. وعليه فإن حالات الفصرر في الوظائف 
المفلية والتي قد تصاحب عجز في السلوك التكيفي والتي فد تحصدث في مراحصل 

ة عوامل مختلفة لا هكن تصنفها على أنها حالات لف 
عفلي. فمشل تلك الحالاث شار إليها بالاضطراب أو الأمراض المقلية. 
(Macmillan, 1982, P; 46)‏ (القريوتي وآخرون. 1995). 

Jy‏ عام 1992م صدر تعريف حديث عن الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي» 
والذي ينص على أن BEN‏ المغلية هي: حالة نشير إلى جوانب قصور ملمرسة في 
obo‏ الوظيفي الحالي للغرده وحصف الحالة بأداء عقلي دون المترسط بشكل واضح 
بوجد متلازماً مع جوانب قصور ذات the‏ في مالين آر أكشر من AGILE‏ 
التكيفية الثالة؛ fod St‏ العناية الذاتية, الحياة LS‏ المهارات الاجتماعية» 
استخدام المصادر امجتمعية؛ التوجيه الذاتي» الصحة راللامة الهارات tS‏ 
وت الفراغ ومهارات المسل. وتظهر الإعافة المقلية قبل سن الثاشة عنشرة. 
Greenspan, 1999, p. 6)‏ 
edly‏ الإعاقة الحقلية ومدى انتشارها 

القد أجريت دراسات كثبرة وفي بلدان غتلفة لمعرفة نسبة المموقين عقلياً في 
المجتمع؛ وقد تفاوتت all‏ ثلك الدراسات تيجة لعدة عوامل؛ منها: عامل التصيف 
وعامل الهدف من الدراسة أو المسح وعامل خصائص العبنة كالعمر aby ply‏ 
ذلك. ولكن غالبية التخصصين والعاملين في جال المعوفين عقلياً وكذلك المؤسسات 
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Bd go‏ عد المي بشكل عا فاجع وعد امون عي 


بشكل خاص في أي ممنمع صو القبام بزيارة كل أسرة ن 
الإحصاء السكاني الحديث والتمرف على وجود Gall‏ من قبل التخصصين؛ ولكن 
وبطبيعة SULT‏ فمن الصعب والصحب جداً SAE‏ مثل هذه الأهداف لأسباب كثيرة 
منها الكلقة الاتتصادية جدأ Jo‏ هذه الدارسة» والججهد رالوقت المستغرق في مثل هلاه 
ULL‏ فإن معظم الدراسات ثلجا إل الاكتفاء باخذ عينة أو عينات من الجشمع وتقوم 
بدراستها ومن ثم تعمم النتائج على abl Bl‏ وعليه فإن الدقة في اختجار gl‏ 
ومدى صحة تثبلها للمجتمع السكاني بكامله» ومدى توافقها والضواتين الإحصائية. 
وكيفية جمع المعلومات. ووسيلة جمع المعلومات المطلوبة» وتدريب على جمع 
المعلوماث بالشكل اللائم» وأسلوب تمليل المعلومات واستخلاص BLY LEM‏ 
إل أخخطاء القياس By pli‏ لدى امامل في جال الإحصاء والقياس» كل هذه العرامل 
تؤثر بشكل واضح على دقة التائج والتي ن الاعتبار دائماً عند 
نعميم الننائج لآية دراسة حول أعداد المعوقين أو نسبتهم في المجتمع. وكللك بيب ol‏ 
نراعي الفئة العمرية هدف البحث نهل الدراسة تركز على قئة حديثي الولادة أ 
أطفال ما قبل المدرسة ام المرحلة المدرسية آم مرحلة الإعداد والتاهيل gall‏ آم كبار 
الن من المعرقين» وكذلك يجب أن نراعي عامل الجئس خلال الدراسات. تملى 
سيبل UU‏ فإن نسية الإناث إلى الذكور لا نتعدى |: 4 في معظم مراكز cab gall‏ عقلياً 
في الأردن راقل من ذلك في مراكز المعرقين عقليا في بعض الدول العربية وهذا يعود 
بطبيعة الال إلى عدة عرامل لسنا بنصدد دراستها هنا ولكن من أهنها HU‏ 
الاجتماعي رالئقائي. 

وبرضم تبابن الآراء والعوامل التي تؤثر على تتالج الدراسات المسحية للمعوقين 
بشكل عام وللمعوقين عقلياً بشكل خاص. Of‏ الاتجاحات العامة للباحثين في هذا 
لمجال والمؤسساث الدولية ذات الملاقة غجمع بان نسبة العوفون في أي مجتمع تفرياً ما 
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بين 7/- 10 والقصرد هنا بالمموفين أي جيع آنواع الإعاقات والتي تشمل المعوقين 
عقلباً واللمافين جدياً وحركياً والعرقين حسباً أي الكفرفين رالصم والمصايين 


Py‏ الدماغي والاضطرابات الانفمالية » اما نسبة BEY!‏ المقلية توحدها 
فكما ذكرنا سابقاً نتراوح ما بين 13-12 في المجتمع. JL)‏ 1994م؛ ص؛ 0138-136. 


(keigher, 2000)‏ 
ویوضح الشكل رقم (1-1) توزيع الذكاه بمسب اختباري ذكاء ستانفررد بببه 
ووكسار على gl‏ الإعتدالي (منحني الترزيع الطيمي) ونيه ينضح نسب انششار 
الإعافة العفلية وتظهر في يسار المنحني؛ مع الأخذ مين الاعتبار أن هذا توزيع 

ghar]‏ نظري. 


Ts ا ان‎ DF ef 
ا« رتش‎ if a © se 
شكل رقم (1-1): منحنى التوزيع الطبيعي / متحنى غوس‎ 


الموامل التي تساهم ف زيادة او دقصان تسبة اتنشار الإماقة المقلية 
قد نزيد نسبة اننشار الإعاقة العقلية من مجنيع لآخر وقد تنقص في #تمعات 
أخرى نيعا لعدد من العوامل أهمها: 
.١‏ مميار نبة الذكاء المستخدم في تعريف الإعاقة العقلية: فإذا استخدم المعبار الوارد 
في تعريف هيبر للإعافة المقلية (أمل من GLAM‏ معياري واحد عن المخوسط) فانه 
نسبة الإعاقة العفلية ني المجتمع هي 15.86/ في حين إذا استخدم المميار الوارد في 
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تعريف جروسمان للإعاقة العقلية في أقل من اتحرافين معياريين عن المتوسط) Ob‏ 
نة الإعاقة العقلية في الجتمع 72.27 (صادق 1982 

'. معيار العمر االتخدم في تعريف الإعاقة العقلية: BS‏ ما استخدم معيار العسر 
والذي ظهر في يبر لإعاقة ا إن سقف العمر fla‏ لدى at‏ 
سن 6اسنةء في حين أنه لدى جروسمان هو 18 سنة؛ ويعتي ذلك أن De‏ الإعاقة 
العقلية تظهر لدى الفرد في قترة العمر النمائية من اليلاد وحتى سن NB‏ وها 
أن نسبة الأفراد في Cast‏ والذين بشكلون الأطفال والشباب يساوي تقريباً 
حوالي 50/ من ذلك الجتمع» فإن ذلك يعني انخفافى نسبة الإعاقة العقلبة من 
7 إلى حوالي 1.1.5 نقويياً من مجموع السكان في pout‏ ما. ( Macmillan,‏ 
568 ,1982( 

3. معبار السلوك ASI‏ الستخدم في تعريف الإعافة العقلية: فمتدما' 

غي شرطاً أساسياً لتحديد وجود الإعاقة AB‏ من التق 

في الججمع من 1/2.27 إلى 11 

. العرامل الصحية والثقاقية والاجنماعية: تعمل العوامل المرتبطة بالوعي الصحي 
والثاني والمتوى الاجتماعي على زيادة أو خفض نبة الإعاقة العقلية في 
الجتمع» ens‏ الدرامات في هذا الموضرع إل العلاقة العكسية بين زبادة الوعي 
الصحي والثغافي والاجتماعي وقلة La‏ المسوقين عقاباً في الجتمع والمكس 
صحيح. (الروسان. 02001 

أسباب الإعاقة العقلية 

sib‏ أكدت العديد من الدراسات أن معظم حالات الإعافة العقلية تمشل في 
الإعافة البسيطة؛ حيث أشار باتون وآخرون أن نبة المصابين بالإعاقة العقلية البسيطة 
galt‏ ما بين 80-70 من مجموع الأفراد المصابين بالإعاقة العقلية بوجه عام. كما 
أكدث هذه الدراسات أن معظم الأسباب والمراسل المؤدية إلى الإمابة بالإعافة 
العقلية البسيطة غير واضحة أو معروفة تماسأء إذ ترجع في مجبلسها إلى العوامل 
الورائية. وتصنف هذه الدراسات أن حوالي 15 من حالات الإصابة بالإعاقة 


5 


=26- 


العقلية الموسطة والشديدة والعميقة أو الحادة نائهة عن أسباب يولوجية وطبية 
Uae By pw‏ في إصابة {Patcon, 1986, 7:20( al‏ 

dy‏ ضوء ما ge‏ ظهرت الكثير من التصنيفات التي تناولت oe‏ الإعانة 
العفلية؛ ومنها على سبيل الال التصنيف الذي فم مسيات هذه الإعاقة حسمب 

زمن تاثرها أو ظهورها إل ثلاثة أقسام رئيسية هي: 

. عرامل ما قبل الرلادة (Prenatal Causes)‏ رهي الموامل التي تزثر على اجنين 

قبل ولادته وخلال أشهر الحمل. 
. عرامل أثناء الولادة :Preinatal Couses)‏ وهي العوامل التي نؤثر على GA‏ 
أثناء عملية الميلاد وتؤدي إلى إعافة. 

3 عوامل ما بعد الولادة Postnatal Causes)‏ وهي العوامل الني تؤثر على Si‏ 

بعد ولادنه وني نوات عمره اليكرة وتؤدي إلى SUL‏ 

وهناك مجموعة أخري يمكن أن نسميها عرامل غير حددة: تشير إليهسا الدراسات 

على أنها قد تكرن مسؤولة عن تلك الحالات من الإعاقة المفلية البسيطة غير 

معروفة الأسباب» وهي تشكل النسبة الكبرى من حالات الإعاقة NI‏ حيث 

تصل إلى حوائي 175 )1982 (Macmillan,‏ 

(Prenatal Cases) عوامل ما قبل الولادة‎ Hg) 

ونركز هنا على العوامل التي نعتقد أنها نسبب الإعاقة العقلبة ومحصل قبل 
عملبة ولادة الطفل أي oad‏ خلال مرحلة atl‏ وقد نكون هذه الأسباب ورائية 

أو فد تكون أسباب يئبة او كلبهما مما وهذا لن بكرن مدار bg‏ كما اتفقنا مابقاً. 

ومن أسباب BLY‏ العقلية في مرحلة ما قبل الولادة ما يلي: 

1 سالة Down's Syndrome Uy all‏ ما هي حالة المنغولية أو النغرلزم؟ AB‏ 
اكتشف الطبيب داون (Down)‏ عام 1866م هذء الحالة» اما نسمية المنقولية أو 
النغولزم إل أن المعوق عقلياً من هذا El‏ بتصف قات ججسمية متشابهة إل 
حد ما بأهالي بلاد Jal‏ متغولياً من مثل كير حجم الراس وقصر | 
egal ob‏ وغير ذلك. لذلك فقد أطلق على هله المالة في البداية 
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ولكن تعرف حائياً وعلى النطاق الدولي BE‏ داون نسبة إلى الطيب المكتشف 
لمذه الحالة ومن الملاحظ أن معظم حالات داون هذه كمف ضصائص جمية 
وفسبولوجية (تشريحية) متشابهة بدرجة كبيرة» كما وائنا نلاحظ أن بوصفنا 
متخصصين في هذا الجال بان المستوى العقلي هذه الفعة بقع أغلب الأحيان في 
بقع في الستوى أو الدرجة الشديدة 
خولين من المموفين عقلباً بموالي ۸10 من بجسوع 
المعوفين عفلياً ككل أي أنه من بين عشرة سالات إعاقة عقلية ad‏ حالة واحدة 
منغولية» كما pay‏ نسبة المنغوليين بين الراليد الجدد بموالي 1 من 600 أي سن 
بين 600 مولود جديد تكون هناك حالة واحدة تقريباً منغولية. وبيب أن لا ننسى 
غوليين خفيفة جداً iby‏ يكون مستواهم العقلي من ذئة 
الات الإعاقة العقلية (Mild) tht‏ وهذه الفعة إذا وف 

والتربية الخاصة والتدريب والتأهبل المهني SH‏ تتمكن من ثم 
لية Ly‏ اللمعوقين Le‏ والاندماج في امجتمم من حيث Sealed‏ 


وکللك ثكرر رة على التكيف الاجشتماعي dais. phe‏ حيث ان 
بعض الئاس غد لا يعتيرون هذه الغئة عن العوقين عقلياً. وتشبر الدراسات بان 


هذه الفثة من المعو ريد نسبة حدوثها عندما يكرن عمر الأم عند 
الإنجاب 35 سنة فاكثره ويب أن نلاحظ إننا هنا تتحدث عن نسب وليس عن 
حفائق مطلقة. 

ومن الجدبر ذكرء أن هله BU‏ تحدث نتيجة اضطراب في المينات حيث إن الفرد 
يرث inte‏ متساوياً من الصبغات (الكرومرسومات (Cheomosmes‏ من كل من 
الوالدين؛ نساوي (23) كرومرسوماً من كل منهماء وبهذا فإن الفرد يرث (46) 
كروموسوماً SH‏ في (23) زوجاً. 

یذکر کبرك (KIRK‏ أن لبجوين ورفاقه استطاعوا عام 1959م أن يكتشفوا أله في 
حالة الإعاقة الذعنية التوسطةء iy‏ أطلق عليها (Mongolism)ig ll‏ بكرن 
لدى الفرد كرومرسسوماً زانلا وان هذا الكرومرسوم ملشصق مع زوج 
الكرومرسوماث )21 يحييث ظهر هذا الزوج ثلائباً (Trisiouny)‏ لا ثا 
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وهناك حالات أخرى تسبب نوعاً من Lyall‏ لا يكون فيها كروموسوماً Hat;‏ 
بل يكون لدى الفرد فيها (46) كرموسوماً اتقسم احدها والنصن ذلك ا 
بكروموسوم آخر (Dislocation)‏ هذا بالإضافة إلى نوع ثالث من المغولبة بطلق 
عليه امم (Mosaic Mongolisin)‏ وهذان النرعان الأخيران من المخرلية 
يشكلان نسبة 15-14 فقط من حالات النغرلية جميعها. 

2 حالات الإعاقة المقلية النائبة عن اضطراب اليل الغذائي والمعروفة بعملية 
الخدم والبناء» حيث قد يحدث اضطراب لأحد الأنزيمات ما يزثر على إفرازه 
وبالدالي يؤثر على عملية الأيض؛ وهناك العديد من هذه الاضطرابات 
البيوكبيائية والني نسبب الإعاقة المقلبة ومن أشهر هذه الحالاث ما يعرف بمالة 
(PKU)‏ وهي اختصار ل (Phenyl: Keton Uria)‏ الفنيلكيتون apts Large‏ 
نحصل كتتيجة لاضطراب ببوكيميائي يسبب ظهور حامض الفيثليروفنك في برل 
الولود وسبب ذلك عدم تاكد حامض الفبتللين لغياب إفرازات الأنزيم الذي 
يقوم على عملبة الأكسدة المطلوبة. والفينيللين عبارة عن حامض أمبني يوجد في 
مصادر الغفاء البروتيني aly‏ منه الحليب» وحيث أنه لا يهضم ولا يحصل له 
تثبل غذائي محيحء كذلك فإنه يدا بالبساء آو التراكم في دم المولود وعددما 
الزداد نسبته في اكدم بصيح بمثابة عامل تسمم FU‏ ويبب تلفاً في الخلايا 
العصبية للدماغ إذا لم يتم علاج ذلك مبكراً. GLY‏ 1994ء ص: 148). 

3 اختلاف العامل الرايزيسي (8.11): يعبر اختلاف العامل الرايزيسي بين الام 
والجتين احد العوامل UI‏ والمسبية لحالات الإعاقة العقلية أو حالات أخرى 
من BEY‏ والنشوهات الولادية ويعرف العامل الرايزيي على أنه انتجين 
موجود في الدم ((وسمي كذالك نسبة إل نوع من الفردة توجد في جبل طارقا 
اكنشف فبها هذا العامل)) ويوجد هذا العامل بصفة سائدة لدى 85/ من البشرء 
في سين أنه يوجد بصفة UL‏ لدى TS‏ من البشرء وبيدو اثر العام الرايزيسي 
في حالة واحدة هي اختلاف العامل الرايزيسي بين الأب والأم وبسبب ظهرر 
العامل الرايزيسي بشكل موجب لدى الأب وبشكل سالب لدى الأم» ويسبب 
سيادة العامل الموجب فسوف بظهر العامل الرايزيسي لدى اجنين موجباء وفي 
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هذه الحالة يختلف العامل الرايزيسي للام عنه لدى الجتين» الأمر الذي يؤدي إل 
إطلاق الأم لمضادات حيوية لكريات الدم الحمراء لدى الجئين بحيث تدمرهاء كما 
نؤدي إلى De‏ من تيع الدم Bilirubin)‏ وحين يصل إلى مستوى تمم الدم 
بسبب عجز كبد الجنين لتمثيل تيع spl‏ فإن ذلك يؤدي إلى تلف أو خلل في 
الخلايا الدماغية؛ وقد توصل الطب الحديث اليسوم إلى طريقة تفادي مشكلة 
اختلاف العامل الرايزيسي بين الأم sas secretly‏ هذه الطريقة في حقن الأم بابرة 
بعد الولادة ب 72 ساعةء وتحتوي هذه الإبرة على مادة (Gamma Globulin)‏ 
وتبدو مهمة هذه الإبرة في إيقاف (نناج الأجام المضادة لدى الأم والني كانت 
تعمل على مهاجمة كريات اندم الحمراء لدى الجنين. (إبراهيم» 1993 

الحصبة الألمانية: من الممروف أن الحصبة الألمائية (Rubella)‏ هي مسن أخطر 
الأمراض على الأم 1لحامل ويخاصة في المراحل الأول من الحمل أي في الشهور 
DIST‏ الأولي من بداية الحملء حيث تشهد تلك المرحلة بداية تكون الحواس عند 
الجنين. وعند إصابة الأم الحامل بالحصية الألماثبة فإن اليكروب يتمكن من 
الوصول إلى انين وذلك بعد أن يخترق الشيمة الغيطة به ويسيب له إصابات في 
الحواس السمعية والبصرية والقلب والدماغ. ولذلك» فإن معظم الأطباء عندما 
يتاكدون من إصابة الام الحامل وجناصة في الثلائة شهور الأول؛ فإنهم غالياً ما 
يسصحون الأم الحامل بالإجهاض؛ فالوقاية هنا تكرن أولاً بسضرورة تطعيم 
الفتبات عند بلرغهن سن الزراج حيث إن تأثير المطموم يدوم لفترة طوبلة وثائياً 
على الأم الحامل أن JAG‏ قصارى جهدها من أجل أن لا تتعرض للإمابة 


عرض الزهري؟ ويكون تأثير هذا المرض على eH‏ 

لتأخرة إلى التخلف العقلي عند المولود. 

. الحمى الصفراء: وهي من الأمراض العدية ly‏ إذا تعرضت لما الأم نقد يؤثر 
ذلك على الجنين ويؤدي إلى التخلف العقلي عند المولود. 


7 التسمم: قد تحدث حالات تسمم الجنين أثناء وجوده في الرحم أو قد يحدث ذلك 
بعد الولادة. ومن المعروق أن ohhh‏ المخدرة ومتها الكحول والمخدرات بأنواعها 
والدخان قد تؤثر على الجنين وتسيب له التخلف المقلي» واحياناً فإن بعض 
الأدوية التي (NU ts‏ الجامل وبخاصة في الأشهر الأولى من الحمل قد PRE‏ 
على الجنين» خاصة عندما تتناول الأم كميات كبيرة من الأدوية من درن امتشارة 
الطبيب؛ وكذلك المواد الكيماوية التي تدخل الجسم أو تستخدم في حفظ الطمام 
وحديئاً cat‏ الدراسات بان المواد gh‏ يدخل في تركيبها عنصر الرصاص تعدير 
من المواد الخنطرة والامة وقد تؤدي إلى التخلف المقلي. 

8 السل: عند إصابة الأم الحامل جرض السل OLS‏ اجنين قد يداثر بهذا الموضيء 
وكذلك بعد ولادة الطفل للام المصابة بالل حيث يجب إيعاد الطفل Yam‏ فررأ. 
لأن السل شديد العدوى. ومن الأمراض المدية ابضاً سرض جدري الماء 
والحصبة والنكاف التي قد تؤثر على الجنين نما الام الححامل. 

9. اضطرابات إفرازات القدد: مشل الاضطرابات في [إفرازات الغدة الدرقية أو 
البتكرياس عند الام الحامل تؤثر على الجنين وذلك عن طرييق دم الأم بوامطة 
og} ft‏ 

pall 10‏ لدى الأم الحامل: حيث إن ذلك يؤثر على اجنين وفد يزدي إل الإعافة 
إذا استمر ذلك الخال عند الأم. 

TL‏ الخفاض الأوكسجين: حيث إذا انخفضت نبة الأركمجين اللازمة تلام الحامل 
بسبب إصابتها برض القلب أو نوبات الصرع فإن ذلك يبب تلف في الجهاز 
المصي دى | 

2. فترة الحمل: إن فصر فترة الحمل أو طولما قد يسبب الإعاقة المقلية للطفل» 

,بسبب أن فترة الحمل قصيرة يكون غر الجنين غير مكتمل ووزنه قد بقل عن 

5 كفم في بض الحالات رضعيف المقاومة. ولذلك؛ فد نؤدي حالته إل 

التخلف العقلي. اما في حالة فثرة الحمل الطويئة gH‏ تزيد عن 38 أسبوعياً نفد 


يتعرض الطفل أثناء تلك الفترة إل تقص في التغذية قد يسبب ل الإعاقات 


13 تعرض الام للأشمة السيئية أو الصدمات: عند تعرس الأم ا حامل وخصرصاً في 
مراحل abl‏ الأول LEY‏ السينة PX Ray‏ تعرضها للصدمات الفاجدة قد 
يسبب ذلك للطفل الإعاقة المقلة. 

14 سوء من الأسباب المهمة في حدوث الإعاقة العقلية سسوء تغذية الأم 
امامل وخصرصاً ني شهور الحسل اليكرة» ويندرج تحت سرء التقذية عدم 
التوازن الخذاتي. 

IIS.‏ اليكر: كما ذكرنة GL‏ فإن احتمال ولادة طفل معوق عقلباً تزداد بعد 
عمر ال (38) es‏ كذلك فإن SU LEY‏ قي حال كرن الام في سن دون 

شرة قد يزيد من نسبة أحثمال رلادة أطفال معرقين عقلياً. 

16. الولادة المتكررة والإجهاض التكرر وزواج الأقارب: كلها حالات فد تؤدي إلى 
زيادة نسبة احتمال ولادة أطفال معوقين عقلباً. (-148 Macmillan, 1982, P:‏ 
156( 

(Perinatal Causes) عوامل اثناء الولادة‎ had 

ويقصد بهذه الجموعة من أسباب أثناء الولادة؛ تلك الأسباب التي تحدث LAM‏ 

فترة الولادة والتي تؤدي إلى الإعافة افعقلبة أو غيرها من الإعاقات» ومنها: 

1 نفص الإ ركسجين bth‏ عملية (Asphyxia) BY‏ 

قد تؤدي سالات نقص الأوكسجين (CL SED)‏ لدى الأجتة ألناء عملية 
الولادة إلى موث الجنين. أو [صابته بإحدى الإعاقات ومتها الإعانة العقلية ببب 
إصابة قشرة الدماغ كما تتعدد الأسباب الكامتة وراء Ola‏ الأركسجين 
أثثاء عملية الولادة لدى scott‏ كحالات التسمم gl (Toxenia)‏ اتقهال اكشيمة 

Opel أو طول عملية الولادة أو عسرهاء أو زيادة نسبة‎ (Placental Separation) 

الذي يعمل على ننشيط عملية الولادة of) (Oxytocin)‏ 1987» ص: 92). 
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2 الصدمات الجسدية Physical Trauma)‏ 
فد يحدث إن سصاب الحئين بالصدمات أر الكدمات الجدبة آثداء عمية 
الولادة بب طول عملية الولادة أو استخدام الأدوات الخاصة بالولادة؛ أو 
استخدام طريقة الرلادة القيصرية (Sezurian)‏ ببب وضع راس EB‏ أو كير 
حجمه مفارنة مع عنق رحم الأ نما يسبب الإمابة في الخلايا الدمالمية أو الت غرة 

الدماغية للجنين: وبالتالي الإعاقة ومنها الإعاقة العقلية 
3. المدرى التي تصيب الطفل infections)‏ 

إذن تعتبر [صابة الجنين بالالنهابات وخاصة التهابات السحايا (Meningitis)‏ 
من العوامل الرئيسية في تلف أو إصابة الجهاز العصي الركزي» وقد يؤدي ذلك إلى 
0 ن قبل ولادنه. أو إصابة الأجنة إذا عاشت بالإعاقة العقلية أو غيرها سن 


الإعافات. 
IED‏ مجموعة اسباب ما بعد الولادة (Postnatal Factor)‏ 


ت الدرامات المخطفة أن الكثير من حالات الإعاقة نحدث في dele‏ 
الطفوئة ١‏ نتبجة لإهمال الأسرةء من إعطاء المطاعيم الواقية من الأمراض: 
التي بتعرض لها الطفل في هذء المرحلة والتي قد تؤدي إلى إعاقته قد يكون السبب فيها 
همال الآسرة الرعاية والمناية اللازمة للطفل. في هذه المرحلة المهمة الحساسة ل 
حياته. ما بتعرض إل حوادث مختلفة قد تؤدي إلى إعاقات خطيرة وأمراضى متعددة: 
وفيما بلي gal‏ هله الأمراضة 


لقد 


أ. الأمعراض: 
.١‏ الكساج. 2. الحمى القرمزية. 
3. اليرقان. 4 الحصبة. 
5 الدفتييا. 6. التهاب سصايا الدماغ الشوكي الربائي. 
7. شلل الأطفال. 8. النكاف. 
9. السعال الديكي. 0. الشلل الدماغي. 
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ب. الحوادث 

إن لكحوادث التى يتعرض لا الطفل - خلال مراحل الطفولة المختلفة - دور 
هاماً في تعرف اء وإصابته بمختظف أنواع الإعاقة التي تترك آثارها البارزة عليه وعلى 
اسرته» وعلى الجتمع بشكل عام» وان أكثر هذه الإصابات إغا تحدث ة لإهمال 
الأسرة - وخاصة الأم - في رعابة الطفل ester gy‏ وإرشاده إل كيفية تنب INAS‏ 
التي ند تؤدي إلى abe]‏ وني النهابة إل إعاقته. ومن هذه الحرادث ما بلي: 
. مقوط الطفل على Gh‏ حساسة من الجسم. 
. إصابات الصعقة الكهربائية, 
الحروق. 
الأدوية BALL‏ 


ما فة نة طا هة 


حرادث الطرق. 
6. استعمال القسوة في عقاب الطفل (الصمادي وآخرون. 2003» ص: 49-48( 
larly‏ عوامل غير محددة (Undifferentiated Factors)‏ 

افد لاحظ العثماء والباحثون في جال الإعانة العقلية في السنوات الأ 
الدور الكبير الذي تلب العواسل الثقافبة والاجنماعية في حدوث الإعاقة العقلية 
BK‏ أشكاهاء كما أكدرا تبجة تلدراسات التي قاموا بهاء أن للمؤثرات البيية في 
bet‏ الذي بنش فبه الطفل نائج قد تكون سلية وقد تكون TE]‏ وجيمها Bes‏ 
vale‏ وقد تشكل مستقبلاً الكثير من ميزاته الجسمية أو العقلبة أو EAL‏ يؤثر على 
مستفبل حباته بشكل حاص وعلى الجتمع بشكل عام. كما أكد ps‏ الباحئون من 
خلال التنائج التى توصلت إلبها دراساتهم أن أكثر حالات الإعافة تنحدر سن بيشات 
متخلقة اجتماعياً وثقانيً. نعاني من ندني المستوى الاتدصادي؛ وتنتسي إلى الطبقة 
الفقيرة أر الأسر الفككة التي تعائي من الخلل في العلافات الزوجية والعائلية وغيرها 
من العرامل التي قد تنشابك وتتفاصل مع بعضها. ( Hoallahon & KaufTman,‏ 
991 


نعتبر كل من درجة القصور في الأداء العقلي واللوك ASN‏ هي الأساس 


الذي يقرم عليه تصنبف الإعاتة المقلية عضد الأفراد: فهما يشبران إل الاغتلاف 
الواسم في المهارات والقدرة ضمن فئات الإعاقة العقلية المختلفة؛ بحيث يمكن الول 


بان ols‏ الإعاقة العقلية المختلفة إنما هي فئات أر مجموعات غير منجانسة: وهلا 
التعميم بعتمد على آخر ما توصلث إليه البحرث الخاصة بالأفراد. GAS‏ يظهرون 
نصرراً في الوظائف العقلية والاجتماعية. (3: ,1986 (Patton,‏ 

أشارت معظم التعريفات الحديثة للإعاقة المقلية إلى أربعة مستويات Baty‏ 
ا)» (Moderate) ta sll‏ والشديدة 


وعلى الرغم من وجود اختلاف J‏ درجة الأداء العقلي أو السلوك الاجتماعي 
بين هذه الفئات الأربعةء إلا أنه يجب التاكيد Lad‏ على أن هناك فروقات واسعة بين 
افراد الفثة الواحدة؛ تماماً كما عو الخال بالنسبة ثلأفراد العاديين حيث يتوفر عدد كير 
من الخغيرات التي تؤثر على الأفراد نفسياً dey‏ وذلك في مستويائهم المختلفة 
وعبر مراحل حباتهم TL‏ ومن هذه المتغيرات وجود إهاقة أخصرى حسية أو 
جسدية أو مشاكل مرتبطة بالصحة العامة أو المؤئرات الأسرية؛ أو مدى توقر 
الحدمات الطبية والتربوية والاجتماعية (الصمادي وآخررن: 2003 ص: 50): 
فئات الإعاقة العقلية» قرف نعرضي مجموعة من 


ولاه التصتيف القائم على اسباب الإعاقة 

وهنا تصئف حالات المعوقين مسب الأسباب التي أدث إل الإعاقةء وميل 
الأطباء إلى هذا الاتهاء في التصنيف حيث بهدف إلى معرقة الأسباب من أجل المماحةء 
فقد ينفم المعوقين إلى ذثاث معروفة الأسباب وفئات غير معروفة الأسباب أو قد 
يصنف pall‏ فون عقلياً إل ثلاث شات المعوقون الذين تكون أمباب إعافتهم ورائية» 
رفئة الأسباب البيثية. وفئة الأسباب المختلطة اي الذين تكرن إعاتتهم نائبة عن 
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ية وعوامل ورائبة. إن هذا التصنيف لا بعمل به كثيراً وله سلبيات 
الكثبر من الأسباب غير المعروفة. ويصعب تمديدها. كذلك. هناك 
فيها متداخلة. ولذلك, 


الفصل الأول 


الكثير من الأسباب حيث تكون العرامل الورائية وبيب 


بصعب تصتيفهاء كما أن هذا التصنيف لا يفيد LS‏ في مال مليم المعرفين عقلياً 
وندربيهم وتأهيلهم. ولذلك لا يؤخذ به كثيراً في BAH OME‏ الخاصة. (الرججائي 
1985( 

ومن بين التصنيفات الممتمدة على ساس مصدر العلة (السبب) ما يلي: 


تصنيف ترهد جولد 06014ع76: صف هذا العام الإعاقة العقلية على أساس 
الأسباب Skat JJ‏ الثالية: 
!. إعافة عقلية أولى: رنشمل هذه الفئة تلك الحالات التي تمود أمبابها إلى 

العوامل الورائية. 
2. إعاقة عقلية 


أسبابها إلى عوامل البيثة. كالرض» الإصابات» والنشوهات التي تحدث قبل 
وآثناء وبمد الولادة. 


إنشمل هذه الفئة تللك الحالات من الإعاقة التي تعود 


3 إعاقة عقلية ta‏ ((ورائي بيتي)): وتشمل هذه الفنة تلاك الحالات التي 
تشترك فيها العوامل أو الات الورائية والبيئة shes‏ 

Bey 4‏ باب: وتشمل هذه الفئة القالبية المظمى من 
الأفراد Lis cll‏ وخخاصة مستوى BUY‏ العقلية ‏ 
يصعب Gd‏ تمديد أسباب أو عوامل معينة ادت إل وجود 
وعبيد 42005 


نصنيف ستراوس trans)‏ يقسم ستراوس ذري الإعاقة الدقلية إل ننثين 
هما: 


1. النمط (Endogenous Typology) Jeb‏ رتشمل هله Led‏ حالات 
الإعاقة المقلية الوراثية ويلاحظ فيها نفص ذكاء أحد الوالدين أو كليهما او 


بعضهم؛ ولا يتضح في هذه الحالات أي مبب عضوي أو 


2. انط (Exogenous Typology) gr tdi‏ وتشمل هذه Lill‏ حالات 


الإعاقة المقلية الناتجة عن عرامل خار. او اثناء ار بعد 
SY‏ فقد تكون الإعاقة نائهة عن إصابة أححدئت تلفاً في الدماغ قبل أو 


أثناء الولاد ety‏ هذه الحالات يافطراب التفكير وعدم الاتزان 
الانفعالي؛ كما قد يصاحبها ظهرر العبوب في المهازين الخركي Utes‏ 
للمصاب. 
ist‏ التصنيف على اساس الان امد الإكلينيكية (Classification Clinical)‏ 
يمكن اعتبار هذا التصنيف نوعاً آخر من أنواع التصنيف العتسدة على مصدر 
as‏ إلا أن ما يميز أو LUN‏ هو ما تتصف به مسن تبانس؛ في مظهرها 
الجسمي الخارجي من خصائص بطلق عليها الأغاط الإكلبتيكية. ويعشسد هذا 
التصنيف على وجرد بعفى الخصائص ال ية والتشريجية والفسيولوجية المميزة لكل 
US‏ بالإضانة J]‏ وجود الضعف العقلي. 
ريصعب حصر هذه EUW‏ ججيعهاء ولمل اهمها وآكبرها شيوعاً ما يلي: 
(Kick, 1983, P:163)‏ 
555 هذه الطريقة في تعنيف المصاقين على الخصائص الجسسمية والظهر 
الخارجي للمعاقين وبحسب هذا الأسلوب في التصنيف مكنا تقبم ak pal‏ عقلياً 
‘dl‏ 
AMongolism) cya gill as‏ 
ب. فثة كبار الجمجمة -(Macrocephally)‏ 
اج i‏ المصابين Pheaylketonuria) PRU Yue‏ 
إن التصنيف محسب هذه الطريقة لا يفيد كثبراً ني جال التربية الخامصة والتاهيل 
ولذلك لا يؤخذ به كثيراً في البرامج التريوية الحديثة. (180 (Rick, 1983, P:‏ 
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LIS‏ التصنيف على اساس الذكاء أو التصنيف التريوي 

بنظر علماء النفس إلى القدرة العقلية أنذكاء على أنها قدرة تضوزع بين الناس 
توزيعاً سويأء ate‏ متحنى التوزيع السوي للصفات البشرية والعروف بمنحنى جوس 
«(Goss)‏ وعلى هذا الأساس بقلم علماء التفس الذكاء إلى chsh‏ على أساس 
الا حراف المعياري عن المتوسط الحسابي لنسية انراد الجتمع. ويثفق معظم علماء 
النفس ومن بينهم وكسلر. على أن الإعافة العفلية تيدأ عند نسبة ذكاء (70) درجة 
والني نقل عن See ll‏ بدرجدتين معباريئين. 

tla,‏ الإعافة إل LS‏ حب معيار نسب الذكاء المقييسة 
باستخدام مقاييس القدرة العقلية HST‏ كمفياس ستانفوره ٠‏ أو مقباس وكسلر 
للذكاءء وعلى ضره ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلى الفئات الال 
1. الإعافة العقلية البسيطة أر (Mild Retardation) itl‏ 

وتتراوح نسب الذكاء لهذه الفئة ما بين 70-35 كما بطلق على هذه القئة 
مصطلح القابلرن للتعتم (Educable Mentally Retarded)‏ ويرصز له (EMR)‏ 
وتمبز هذه Bil‏ بخصائص جسمية وحركية عادية وبقدرتها على التعلم حتى مستوى 
الصف الثالث من pele‏ الأساسي أو يزيد. وهذا بالإضافة إل مستوى متوسط من 
المهارات المهنية. 
2. الإعاقة المقلية الخرسطة (Moderate Retardation)‏ 

aly‏ نسب الذكاء هذه BH‏ بين 55-40 كما بطلق على هذه الفنة مصطلح 
القابلون Trainable Mentally Retarded ( ja!‏ ) ويرمز له Feeds (TMR)‏ 
هذه الفئة #خصائص جسمية وحركية قربية من مظاهر النمو العادي» ولكن ينصاحبها 
أحباناً مشكلات في اللي أو الوقوف» كما نتميز بقدرتها على القيام بالهارات المهنية. 
البسيطة. 
BUY) .3‏ المقلية الشديدة (Severe Retardation)‏ 

ونتراوح نسب الذكاه هذه الفئة ما بين 40-25 درجة؛ كما يطلق على هذه الفئة 
مسصطلح الإعاقة المقلية التشديدة (Severly Mentally Retarded)‏ ويرمز لد 
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(SMR)‏ وتميز هذه الفنة خصائص جسمية وحركية مضطربة: مقارنة مع الأفراد 
العاديين الذين بائلونهم في العمر الزمتي؛ كما نتميز هله الفئة بافطرابات في مظاهر 
pull‏ اللغري. 
4 الإعافة المقلية المميقة (Profoundit Mentally Retarded)‏ 
وتقل نسبة الذكاء في هذه الفئة عن 25 درجة ويرمز له MPMI)‏ كما يماني 
أفرادها من ضعف ريسي في التمو الجسمي ولي قدراتهم المسية والخركية؛ وغالباً ما 
يحتاجون إلى رعاية وإشراف دائمين سواء في المنزل أو في المؤسسة اللنامة برعايتهم. 
(Hallahan & Kauffman, 1991)‏ 
رابعاً؛ تصنيف الجمهية الأمريكية للإماقة المقلية (AAMD Classification Systoi)‏ 
يعتير تصنيف ابهمعية الأمريكية للتخلف العقلي من أكثر التصيفات قبرلاً بين 
المختصين في هذا JET‏ نظراً OV‏ المسميات التي يتضمنها لا تحمل درجة عالية من 


السلية كما في التصنبفات الابقةء خاصة التصنيفات القديمة الني تستخدم ميات 
كالغي والأبله والمعتوه. 


بتضمن تصنيف Sat‏ الأمريكية للتخلف العقلمي الفئات EI‏ 
العقلي البيطء والمتوسطء والشديد. والشديد جداً. يمثل الجدول (1-1) هله الفئات 
ودرجات AAW ASD‏ لها وفن آخر تعديل أجرته الجمعية عام 1983 
جدول رقم (۲-1): قات التخلف العفلي ومماملات الاكاء القابلة لكل فنا By‏ تمنيف 
الممعية الأمريكية BAD‏ المقلي )13 (Grossman, 1983, P.‏ 
on‏ معامل الذكاء وفق تعديل معاملات SM‏ 


in 
| د‎ eee 


التخلف العقلي الشدبد Sop Uy‏ 
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القصل الأول 

يلاحظ من الجدول (2-1) أن الحدود الفاصلة بين كل فة وأخرى ليست 
معامل ذكاء واحدة بل فة مداها (5) درجاث. وقد بتساءل القارئ كيف لنا مثلاً ان 
تصنف من يحصل على درجة ذكاء (52) إذ يمكن أن بقع في كني الفكتين السبط 
والمتوسط. ويكمن الجواب في تصنيف المعوق في فئة ما لا EL‏ بالاعتبار درجة WSS‏ 
فنط بل أيضاً درجة سلركه التكيفي. كما أن الفاحص يجب أن باخ بالاعتهار أيضاً 
سلرك المفحوص في مرقف الاختبار وغير ذلك مسن ملاحظات يري الفاحص من 
Gaal‏ اعتبارها. )1983 A4Grossman,‏ 


خصائص الموقين مقلياً 
اول الخصائص العامة 

هنالك صموبة كبيرة للتوصل إلى تعميم ينصف بالدقة فيما يتعلق بالصفات 
والخخصائص المميزة للمعرثين عقلياً. فكما اشرنا فإن هنالك مستوياث مغتلفة من 
درجة الإعاقة تباين فيما بينها بشكل واضح. وحتى غسمن المستوى الواحده جد 
: الأفراد المعوقين. بل نه من المنوقع أن درجة التباين بين الأفراد 
المعوقين عقلياً أك منها بين العادين. 

وحيث إن معرقة الخصائص العقلية والاتقعالية ومظاهر النمو المختلفة اسامسية 
اللترصل إل مؤشرات عامة تسهم في رسم الخطوط العريضة للبرنامج التعليسي. 
سنحاول إبراز pal‏ الخصائعى وأكثرها عمرمية في کل جانب من جوانب النسوه 
منوهين إلى أن هذه المخصائص مشتركة في طبيعتها بين الغالية العظمى من المسوقين 
عقلباً ولكنها تلف في درجتها بين معوق وآخر تبعاً تعرامل متصددة: أبرزها درجة 
الإعاقةء والمرحلة العمرية؛ ونوعية الرعاية ابي يلقاها امعوق سراء في الأسرة أو من 
برامج التربية الخاصة. سنحاول قدر الإمكان عند الحديث عن كل خاصية التفريق بين 
المستويات ا ختلفة من الإعاقة على ثلك الخاصية. (القريوتي وآخرون, 1995). 
ba‏ الخصائصس الجسمية والحركية 

مل معدل pal‏ المسمي والحركي للمعوقين عقلبً إل الالخفاض بشكل عام. 
وتزداد درجة الانخفاض بازدياد شدة BEY‏ فالمعوقين أصغر في حججومهم وأطوالهم 


فروقات واضحة 
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مفاهيم وقضايا اساسية به الإماقة المقلية. 
من أقرانهم غير المموفين. وفي معظم حالات الإعاقة Me gL‏ والشديدة؛ يدو ذلك 
واضحاً على مظهرهم الضارجي. وتصاحب درجات الإعاقة الشديدة في غالب 
الأحيان نشوهات جسبة خاصة في الراس والوجه. وفي احيان كثيرة في الأطراف 
العلبا والسقلى. 

كما أن الحالة الصمدية العامة للمعوفين عقلاً تم بالضمف العام غا جعلهم 
يشعرون بسرعة الإجهاد والتعب. وحبث إن تدرتهم على الاعتناء بانفسهم اتل 
وتعرضهم للمرض أكثر احتمالاً من العاديين؛ فإن متوسط أعمارهم آدئى. ولكن 
pall‏ في الخدمات القدمة لمم في الرقت الحاضر زاد من متوسط أعمارهم. 

وفيما يتعلق بالجوانب المركبة فهي الأخرى تماني بطشاً في النسو تبمأ لدرجة 
الإعافة. رهد في الغالب أن المموفين عقلباً يتأخرون في إنقان مهارة انشي ريراجهرن 
coh gare‏ في الاتزان الحركي والتحكم ني الجهاز المضلي خاصة فيما يتملق NLL‏ 
التي تتطلب استخدام العضلات الصغيرة. كمفلات اليد وا gy ele.‏ بشار إليها 
عادة بالمهارات الحركية الدقيقة. وتبغى هذه الشكلات الحركية تواجه المموفين عفلياً 
رغم تجاوزهم مرحلة الطفولة. فعلى سبيل المثال لو راقيت طقلاً معرقاً عقلياً بدرجة 
مترسطة وهو پیر من مكان إلى AT‏ لوجدت أن خطواته 
العامة تفتغر إلى النناسق. كما أنه يصعب عليه أن يسير في خسط مستقيبء حيث إن 
التآزر البصري الحركي لديه ضميف حتى في الحركة الكبيرة. وتبدى الشكلة أوضح لو 
رائيته وهو بماول التقاط كرة أو إدخال 

أما بالبة للمعرفين عقلياً بدرجة شدهد: 
مشكلات حسية وحركية مصاحبة للإعاقة المقلية. 
is‏ الخصالصص yall‏ 
- الانتباء gly 2CAttontion)‏ المعوفون عقلياً من ضعف القدرة على LEW‏ 
ذا يفسر عدم مثابرتهم أو مواصلتهم الأداء في الموفف 
متوسطة؛ أو مناسبة للصاديين. كما أن 
الضعف في الالتباه وضعف الذاكرة هما من الأسباب الرئيسية لمضعف التعلم 
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العارضى gD‏ التعلم من الخبرة وبشكل غير مقصود) عند المعرقين Lie‏ وتزداد 


درجة ضعف الاتباء بازدياد درجة الإعاقة oA)‏ وعبيد» 2008 ص: 141). 


التذكر :(Memory)‏ يواجه المموقون iis‏ صموبات في التذكر مقارنة باقرانهم 
غير المموقين؛ خاصة الذاكرة قريبة المدى (اي نلكر الأحداث أو الثيراث الي 
تعرفى لا الفرد قبل فثرة زه ة). يمكن القول LEW]‏ عمليمة فسرورية 


للتذكر. ولذا فإنه يترتب على ضعف الانتباه فعف في الذاكرة. ويضيف هالمان 

وكوفمان إلى ذلك الضعف في استراتيجيات التعلم عند المعوقين Le‏ خاصة فين 

يتعلن بالتجميع وقق المتصائص المتشابهة واستخدام المواسل الوسيطة أو إعادة 

«(Hallahan & Kauffman 1991) نظيم‎ 

ولقد اشار dole‏ إلى أن عيبر Heber)‏ وزملاءء قاموا بسلسلة من الأبحماث. 

للكشف عن العوامل التي تؤثر في عملية التذكر لدى المموقين عفلياً ومقارنتهم ممع 

العاديين. واستخلص هير من هذه الأبماث ما يلي: (صادق» 1982). 

١‏ إن المموقين إن اقل من العاديين في التذكر ly AU‏ الحمال ليست 
في التذكر غير 

2 إن الفرق ke‏ 
الأصلية في الوقف التعليمي. 

3. إن التكرار بعد تام التعلم 055 - (Learming‏ بفيد المعوقين عقلياً وجه 
عام» رلکنه .انتباه الأطفال العادين ما بؤثر على ما تعلموء بالفعل. 

4. نؤثر صعوبة alll‏ وطوفا على نتائج التعلم بصورة واضحة. 

5. يكون للتمزيز أثره الإيجابي في نتائج التعلم. 

التمبيز XDiscrieminatlon)‏ لا كانت عملية الانتباء والشصنيف والشذكر GAS‏ 

الموقين عقلباً تواجه of Lynd‏ مملبة التميز بدورها ستكرن دون اللستوى 

مقارنة بالعاديين: هذا وتختلف درجة الصعوبة في القدرة على Ls peel‏ لدرجة 

الإعاقة وعرامل 6A)‏ متعددة وتكون مسعوبات التمييز واضسحة بين الأشكال 

والألران والأحجام والأوزان والروائح والذاقات الختلفة. 


الماشر. 
ن الجموعتين في التذكر غير الماشر إذا قيس بالنسبة فلسادة 
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- التخيل :Clmagination)‏ يلاحظ أن Uae yall‏ بشكل عام ذوي خبال عدرد. 
حيث إن عملية التخيل تتطلب درجة عالية من القدرة على استدعاء الصور 
الذهنية وترتيبها في سياق منطقي ذي معنى» وأسوة بالعملبات المقلية الأخرى OF‏ 
القصور في القدرة على التخيل تزداد بازدياد درجة الإعاقة. 

> الإدراك والتفكير: اشارت CARY‏ المعنمدة في ممال الإدراك عند الممرقين عقلباً ان 
لدبهم فصوراً في عمليات الإدراك. ثم cast‏ هذه الأحاث أن المسرقين عقلباً لا 
يستطيعون فهم الأفكار الجردةء كما أنهم لا يستطيعون التعبير عن الأسس العامة 
وإن من خصائص تفكيرهم أنه يدور حول آنا و COW‏ وهناك أيضأ دلائل نشير 
إل انهم يفشلون في إظهار التفكبر الإبتكاري أو الإبداعي الذي يتناسب مع 
عبر العقليه: 

وبالرغم من أن كثيرا من الدراسات والأبحاث قد كشفت عن فروقات في الأداء 
بين المعرقين عفلياً والعاديين من الأطفال في مجال الإدراك. إلا أنه يصعب الوصرل إلى 

اجات قاطمة في هذا الشآن. (50 -Clusten, 1982, P:‏ 

رابماً؛ الخصائص اللفوية 

يعاني a5 all‏ عقلياً من بطء في pall‏ اللوي بشكل عام ومككن ملاحظة 

ذلك في مراحل الطفولة المبكرة. فالطفل المعرق عقلياً يتآخر في النطق واكتساب اللغة. 

كما أن صعوبات الكلام تشيع بين المعوقين عفلياً بدرجة أكير. ومن الصعربات الأكثر 

والأخطاء ني اللفظ وعدم ملاءمة نغمة الصوت. 

ومن أهم المشكلات اللغربة gil‏ تراجه المعرقين عفلياً ما يتعلق بغصاحة اللغة 
وجودة الفردات. وبلاحظ أن المفردات التي يتخدمونها مفرداث بسبطة ولا تتناسب 
مع العمر الزمني. وكثبرا ما يستخدم الممختصون في وصف لفة المموقين عقلياً اللغة 

الطفولية ٠‏ تلإشارة إلى جود النمر اللغري عند المموقين عقلياً. 

ويشير ميثر )1981 (Miller,‏ إل أن درجة شبوع وشدة الصعرباث اللغرية عند 
الأطفال المهرقين عفلياً ترنبط بدرجة عالبة بدرجة الإعافة العقلبة. فالمعرقون عقلياً 
بدرجة بسيطة بناحرون في hl‏ ولكنهم يطررون ثدرة على الكلام. أما العوقرن 
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لغتهم بالتمطية. اما باكبة لشدبدي الإعاقة فيلاحظ أن نسبة 
النطق حيث إن نموهم اللوي لا يتعدى مرحلة إصدار أصراث لا تكرن مغهومة في 
الغالب. (القريوتي sly‏ 1995). 
خامسا؛ الخصائص الشخصية والاجتماعية 

تتأثر الخصائص الشخمية والاجتماعية للاطفال المعوقين عقلياً بعرامل متعددة 
أسوة بلك الموامل التي تزثر في نمو شخصية الطفسل السادي. ولكن الطضل الممرق 
يعاني من خصائص وميزاث سلبية ذات نایر حاسم على نمو شخصبته وسلوكه 
الاجتماعي. فانخغاض مستوى قدرته العفلية وقصور سلوكه التكيفي يضعه في موقف 
ضعبف بالنسبة لأقراته من الأطفال ويطور ديه إحاماً بالدونية. وما يضاعف من 
هذا الإحسامي الخفاض التوقمات الاجتماعية إن الآخسرين في civ‏ 
الأحيان يعاملونه على أنه إنسان خثلف ولا يتوقمون منه الكثير. وللاسف فإن 
ملاحظاننا العامة تدعونا للاعتقاد ob‏ توقعات الآخرين الحيطين بالطفل المعو عقلاً 
تتخفض بشكل واضح عن عن المستوى الحقيقي لإمكانات الطفل وفدرات - وجب ألا 
نقفل أن الطفل المعوق عقليا أكثر عرضه خبرات الفشل من الطفل المادي» محكم 
انخفاض مستوى فدراته. ثم إن تراكم خبرات الفشل وتكرارها يقرد هسو الأخر إلى 
تاكيد النقاض تقيم الطفل cold)‏ ويعزز مفهرمه اللي عن نفه. لذلك جد ان 
العرقين عقلياً يتوقعون في معظم الأحيان فشلهم في آداء الهمات المطلوب أدازها دون 
ربوا Lanka‏ وعندما Jule‏ الطفل المماق أداء مهمة ما فإنه يستسلم امام 
الصموبات الأولى التي تواجهه ولا SIE‏ تجريب طرق أخرى. 

إن الملاحظات السابقة ندعو للاستتاج بان مسترى الدائعية عند المعوقين عقلياً 
منخفض. ٠‏ ويمكن للأسرة أو ارين ملاحظة ذلك بوضوح عددما بطلب من JAD‏ 
أداء أو تعلم مهمة غير مألوفة له من قبل. وبزكد كل من زجلر وبالاً ( & Zigler‏ 
Balla, 1987‏ بان انخفاض مستوى الأداء العرني للمعوقين عقلياً ليس نتيجة 
لانخفاض مسترى القدرة المقلية نقطء Li‏ اهم في ذلك عوامل أخرى اهمها 
الخفاضس مسترى الدافمية وترقع الفشل. 


أن 


أما قيما يتعلق بالخصائص النفسية الاجتماعية. فإن الأطفال الممرتين عقلياً 
يميلون إل اللعب والمشاركة في امجسوعات العمرية التي تصغرهم ماً. وشل هذا 
St‏ متوقع نظراً لشمور الأطفال المعوقين يعدم قدرتهم على التافس مع أقراتهم 
غير المموفين. (الفرهوني وآخرون» 1995). 
قياس وتشخيص الإعاقة المقلية 

يعتبر التشخيص عنصراً أساسباً في عسلية تعليم الأطفال OS pal‏ ومن الصعب 
إهماله برغم تمدد أساليب التشخيص وادواته وال لا يتفق عليها جيع العاملين في 
LEI‏ قلكل فلفته أي اسلوب التشخيص وهذا لا بغي أن الغالية Liles‏ على أن 
عملية تشخيص Gl‏ تمتاج إل تشخيص من النواحي التالية: 
J‏ 


2. الاجتماعية. 
3. الطية. 
slay Sl .4‏ 
نقد وضع ثورندايك رهاجان  (Thomdike & Hagan)‏ خطوات أساسية 
لأي عملية قياس أو تشخيص» رهي: 
1 وصف أو تحديد السلوك أو الخصائص التي ينبغي قياسها. 
ب. وضع الخخصائصي المراد فياسها في قالب يمكن ملاحظته. 
ج. ثطوير نظام عددي لتلخيص ما يمكن ملاحظته. 
وقد أضاف ديفز (Davis)‏ نقطة رابعة إل النفاط الثلاث SINT‏ وهي 
التاكبد على ان اسلوب القياس المراد اتباعه يتناسب والواقع العلمي. 
أهداف التشخيص 
لقد حدد زوين (Zubin)‏ أهداف عملبة التشخيص في DU‏ الثالية: 
1. معرفة مواطن القرة والضعف في شخصية الفرد موضوع القياس. 
2. اختبار العلاج (البرنامج التربوي) المناسب. 


ع 


أي ان عملية التشخيص تفيدنا في تحديدة 
. ماهر اللوك المطلوب تعديله عند الفرد. 
ب ما هي الطريقة أو الأسلوب SN‏ فاعلية في تعليم المعو وتدرييه. (سال 
61994 ص: 4139-187 

الأبعاد الاساسية © تشخهمن المموقين مقلياً 

كما ذكرنا سابقاً of‏ عملية نشخيص الأفراد المعوقين (ie‏ هي عملية تنطوي 
على الخصائص الطلبية وائمفلية والاجتماعية التربوبةء لذلك Op‏ آية عملية نشخيص 
صحيحة يجب أن تحتوي على التعرف على هله الأبعاد. وهذا ما أطلق عليه في 
أوساط الثريية الخاصة بالانجاء التكاملي في تشخيص الإعاقة العقلية؛ إذ يجمع ذلك 
الاتهاه بين المنصائص الختلفة الآنفة الذكرء ويمثل الشكل رقم (2 - ١)ذلك‏ 
soley J)‏ 2001): 


الانجاء التكاملي في pa‏ الإعاتة Ai‏ 


EE ! 


sm] ا‎ 


paren 


- مقياس المهارات 
Yet‏ 
pa‏ 

= القراءة. 

- الكلية. 


الشكل رقم (2 = يرضح الانجاء التكاملي في تشخيص الإعاقة المقلية 


وفيما يلي شرح موجز للانجاه النكاملي في تشخيص الإعاقة المقلية: 
.١‏ التشخيص اللي (Medical Diognosis)‏ 

يضمن التشخيص العلي والذي يقرم به عادة أخصائي في طب الأطفال؛ تقريراً 
عن عدد من الجوانب DL‏ الورائي. وأسباب EL‏ وظروف الحسلء 
ومظاهر النمو الجسمي للحالة واضطراباتها. والفحرص الخيرية اللازمة. 
2. التشخيص السيكرمتري (Psychometric Diagnosis)‏ 

يرم بهذا الممل أخصائي في علم النقس» وينضمن تقريراً عن القدرة العقلبة 
للمفحوص» وذلك باستخدام إحدى مقاييس القدرة المقلية QT est)‏ من مل 
عقياس ستانفورد بيب أو مقياس وكسلر ار مقباس الذكاء اللصور. رفي كثير من 
البلدان العربية مثل مصر والأردن والكريت وغيرهاء جرى تطوير وتضنين عدد من 
هذه القايس. وند بكون أكثر تلك القايس صلاحة في تشخيص القدرة المقية 
للمفحوص مقايس ستانفورد يينيه إذا لم يمان الفحوص من اضطراباث تقوية؛ وإلا 
فيعثر مقياس وكسلر لذكاء الأطفال: خاصة الجانب الأدائي منه؛ أكشر مناسبة من 
غيره. ويهدف استخدام أي من هذه القايس إل تقديم معلومات عن القدرة a‏ 
للمفحوص يعبر عنها بنسبة الأكاء. 
3. التشمخيص الاجتماعي {Social Diagnosis)‏ 

يتفمن التشخيص الاجتماعي» Gilly‏ يقوم به عادة احصائي في الثربية 
الخاصة: تقريراً عن درجة السلوك التكيفي» ويعتبر هذا النياس أكثر المقاييس صلاحية 
في تشخيص السلوك التكيفي للمعاق عقلباء يسبب تقنينه على البيشة العربية. 
4 التشخيص التريري (Educational Diagnosts)‏ 

ويتضمن التشخيص التربوي» والذي يقرم به عادة أخسمائي الثربية الحاصة 
تفريراً عن المهارات الأكادمية للمنحوص وذلك باستخدام احد مقايس الهارات 
الأكادببة» كمقياس المهارات الذغرية ومقياس الهمارات العددية. ومقياس ا 
المهنية للمعوقين dae‏ وكلنك مفياس مهارات الكتابة» ومقياس مهاراث القرا 
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مشكلات قياس وتشخيص الإعاقة العقلية 
هنالك العديد من المشكلات التي تواجه عملية قياس وتشخيمى الإعاقة العقلية 

يمكن تلخيصها بالنقاط الآنية: 

.١‏ إن معظم المقابيس المستخدمة لقياس الإعاقة العقلية لم نين أملاً هم وإفا هي 
مستعارة للاستخدام للمعوقين عقلياً. 

2. هنالك pin‏ الشكوك مدي صدق ولبات القايس المتخدمة في عملبة ARH‏ 
حالات BUY!‏ المقلية. (207 AMacmilian, 1982,P:‏ 

3. عدم الشمولية في التشخيص. فمعظمها قايس للذكاء ولا تشخص جوانب 
الشخصية الأخرى عند المعاق. 

4 الاختباراث المستعملة تعطي نتيجة واحدة أي تفيدنا بان المفحوص متخلف عقلياً 
بدرجة ماء ولكنها لا مدد مواطن الضعف والقرة عند الطفل» ولا تعطيشا فكرة 
عن ما يعرفه الطفل أو يتقنه Bly‏ لا يعرف الطفل أو لا قن من مهارات. 


دراساث وبحوث في هذا لجال AAI‏ 
6. اللغة: تعتمد الاختبارات المستعملة في كتير من الآحيان على اللغة Uy‏ كان 
البعض من المعرقين عقلاً لا يمكنه التعيبر عن طريق اللغة فإن قياسه وتشخيصه 


Galt .7‏ من التشخيص: حيث إنه إذا لم محدد بعد ما هو المدف من التشخيص أي 
هل نريد أن نمطي الصفة ونقول هذا متخلف عقلياً ام نرد أن مرف قدراته 


ومستوباته العقلية حتى ثرسم له البرز امج النامب؟. 
8. بالنسبة لمملية نشخيص المعرقين عقلياً فحن clot‏ إلى بناء مفابيس واختبارات 
أو ادوات تشخيص علية Lal‏ ولا نكتفي فقط بترجة وتقنين اختبارات أجنبية. 
تفيذنا في هذا الظرف oY‏ نريد ادوات 


ا 


أ مع هذه الحركة يجب أن نقوم بيشاه وتطوير أدوات 


: إن عملية التشخيص تكون ممكنة أحياناً ولكن الهم أيضاً هو كيف 
نفهمها ونفسرهاء فليس من السهل على أي فرد أن يقوم بذلك. 

10 تقديم المعلومات للأهل بصدق وموضوعية حبث يب أن تقدم التائج إلى الأهل 
بمدق وموضوعية دائماً ولكن بالأسلوب للناسب aly‏ نتذكر Lal Lab‏ ثتعامل 
مع اهل الطفل وهم بشرق لماع التائ الإيجابية عن طفلهم» ولكن الهم أن لا 
يكون الأسلوب على حساب المرضوعية والصدق. 

1. تواجهنا حالات متعددة الإعاقة (عقلباً Laney‏ مثلاً أو عفلياً وسمعياً) لذاء فإن 

أت يبب أن تعدل وقبل أن Gt‏ على الطضل حتى محصل على تشائج 


2. الدافعية: في كثير من الأحيان قد تخفض درجة ذكاء المعرق على اخثبار ant‏ 
لعدم وجود دافعية لديه للقيام بالمطلرب على الاختبار» AHL‏ يجب أن نراعي 


الدافعية. 
3. التشتت والانتباه: من المعووف أن المعوق سهل التشتت وقدرته على التركبز 


والانتباه ضعيفة. لذاء يجب مراعاة ذلك. 
4. صعوبة الفهم: لا بقهم العوق الطلوب مه إذا ل يرضح بصيفة بسيطة ومناسية 
لفهمه واستيعابه. fe)‏ 1994ء ص: 162). 
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الفصل الثاني 


الوقاية من الإعاقة العقلية والتدخل المبكر 


مقدمة 
ما هو التدخل التبكر 

مبرراث التدخل اللبكر 

شریق العمل ا برام ARO‏ 

أشكال التدخل المبكر 

الموامل التي تؤثر بل فاعلية برامج المثد خل المبكر 

الفدات Wages‏ وأمثلة عليه 

طرق ومستويات الوقاية من MMe‏ 

مفهوم الوقاية من الإعاقة واهدافها ويرامجي 

لضايا ومشكلات الوقاية من الإعاقة الأرين 

البرامج التي pad‏ الحد من انتشار سبة الإعاقة AMMAN‏ 
معوقات العمل من خلال فريق متعدد الاختصاصات 

الشكلات الثي تعاني منها الدول ب3 مجاني الوقاية والتد خل المبكر 
أهداف برامج انتدخل البكر لاسر الأمففال الموالين عضلها. 

مراجع الفصل الثاني 


القصل الثاني 
الوقاية من الإعاقة العقلية والتدخل المبكر 

مقدمة 

حكومات تلك الدول نشربعات وتوانين تنص علي أهمية GEST‏ مشاكل 
الأطفال وعلاجها في وقث مبكره ما يساهم وبشكل ملحوظ في المد من آثار الإعاقة 
المفلبة بشكل خاص والإعاقات بأنواعها MLAS‏ بلكل عام كما باهم في التقلبل 
من الآثار النفسية والمادية على كل من الأسرة والجتمع. 
ها هو التدخل المبكر ؟ 

يشير مصطلح التدخل اليكر إلى الإجراءاث والممارسات التي Sag‏ إلى مما جة 
مشاكل الأطفال URAL‏ مثل: تأخر امو والإعاتة بانواعها المختلفة والاحتياجات 
الخاصة بالإضافة إلى توفير حاجات آسر هؤلاء الأطفال من خلال تقنديم البرامج 
هذا وتفاوت كثافة وتركيز برامج التدخل المبكر حب نوع 
تلف حسب حالة كل طفل ويتمثل الغرض من برامج التدخعل 
المبكر في مساعدة طفل ذوي الاحتياجات الخاصة على التمو والتطور إلى أقصى درجة 
يمكن الوصول إلبها. 
مبررات التدخل المبكر 
هناك العديد من البررات JA‏ البكرء وفيما يلي أهم هله المبررات: 
1. إن التدخل SUN‏ بخفف من الآثار اللية BEM‏ 
2. إن التدخيل البكر يزود الأطفال باساس متين للتعليم التربوي والاجتساعي 

للمراحل العمرية اللاحقة. 

3. هناك جدوى اقنصادية للددحتل البكر أكثر من التدختل المتآخر. 
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الإنساني في الستوات الأولى اسر وأسهل من التعلم في آبة سراحلل 
ape‏ أخرى. 

. إن التو نيس تتاج الورائة فقط ولكن البينة قلعب دوراً حاسماً وقعالاً إبضاً ما 
يزيد من أهمية التدخل المبكر. 

6. إن للتدخل LN St‏ بالا في تكيف الأسرة والتخقيف من الأعباء المادية 
والمعنوية نتيجة وجود حالة BEY‏ لديها. )1997 (Haydan & Pious,‏ (القمش 
والممايطف 2007: 361) 

7. إن السنوات الأول في حباة الأطفال المعوقين الذين لا ندم لهم برامج تدغيل 

مبكر إا هي سنوات حرمان وفرص WY‏ وریا تدهورٌ نالي أيضاً. 
. إن التعلم ALY‏ في السنوات المبكرة أسهل وأسرع مسن التعلم في آبة مرحلة 
عمريه أخخرى. 

9. إن رالدي الطفل المسوق Eee‏ مساعدة في المراحل الأول لكي لا تترسخ 
الديهما bu‏ تنشئة غير et,‏ 

10 إن التخر النماتي قبل الخامسة من pall‏ مؤشر خطر فهو يسني احتمال Bilas‏ 
المشكلات المختلفة طوال الحياة. 

11 إن التدخل اليكر جهد مثمر وهو ذو جدوى اقتصادية حيث إنه بقلل النفقات 
الخصصة للبرامج التربوية الخاصة اللاحقة. 

12 إن AM‏ معلمون لأطفالحم المعرقين وأن المدرسة ليست بديلاً للاسرة. 

3 إن معظم مراحل النمو الحرجة والتي تكون فيها القابلية pall‏ والتعلم في ذروتها 
تحدث في السنوات الأولى من العمر. 

4 إن تدحورا ماتا قد يحدث لدى الطفل المصوق بدون الشدخل SAL‏ مما حمل 
الفروفات بينه وبين أقرانه غير Mid nll‏ وضوحاً مع مرور الأيام. 

5 إن مظاهر pail‏ متداخلة وعدم معالجمة العف في اند جوائب الثمو حال 
أكنشافه فد يقود إلى تدهور في جوانب النمر الأخرى. 
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16 إن التدخل Sl‏ يساهي في تنيب الوالدين وطفلهما المصوق مواجهة صعوبات 
نفسية هائلة لاحقة. (الخطيب والحديدي» 2004) 


فريق العمل ي برامج التدخل اللبكر 
إن نجاح التدخل SM‏ بعنمد على الخدمات التي يقدمها الاختصاصيون. Lda‏ 
يلي وصف موجز لأكثرهم أهمية: 


أولاً: اختصاصي LI‏ والتوليد: لعل أحداً من الاختصاصيين لا يشيع أن يذهب 
دوراً وقاتاً كذلك الاي يستطيع اختصاصي ULI‏ والتوليد LDN‏ به فمن 
خلال دراسة السيرة الموضية للأسرة ومتابمة أبة مشكلاث مسمية تعائي منها 
الأم الحامل والإرشاد الجبتي وغير ذلك يستطيم اخشصاصي النسائية والنرليد 
الكشف اليكر عن المشكلات أو الوقاية منها. 

ثائيً: اختصاصي طب الأطفال: إن الدور الذي يمكن لعبيب الأطفال القيام به هو 
التعرف على الأطفال الأكثر عرضةٌ للخطر, وفي BEM‏ من الإعاقة دور بالغ 
الأهمية فهو الذي غالباً ما ينابع الأطفال بشكل دوري منذ نعومة أظافرهم. 

ثالثً: الممرضات: تستطيع الممرضة تقديم مساعدة كييرة للأطفال المصوقين واسرهم 
ومربيهم من حيث التوعبة الصحية العامة والرعاية الطبية الروئينبة BML,‏ 

رابعاً: طبيب العيوت: يقوم اخنصاصي طب العيون بتشخيص وممابكة أمراض العيرن 
ويقوم هو أو اختصاصي تقييم البصر بتشخيص الشعف اليصري ورصف 
المدسات التصحيحية اللازمة. 

Late‏ اختصاصي القياس السمعي: يستطيع إختصاصير القيياس السمعي نقييه 
السمع لدى الأطفال لينم ترويدهم بالعينات السمعية إذا كانت الحاجة 
تستدعى ذلك 

سادماً: اختصاصي علم النفس: رتتمثل إسهاماته الرئيسية jt pot‏ 
والمهارات الاجشماعية والاتفمالية من جهة؛ وني ا مشاركة في تصميم Dey‏ 
برنامج الثربوي الفردي للطفل المعو من جهة أخرى. 
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سايماً: الاختصاصي الاجتماعي: فهو بساعد في تقبيم وتحليل الظروف الأسرية 
والاخصادية وتمحديد الأطفال os all‏ للخطر والمشاركة في تقييم فعالية 
الخدماث المقدمة. 

ثامناً: اختصاصي اضطرابات الكلام واللغة؛ وهو يعمل على sh‏ البرامج الربوية 
والعلاجية تلرقابة من الإعاقة والكشف SU‏ عنها ومما متها ذلك أن اللغة 
تلعب دوراً حاسماً في النمو ASH‏ لجميع الأطفال. 

ناسما: اختصاصي العلاج الطبيعي: يسهم هذا الاختماصي في معالحة وتاهيل 
الأطفال ذوي الإعاقة الجسمية يوجه خاص وال طقال المموفين بوجه عام. 

عاشراً: الختصاصي العلاج الرظيقي: وهو يركز le LU‏ تطوير المهارات الخركية 
Last‏ للأطفال ويدربهم في OLE‏ العناية بالذات والحركة واستخدام 
الأدواث الماندة ار التصحيحية أو التعويضية. 

to goth!‏ المعلموق والمعلمات: كثيراً ما تكون معلمات رياض الأطفال اللرائي 

يفمن على رعاية الأطفال في الأوضاع المختلفة أول من بشتبه بوجود مشكلة 

غائية ما لدى الطفل» وئيس من شلك أن قبام المملمة بتحريل الطفل إلى المهات 

يمكن أن يساهم في منع تدهور الأداء وني تقديم الماعدة اللازمة 

الثاني عشر: معلمات ومعلمو التربية الخاصة: إن اتشصاصيي AN‏ الخاصة هم 
الذين بفومرن قعلباً بتصميم ity‏ خدمات التدخل Ape SM‏ المراكز او 
البيرت وغالبا ما بقرمون بدور منسقي اعمال الفرب وعليهم تقع مؤولية 
تطوير البرامج التدربية الفردية الملائمة يما تتضمنه من تحدبد لمستويات الأداء 
في VE‏ العو المختطفة وتحديد للأهداف الطويلة المدى والأهداف القصيرة 
المدى IL,‏ والوسائل Late‏ لتحفيق تلك الأهداف. 

الثالث عشر: ارلياء الأمور. 

الرابع عشر: طبيب الأنف والأذن والحنجرة: حيث يعمل على تشخيص وهلاج 
جهاز shel‏ والسمع. (المخطيب و الحديدي» 2004( 
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آشكال التدخل المبكر 

1. التدخل البكر في الراكز: وفقاً هذا النمرذج تقدم خخدمات التدخل البكر في المركز 
أو المدرسة وتتراوج أعمار الأطفال المستفيدين من الخدمات من مسنتين إلى ست 
سنوات ولي بالضرورة أ برامج التدخل الیک ني مراكز متخصصة 
tae‏ الأطفال العوقين إذ قد تنفد هله البرامج في الحمضانات ورياض الأطفال 
العادية تمنيضاً لدأ الدمج؛ ومن حسنات هذا النسوذج بام Sa‏ متعدد 
التخصصات بتخطيط وتفيذ الخدماث وإتاحة الفرص للطفل للفاصل مع 
الأطفال الآخرين ومن سيثائه مشكلات توفبر الموراملات والصعوبات الرتبطة 
بها والكلفة المادية العالية. 

2 التدحل المبكر في المنزل: في العادة تقوم مدرية أو معلمة أسرية مدرية جيداً بزيارة 
المنزل من مرة إلى ثلاث مرات إسبوعياً وخلافاً للتدشل اليكر في المراكز وانذي 
يستخدم عادةٌ في المدن فإن Joa‏ اليكر في الشزل بتخدم عادةٌ في الأساكن 
الريغية والنائبة حيث لا يوجد إلا أعداد BG‏ من الأطفال المموقين. 

3. التدل SM‏ في كل من المركز والنزل: بلتحق الأطفال في المراكز لأيام محدودة 
ويقوم الاختصاصيون بزيارات, منزلية لمم ولأولياء آمورهم مرة أو مرتين في 
الأسبوع حسب طبيعة حالة الطفل وحاجات الأسرة. 

4. التدخل البكر من خلال تقديم الاستشارات: يقوم أولياء الآمور يزيارة دورية إلى 
اكركز حيث ينم تقييم ومتابمة أداء الأطفال وتدريب أولياه أسورهم ومناقكة 
القضابا المهمة معهم. 

5. العدخل المبكر في المستشفياث: ويكون ملاتما للتمامل مع مرضى الشلل الدماغي 
والصلب الفترح والإصابات الدماغية 

6. التدخل البكر من خلال وسائل الإعلام: يستخدم هذا النموذج التلفاز أو المراد 
المطبرعة أو الأفلام أو الأشرطة... لندريب اولياء الأمور ولإيصال الملومات 
المغبدة op‏ (زريقات؛ 2003( 
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الموامل التي تؤثر .ل فاعلية برامج التدخل AAI‏ 
تلعب العديد من انعوامل دوراً حاسماً في قاعلية التدخل المبكر أهمها: 
. نزعة اولباء الأمرر للائتظار ار نوقع حلول آو علاجات سحرية لمشكلات أبائهم, 
:. عدم رغبة أولياء الأمور في LIV‏ بان طقلهم معوق» لأن ذلك يبعث الخوف في 
انفوسهم ببب اتجاهاتهم واتجاهات الجدمع بوجه عام نمو الإ 
نامل الأطباء مع الإعافة من منظرر طي فقط ما بدفعهم إلى تبني مواقف متشائمة 
حيال إمكانية مسن الطقل. 
. جوم الأشخاص الحبطين بالأسرة إل تبريراث وافتراضات واهية لطماثة الأسسرة 
وشد أزرها, 
. عدم توفر مراكز SU foal‏ التخصصة ونردد المراكز القائمة في خيدمة الأطغال 
لذبن تقل أعمارهم عن ست سنوات. 
6. عدم نوفر أدواث SVM‏ عن الإعاقة وعدم ثرفر الكوادر التخصصة 
القادرة على نطوير اناحج وتوظيف الأساليب الكلائمة للأطفال المعوقين اللصفار 
في السن. 
7. غياب الياسات الوطنبة الواضحة إزاء التدخل اليكر ببب عدم [دراك الحجم 
pail‏ لمشكلات الإعافة قي الطفولة اليكرة. (الخطيب والحديدي. 2004( 
الفئات المستهدفة وامثلة عليها 
الضيّة Shut‏ المبكر (Early Intervention)‏ 
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بشمل التدخل البكر نقديم خدمات متنوعة طبية واجتماعية وتربرية وئفسية 
للاطفال دون السادسة من أعمارهم الذبن بعانون من إعاقة أو ثاخر gle‏ أر اين 
لديهم ALG‏ للتار أو الإعاقة. 
حالات الإعاقة الأكثر استفادة من التدخل اللبكر 

يمكن نصنيف حالاث gl BLY‏ 5 الاستفادة مسن خصسدماث Pad‏ 


المبكر في سبع مجموعات وق ما ذكره بیج (1988 (Bijou,‏ 


. الأطفال الأكثر عرضة للإصابة من 
» الغطرية مثل الأطفال المصابين بملازمة دارن (المنفرلية). 


٠‏ الطبية والبيرلرجية. 
٠‏ الأطفال التاخرون فاياً. 
٠‏ الأطفال المصابون حركياً 
. الأطفال الذين يعائونن من اضطرابات في التراصل. 
. الأطفال الذين بعائون من مشكلات سلركية. 
الأطفال شديدو الاضطراب الإنفعائي مثل حالات قصام الطفولة. 
- الأطفال المصابون في أحد الجوانب الحسية التالية: 
» السمعية. 
ه البصرية. 
oti *‏ والبصرية Lee‏ (القريوتي وآخرون» 61995 ص: 466). 
طرق ومستويات الوقاية من الإعاقة. 
صورة الوقاية من الإعاقة بشكل أفضل إذا عرضاها في ogo‏ 
الة وهي: 
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سوق 13 
مستويات الإعاقة | 
yy‏ الوقاية الأونية. 

وهي جملة الإجراءات التي تهدف إل الخيلولة دون حدوث لقص في السمع أو 
نقد للبصر أو الأسباب التي تودي إل الإعاقةء وذلك من خلال تمسين مستوى 
الرعاية المسية الأولية. 
إجراءاث الوقابة في هذا المستوى: 
1. التخطيط لمرسلة ما قل الحمل (الكشف عن حالات عدم ترافق الماسل 
٠‏ إجراء الاختبارات الكشفية للتأكد من عدم الإصابة بامراض معدية أو 
مزمئة, الحصول على الطاعيم اللامة). 
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2 تطعيم الأطفال ضد امراض الطفرلة سواه القبروسي منها أو البكتيري( الخصبة 
الأنائية, النكاف» التهاب الحايا...). 

3. امتناع الأم عن تتارل العقاقير الطبية أثثاه الحمل دون استشارة الطبيب. 

4. مراجمة الأم للأطباء بشكل دوري والحصول على رعاية Free‏ 

5. الإرشاد الصحي. 

6 
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. إزالة PAL‏ اليية 
. ترعية الجماهير 
ثانياً؛ الوقاية الثانوية 
هي جملة الإجراءات التي تسعى لمع تطور حالة الضعف إلى حالة عجز رذلك 
من خلال الكشف المبكر والتدخل الملاجي المبكر. 
إجراءات الوقابة في هلا المستوى: 
الكشف SM‏ عن نقص السمع أو ضعف البصر عند الأطفال. 
2 توفير اينات المعية و البصربة عند الحاجة. 
3 تقديم خدمات التدخل المبكر. 
A‏ العامة الطبية والجراحية المناسبة عند اللزوم. 


خالشا: الوقابة الثلاكية 
وهي جملة الإجراءات التي تهدف إل منع ثقاقم De‏ العجز وتطورها إلى حالة 

le‏ وذلك من خلال تعزيز القدرات المتبقية لدى الفرد والحد من AT‏ السلبية 

اللعجز لديه. 

cable]‏ الوثاية في هذا المسترى: 


1 تقديم خدمات الثربية المخاصة والتاهيل. 

2 تعديل انجاهات الأسرة والجتمع. 

3. تقديم حدماث الإرشاد وانتدريب الأسري. 

4 ترفير فرص الدمج الاجتماعي. ( الخطيب 2005 cage‏ 2000( 
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dO!‏ من الإعاقة المقلبة والتد خل المبكر 
مفهوم اتوقاية من الإعاقة وأعدافها ويرامجها 
معظم ا مراجع التي كتبت في موضرع الرقاية من الإعاقة على مفهسرم 
اقة إذ بذكر القربرني وزملاؤه (1995) بان منظمة الصحة العالمية قد 
ت في عام 1976 مفهوما جديدا للوقاية على أنها Ue ya‏ من الإجراءات والخدمات 
المتصودة والنظمة التي تهدف دون / أو الإقلال من حدوث الخلل أو القصور المزدي 
إل عجز في الرظائف الفسيولوجية أر السبكولوجية والحد من الآثار الترتبة على 
حالات العجز بهدف إثاحة الفرص للفرد كي يحقق pall‏ درجة ممكدة من التفاعل 
pill‏ مع بيه باقل درجة الفرصة له pit oF‏ حياة spel‏ اقرب ما 
تكون إلى حياة العاديين» وتد ذكرن نلك الإجراءات والخدمات ذاث طابع لي أي 
اجتماعي او تربوي أو تأهيلي' ني حين تعرفها الحيدري(1985) على انها التنصدي 
gat‏ الأسباب والعوامل التي نؤدي إلى الإعاقة. ونبدو أهمية الوقاية من الإعاقة في 
تجنب الكثير عن الآثار all‏ والاجتماعية والصحية والانتصادية التي Bad‏ للفرد 
اماق ولذويه » ومن هنا جاء اهتمام BIS‏ الجهات والقطاعات ذات الملاقة ببرامج 
الوقابة من الإعاقة خاصة إذا تذكرنا إمكاتية تجنب أكثر من 150 من حالات الإعاقة 
إذا oA HL‏ الندابير والبرامج والإجراءات الرثائية في ظهرر الإعاقة ٠‏ ويؤكد 
القريرتي وآخرين (1995) نقلا عن ميهتا (8013.1978) إن 85 من حالات 
BEY!‏ البصرية في المند (ترجد في al‏ (24) ملبون حالة كف البصر) يمكن الرقابة 
منها ومنع حدوثها لو اتغذت الإجرامات والشدابير والبرامج الوقائية لمنع حدرئهاء 
وتذكر سمث إمكاابة تجنب 750 من الأسباب المؤدية إلى حالات الإعاقة الحفلية كما 
تذكر قائمة ALEVE‏ الي يمكن إجراؤها AT‏ فثرة الحمل مثل اختار نسبة البروثين 
في الدم والذي يكلف 125 دولاراً نقربيا ويمكئ أن a‏ الأم حالات الإعافة العقلية 
(المتفولية) وسالات اضطرابات العمود الققري: كما SG‏ سمت اخثباراث أرق 
يمكن القيام بها للحد من الإعاقة المقلية مثل فحص السائل الاميني كما تذكر جمرعة 
من الإجراءاث اللازم إتباعها لدى الأم الحامل مثل المنابة !| يار 
والعقائير والاهتمام بالتنذية ot Ji‏ وتجنب حالات الوا Ne‏ 
اليبة واختيار العمر ott‏ للحملء كما SAG‏ مجموعة سن الإجراءاث الرائية 
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sis‏ ادنا 
للاطفال مثل التركيز على التغذية: والأبنعاد عن اراد الكيمارية؛ ومنع الالتهابات 
hotly‏ قباس مستوى الرصاص في الدم» وأخيرا تذكر ممث بعض البرامج المرجهة 
إل الجشمع مثل تمنب حالات AH‏ وتوقير التعليم oll‏ وحمابة الطفل من الإساءة 
والإعمال وإجراء اختبار ال PKU)‏ للأطفال في أعمار مبكرة» وتسوفير العناية 
الصحية للام الحامل. وللاطفال....الخ. (القمش والسمايدة: 2008:121 - 122). 
فضايا ومشكلات الوقاية من الإعاقة L‏ الأردن 

نعتبر ظاهرة الإعافة ظاهرة Alle‏ تعاني منها كل الجتمعات التقدسة Lily‏ 
بسب متفاوثة ثبعا de gad‏ من العرامل الثفافية والاجتماعية والصحية والاقتتصادية, 
ولي الأردن كغيرها من الدول» تتراوح BUN LS‏ ما يون 3/:- 10 Lag‏ رع وعدد 
الممابير المتخدمة في تقدير تلك الشبة وفليلة هي الدراسات المسحية في الأردن التي 
نعطي تقدير! حقيقيا لنسبة الإعاقة فيهاء وإذا ما نم القبول بأقل نسية وهي 13 OB‏ 
ذلك يعني أن أعداد المعوقين في الأردن قد تصل إلى حوائي (120) الف معوق» ونشير 
الدرامة اة للمعوقين التي قام بها صندوق اللكة علياء للمسل الاجتساعي 
التطوعي الأردني في عام (1979) إلى أن عد aS pall‏ في الأردن يصل إلى حرالي 
)18( الف معوق. ويشير الإحصاء الذي قامت به ذائرة الإحصاءات العامة في عام 
(1993) إلى أن LS‏ الإعاقة ني الأردن قد تصل إل حوالي 10لأويعني ذلك ان حجم 
مشكلة الإعاقة في الأردن كير ولا OSE‏ تجاهله: ولا بد من العديد من برامج الوقاية 
التي يمكن أن تتصدى له وتتسقق منه وذلك من خلال التعرف إل أسباب الإعاقة في 
الأردن ووضع البرامج التنوعة التي قد تعمل على التخفييف من 150 من حالات 
الإعافة لو وجدث وبحت برامج الوقلية. وخاصة إذا ذكرت أعداد مراكز وبرايج 
التربية الخامة في الأردن gs‏ وصلت حسب إحصائية عام 994اإل حرالي (98) 
امؤسسة أمركزاً اصفاً ١‏ تعنى بأكثر من الفي مصوق في تلك المراكز رالؤسسات 
والصفوف الخاصة: ويمكن تقدير الآثار الاتتصادية ele Vy‏ والنفية لمجم 
مشكلة الإعاقة في الأردن وخخاصة عند تقدير كلفة الطالب العادي التي قد نصل إلى 
حوالي ۱1 دينارا شهرياً حين تصل كلفة الطالب المسوق إل حرالي 80 دينارا 


شهريا اضف إلى ذلك الفغوط النفسية والاجتماعية لمشكلة الإعائة على المعاق نضه 
وذويه Qty‏ وقد تنجح برامج الوقاية من الإعاقة إذا ما تم التعرف إلى أسباب. 
ate‏ إذ أن الدراسات الأردنية الني أجريت حرل أسباب الإعاقة قلبلة idee‏ ومن 
نلك الدرامات الدراسة التي آجراها الكبلاني (1983) رالي هدفت إلى تفيم سالات 
Bey‏ العقلية في الأردن على عينة مزلفة من (200) فرد تراوحث الفشات العمرية 
فم من 4 سنوات إلى 16 سنةء وأشارت ننالج الدراسة إلى ما نسبته 58 من اسر 
العونين عقليا كانت من مستوى متدن من التمليم وأن ما نسبته 70 من أسر المموفين 
كانث ذات اربخ مرضي وإن ما نسبته 58 من اسر المصرقين كانت تنم بظاهرة 
زواج الأقارب وان ما نسبنه 23/ من أسر المعرقين كانت تتسم بتكرار حالات BEY‏ 
آن ما نسبته 24/ من أمهاث الأطفال المعوقين قد نعرضئ لمشكلات مسحية عند 
الولادة وان ما نسبته 164 من الأمهات تعاطين الأدوية وأا والتدخين وتعمرض 
a‏ وان ما نسبت 771 من الأمهات تمت ولادتهن في البيت وان ما نسبته 
64 من أمهات المعوقين تعرضن فالات سغرط وصدمات والتهابات والحصبة 
GUY‏ كما تكررت TEP OVE‏ البصرية بحيث كان عند Spall‏ بعريا (2) في 
)51008 و(13) معوتاً بصربا في ثماني اسر و(4) معوقين بصريا في أسرة واحدة 
Os‏ مموئين بصربا في أسرة واحدة أيضا. 


البرامج التي تساهم ‏ الحد من انتشار نسبة الإعاقة العقلية 

1 برنامج GMT‏ ويتضمن هذا البرنامج ماعدة الآباء والأمهات الذين هم 
في مفتبل الزواج. أو الذين حدئت لديهم حالات الإعاقة ple‏ معرفة بعص 
المعلرمات Ob‏ العلاقة؛ ويقصد بذلك توعية الآباء والأمهات حول الر المراسل 
التالبة على الإعاقة ومنها اثر العواسل الورائية والصفات السائدة والتنسية 
واختلاف العامل الرابزيسي بين الأم رالجنين واثر إصابة احد الرالدين أر أثاربه 
بالإعاقة على OLA]‏ اطضال مصوقين وار العواسل الرضية على حالات 


ot, 2‏ العناية الطية أثناء الحمل: ويتضمن هذا البرنامج مساعذة الأمهات 
الحوامل وتوعيتهن» حول العوامل التي تؤثر على إغجاب أطفال معوفين ونب 
ذلك ما أمكن؛ ويقصد بذلك توعية المراة حول أثر العوامل المرتبطة بالنفذية. 
Gaal‏ التنذية الميدة للام امامل آثار سوء التخذية على الأم الحامل؛ وبيسان 
إصابة الأم الأردنية بالأمراقى وخاصة امراض الحصبة الألاية والزهري واثر 
ذلك على الحمل وكيفية تجنب إنهاب أطفال معرقين نتيجة لذلك وتوعية 
الأمهات الحوامل إلى عدم التعرض للأشمة, وبيان أثر ذلك على cal‏ وخامة 
في الأشهر الأولى من الحمل؛ ثم توعية الأمهات الحرامل حول اثر نماطي العقاقير 
أو الأدويف وكذلك الأمهات الحوامل حول أثر الموامل النفسية على ek‏ 

3. برنامج Get‏ الأمهاث حول المن المناسب للحمل: ويتضمن هذا البرنامج» 

تعريف الأمهات القبلات على الإلجاب بالسن الناسب للحمل والذي يتراوج ما 
بين سن 20 -35واثر عامل العمر على إنجاب طقل معوق. وخاصة في حالات 
الأطفال المخرليين»إذ نتزايد نسبة ولادة طفل متغولي بزيادة همر الأم» وقد دلث 
الدراسات على ذلك بأن احتمال ولادة طقل متغولي في سن 30-20 هو 
ad Lexy 011‏ أن احتمال ولادة طقل منغولي في سن 30 - 35 6001 
لبصبح هذا الرقم 30011 في سن 35 -40. 

. برنامج نوعية الأمهات للحد أو التفليل من فرص الولادة المبكرة: ويتضمن هذا 
البرنامج» توعية الأمهات وتزويدهن بالمعلومات الأساسية التي تحد من احثمال 
حدوث الولادة اليكرة إذ يقصد بذلك الرلادة التي تنم قبل انقضاء مدة الحسل 
الطبيعية.ونتبجة لذلك فإن طول الطفل ووزنه بكرن أل من المعدل || 
اللطفل العادي. كما ان استعدادء للإصابة بالمرض ار الإعاقة أكبرء ويمكن SAIN‏ 
من طرق تلك الأشكال من الولادة بترعية الأم بالموامل التي نؤدي إل الولادة 
المبكرة وتمنبها ويقصد بذلك العوامل المرتبطة بسوء التغذية؛ أو الأسراض BI‏ 
تمصاب بها الأم الحامل. أو التسدخين أو المقاقير ار قلة العناية الطبية؛ أو 
الانفمالات الفية الحادة. 


پرا تعود ae‏ 

حالات SEY‏ إلى ab‏ العنابة الطية بالأم الحاملء وؤل الولادات الني تتم 

ليرت ايها Bo‏ الشكلات لر en‏ الاه سیت مع 
على القابلة غبر المدربة أخخذ احتباطاتها الكافية لواجهتهاء ومن هنا فإن 

ننظيم برامج توعية» من خلال وسائل الإصلام ا 
العنابة الطبية التي تشمل الفحص الدوري للدم والماسل الريزيسي ونحص 
السكر والزلال» رائر الولادة المبكرة في اليت على إنهاب حالات BET‏ 
وخاصة التخلف العقلي؛ والشلل الدماغي. 

6. برئامج توعية الأمهات حول أهمية التشخيص اليكر: قد بدو بعض مظاهر 
الإعافة واضحة بطريقة ما منذ الولادةء وقد يشك في المظاهر الي تبدو على 
الطفل الرليد وائتي تدئل على احتمال حدوث الإعاقةء ومن هنا فإنه لا بد من 
نوعية الأمهاث حول المظاهر gl‏ الانتباء ها من مشل حالات كبر حجم 
الدماغ أو صخر حجم الدماغ أو حالة التحام عظام الجمجمة عند الولادة أو 
حالات اضطرابات التمتبل الغذائي أو حالات تأخر بعض الظاهر للشمو الحركي: 
أو الاجتماعي. وإن اكتشاف بعض تلك الحالات الابقة قد ياعد على RU‏ 
من حالات الإعافة أو إنقاذهاء وخاصة قي OV‏ الدماغ أو اضطرابات 
التمثبل الخذائي أو التحام عظام الجسسجمة. 

برنامج توعية الأمهاث حول التطعيم: تعود اسباب بمض حالاث الإعافة إل 

عدم تقيد الأم بنطعيم أطفالما ني الأرقات الحددة. وخاصة تقديم المطاعيم الخاصة 

للوتاية من السعال الدبكي» والحصبة الألمانية. والدفتيريا وشلل الأطفالءهذا 
بالإضانة إلى ضرورة تطعيم كل الفتيات في سن العاشرة نقرياً ضد الحمبة 
sist‏ وان مثل هذا الإجراءات كفيلة بتقليل نبة الماقة وخاصة إذا ما قدمت 
في الأوفاث الخاسبة ومن هنا يبرز دور المرأة في نوعية الأمهسات رالفيات حول 

أهمية برامج التطعيم والزامية تلك البرامج. 

in .8‏ عية الأمهات والآباء حول موضوع زواج الأقارب: اشارث الدراسات 
السابقة اثر زواج ج الأقارب. وخاصة من الدرجة رل على ظهور حالات 
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الإعاقة عا أوجب ننظيم برامج لتو ية الآباء والآأمهات حول هذا الموضري 
للساعدة على التقنبل من حالات الإعاقة. ومن هنا هبرز دور المرأة في عقد 
التدرات أو الدررات التي نساعد على توضبح A‏ زواج الأذارب» وخاصة Gad‏ 
الأسر التي تظهر لدبها حالات الإعاقة. 

3 برئامج تعميم مراكز الأعوفة والطفولة: العمل على تعميم فكرة مراكز الأموسة 
والطفولة التي تساهم بدورهاء ومن خلال البرامج التي تفدمهاء على التخفيف من 
حالات الإعاقة. 

برئامج دريب القابلات غير المؤهلاث: ويشصد بذلك أن تنظم الاتحاداث 

والمؤسات ومن خلال السؤولين في الرزارات المختلفة دررات تدريه قصيرة 

لأجل القابلات اللواتي يزاولن مهنة الترليد؛ يحبث تشضمن تلىك الدووات 
موضوعات تتملق بالأم الحامل والعرامل الي 35 على LAY‏ حالات مسن 

BLY‏ وطرق التوليد وكبفية مواجهة الواقف الطارئة عند الولادة. 

رعية الأمهاث والآباء حول موضوع السلامة العامة: ويشفمن هذا 

etal‏ توعية الأمهات والآباء حول كيفية استعمال الآدوية الي نشكل خطرا 
على حياة الأسرة أو إصابتها ياحدى مظاهر الإعاقة؛ ويشتمل هلا الرنامج توعية 
الآمر حول GLa‏ والأدوات الكهربائية» والأدوات 

الحادة» وكيفية a‏ الشارع» وتنب وضع الأطفال ني المقاعد الأمامبة للسبارات. 


معوقات العمل من خلال ذريق متعدد الاختصاصات 
ويمكن إثارة القضابا والمشكلات التائية لبرامج الوقاية من الإعاقة في الأردن 

على سبيل JU‏ منها: 
Las -‏ تعدد المهاث المسؤرلة عن برامج الوقاية من BUY‏ مشل وزارة الصحف 
وخاصة شعبة التثقيف الصحي» وقسم خدمات الصحة المدرسية ومركز الأمومة 
lly‏ ووزارة النشمية الاجتماعية؛ من خلال مديريات التربية الخاصة ومراكز 
نشخيص الإعافات» روزارة العمل من خلال معهد السلامة والصحة اليب 
ووزارة الداخلية من خلال مديرية السير والدفاع الدني والقطاع الخناص من 
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خلال الجمعية الأردنية للوقاية من حرادث الضرق ومؤسسات القطاع ell‏ 
الأخرى. وخاصة مراكز مؤسات الترية الخاصة الي نصدر نشرات تعريفية 
Oy‏ بالإعاقةء والسزال OW‏ هو كيف بتم Stl‏ بين هذه الجهات ميث تحدد 
Glan‏ والوسائل لبرامج الوقابة من الإعاقة' 

Lad -‏ الخطيط لبرامج الوقاية من الإعاقة: جيث تشمل عمابات التخطبط تحديد 
الأهداف الحوقعة من برامج AU‏ والطرق اللازمة لتحقيقها. ونيم فعالية نلك 
الرامج. 

~ فضية مديد عمشوى برامج الإعاقة: ميث ينم التنسيتق بين LE‏ المعنببة على 
تحديد دور كل جهة في محتوى برامج محددة يخصهاء ميث تسل على نحفيق 
أهداف ذلك المحتوى. 

- فضية مويل برامج الوقاية من الإعاقة: من حيث رصد الميزانية المناسبة لكل جهة 
من المهات المؤولة عن برامج الوقاية: كما هر الخال في الدول الأخرى. 
قضية تفعيل ومائل الإعلام من صحافة وإعلام وتلفزيون في التوعية الصحية 

بة والاجتماعية للمجتمع من الإعاقة. 

تفعيل الفوانين والتشريعات المتعلقة بالقحص قبل الزراج. 

Bas -‏ إجراء الدراسات الحعلفة بفعالية برامج الوقابة من الإعاقة في الأردن إذ 

تعتبى الدراسات في هذا الجال ثادرة. 

المشكلات التي تعاني منها الدول هذ مجالي الوقاية والتدخل المبكر 

هل يشكل التدشل البكر مشكلة في الدرل النامية؟ 
لقد yak‏ ثقربر البونيسيف الصادر عام (1989) المشكلاث ذات العلاقة 

بمجالي الرقابة والتدخل المبكر في الدول النامية 6ا يلي: 

- انعدام أو عدم AUS‏ البرامج القائمة حول الوثاية أو العرامل المببة الإعاقة. 

- الغنفاض الوعي الصحي والتعليمي ندى نسبة عالية من السكان. 


- إن غالبية السكان في الدول النامية هم من الفئات الحرومة. 

- اعتبار خدمات الوقاية والمعالجة للمموفين في أدنى سلم الأولوياث gab‏ الكثبر من 
اجتمعاث النامية. 

- غياب الملومات الدئيقة حول الإعاقة وأسيابها والوقاية منها لدى الجنمعات 
النامية.(القمش والمعايطة: 2007:362). 


أهداف برامج التدخل المبكر لأسر الأطفال المموقين عقليا 

نقع إستراتيجيات الإرشاد والتدشل لأسر الأطفال المعوقين عقليا في ثلائة يمالات: 

- برامج العلاج النفسي: التي تساعد الأسرة te‏ فهم مشكلاتهم كآباء لأطفال 
معوفين. وكيفية التعامل مع أطفاهم المعوقين. وتفهم ATG‏ الطفل وقدرانه 
وتقدبرهما odd‏ الإمكانبات دون التركيز على أوجه الضعف فيها. 

- برامج ندريب الأسرة: الني تساعد على تدريب أطقانها المموقين على المهارات 


وتطويرها. 
- برامج المعلومات: د الأسرة يمعلومات وحقاتق حول حالة أبنهم الذي 
يعاني من زعا اج الأسرة لمعلومات عن alle‏ ويمكن اعتبار Ade‏ 


المعلمين والأسرة “000661606 parents teachers‏ هي الأكثر استخداما فمن 

هذا البرنامج حيث تزود الأسرة بمعلومات عن: 

* حاجات طفلهم المعوق ومعرفة أهداف opal‏ 

* معلومات عن حقرقهم وواجبا تهم كآباء لأطفال معرقين. 

* معلومات واضحة عن البرنامج الدرسي وكيفية اتضمامهم إليه. 

* معلومات راضحة عن TAS‏ ائنتال آثر البرنامج الدرسي إلى اليت. 

+ زيادة فدرات الأسرة في ماعدة الطفل ال معوق على lad‏ المهاراث الوظيقية. 

* ماعدة الآباء للرصول لمصادر خخدمات إضافية في الحاضر والمستقبل el‏ 
والسمايدى 2008: 132-131). 
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النصل الثالك 


الأسرة والإعاقة العقلية 


مقدمة 
اتجاهات الأسرة نسو ولادة طفل pas‏ عقلياً 

مفهوم الائجاه وعلاقته بالإعاقة المقلية. 

انضغط النفسي ادى أسرالموقين عقلياً 

اتجاهات أخوة وأخوات الأعطفال المدوفين عقلياً نحو الإماظة 


مصائر؛الضقوط على آخوة واخوات Sabet‏ اللموقين عقلياً 

الدراسات التي تناونت اتجاحات اسر الأطضال المموفين صقلياً نحو 
الإعاقة 

الدراساث التي تناوتت الضفوط النفسية على اسر FMM‏ 
الموقي عقلياً 

أرشاد اسر الأمتفال المرقين عقدياً 

المشكلات اتسلوكية التي يظهرها الأطفال المعوظين عقلياً داخل 
الاسرة 

مراجع القصل ON‏ 


الفصل الثالك 
الأسرة والإعاقة العقلية 
مقدمة 
تمد الأسرة نظام متكاملاً يضم مجممرعة من الأعضاء يؤثر كل منهم في الآخر 
ويتاثر oy‏ فوجود طفل معوق عقلياً فيها هشل مصدر ضغط لبقية انراد الأسرة سرام 
بصورة مباشرة أم غير مباشرة» ما يترنب عليه ثلية بعض الاحتباجات الني مكن 
الأسرة من مراجهة الضغوط النفسية التاجمة عن إعاقة الطفل. حيث إن مسن وظائف 


فهي تكافح قي مواجهة N‏ 
التي يفرضها وجود مثل هذا الطفل» لحاجته للعناية الطية والإثراف مما 
جهرد هذه الأسر )1997 (McDonald & Gregoire,‏ كما أن رحدة الأسرة Hat‏ 
رن de‏ ويشتركون في أعباء الحياة الأساسية وهدف 
خلق متاخ لنمو ونضج الأفراد الذين يعملون يأقصي SP‏ 
ووجود الطفل المموق في الأسرة يزيد من درجة القلق واخلاقات الزوجية والخصومة 
بين الأشقاء (سيلجمان ودارليتغ. 2000). 
اتجاهات الأسرة نحو ولادة ملفل معوّق عقلياً 

جميمنا بعلم بان جيع أفراد الأسرة وخصوصاً الأم رالأب عندما ينتظرون 
مرلوداً جديداً. يتأملون أن يكون هذا الطفل القادم جميلاً وذكياً وسليماً من ot‏ 
الجرانب» ولكن نكون الصدمة الكبرى عندما يخبرهم الطبيب بان طفلهم الموعود 
Bye‏ عفلياً او بتوقع أن يكون كذلك! 


لذلك ap‏ إحدى التحديات التي ينبغي التصدي ا بالدراسة هي معرفة 
اتجاهات الأفراد نر الإعاقة سواء أكانت هذه الانجاهات [بجابية أم Le‏ فمعرفتها 
بترنب عليها فرارات كثيرة تعلق يمنظومة ونلمغة التتمية لذوي الاحتياجات الخامة. 
ب القربطي (1992) إل أن الاتجاهات الإيجابية نمو oS pall‏ بمكن أن يى 
الاخ لتخطيط البرامج اللازمة لرعايتهم وتطويرها ونحسينها. حين أن الاتجاهات 
السلبية نموهم تمول دون ظهور هذه البرامج إلى حيز الوجود وقد تطمس ما يفترض 
أن ندركه من آثار إبجاية على المعوق في حالة وجردها لذلك إن رصد هذه 
OLLEYI‏ نو المعوقين وتمدبل السلي منها يمد أحد التطلبات التربوية المامة. 

كسا هشير الإمام )1999( بسأن التفاصل الاجتماهي الشاجبح داخسل الأسرة 
الراحدة بولد بذور التفاعل الاجتماعي الناجح داخل المنظومة الاجتداعية ككل. 
وكلما كانت امجاهات الشبكة العائلية إيبايية نحو أبنها المعرق عقلياً- على وجه 
التحديد - كان ذلك مؤشراً في تدعيم الاوك الاستقلالي والاعتماد على sy ESI‏ 
وإكسابه مجموعة من الممارسات والخيرات الخيائية فتكون لدبة قيم ومعايير واساليب 
سلوكية تساعد على التواقق الشخصي والاجتماعي إلى حد مأء وخلاف ذلك تشعر 
الأسرة بأنها جبرة على أداء دورها نمو ابنها الموق» بشكل ييمث على الشعور 
بالضغط الي وعدم الاتزان الانفعالي وغالياً ما يظهر حذا مع تطور UU‏ وزيادة 
ا مواقف الضاغطة. 

ويذكر الخطيب والحديدي والسرطاوي )1992( عدم وجبود الاهتمام الكاتي 
مماجات LIAL‏ أخرة الأطفال الممرقين عقلياً. 


مفهوم الاتجاه وعلاقته بالإعاقة العقلية 
برف رستون (Thurston)‏ الاتمساه Epa? cl‏ مول a pill‏ ومشاعره 
وإغيازاته مع اقکاره وعماوفه هو موضرع معين أو خمد" (الكبيسي» 2000 : 21). 
ويتصرر الباحثون الاجتماعيرن مفهوم MEY‏ على أنه بشبه خطاً مستقيماً معد 
بين نفطتين إحداهما تمثل أقصى القبول لنمرضرع الذي يرتبط بالاتجاء والأخرى SE‏ 


الرفض لهذا الموضوع والمسافة القالمة بينهما تقسمها نقطة SL AL‏ التام (الحايد 
2003 

ومن خصائص الامهاهات أنها Be‏ بخبرة الفرد وتؤثر فیهاء ولا تتكون في فراغ. 
وترتبط يمثيرات ومراضف اجتماعية, عليها الذائية اكثر من الموضرعية. 
وللاتهاهات مكونات SH‏ : المعرفي ويتضمن كل ما لدى الغرد من عمليات إدراكبة 
ومعثقدات وافكار Glad‏ بموضوع GLE‏ والعاطفي JULY‏ الذي ندل عليه مسن 
خلال مسشاعر الشخص ورغبانه حو الموفسوع؛ وسن إقباله عليه أو تفوره مشه 
والسلركي الذي يشمل الاستجابة العملية نحو الاتهاء بطريقة ما (الممايطة» 2007). 

كذلك Mery‏ مارش (1992, Qarsh‏ أن وجرد طفل معوق عقلباً في الأسسرة 
pre‏ أن يكون be‏ ضاغطاً يحدث إزعاجاً كيرا لكل أعفاء الأسرة تتريياً لأئه مثل 
حدثاً غير متوفع؛ في ظل عدم وجود خيرة لأعضاء الأسرة بطبيعة هذا الحدث. ويشير 
تيرنبل Tubull & Tumbull, 1997( hy‏ إل أن هناك تغبيراً وتسديلاً يظهر 
على وظائف وأدوار الأسرة التي لذيها طفل معوق. كما ply‏ النظام الاقشصادي» 
والاجشماعي» والنفسيء وغتاج الأسرة إلى وقت حتى GSS‏ مع هذه التفييراث التي 
طرات على وظائفها وأدوارها. واورد الريجاتي (1985) الظاهر git‏ تميز حياة الأمرة 
لوجود طفل معوق عقلياً نحو الرعاية والحماية الزائدة للطفل المموق»ء 
رضعف تكامل وتماسك الأسرة وتطور بعض الآثار والانجاهات السلبية يين الأخوة 
والأخواث الأسوياء كنتيجة لوجودهم مع أخ معرق Lae‏ والحد من نشاط الأسرف. 
وظهور بعض المشكلات الماطفية والملركية والاجتماعية لدى يعض أفراد الأسرة. 
كما أشار إلى مراحل التكيف التي تمر بها الأسرة في علاقنها بالطفل المموق gly‏ تنتهي 
بمحاولة ماعدة الطفل على النمر بمدود SAL]‏ 

وأشارت بجی (1999) إل دراسة مامنسون ومابممسون ( & Simeonsson‏ 
(Simeonsson, 198)‏ التي بينث وجود آثار سلبية في تكييف الأخسرة والأخوات في 
pact‏ وخاصة في الدرمة أر الكلية التي يدرسون فيها مخرفاً سن أن يككون ديهم في 
المستقبل طفل معوق. كما OAT‏ إلى دراسة سيمون )1994 gl (Simon,‏ ببننت أن 
وجود الإعاقة في معظم الأسر التي قات بدراستها لم تؤد إلى A‏ سلبية على 


الآباء أو الأخوة أو حتى على بقية آفراد الأمسرة وخامة في ممالات علاقة الأسرة 

بفيرها من الأسر والسعادة الزوجية» وأشارت الدراسة كذلك إل أن نرع الإعاقة يمده 

رات اللبية على الأسرة أو العلاقات بين افرادها. 

ريمكن أن نلخص ردود فمل الأسرة أو انجاهاتها حو الطفل المموق عقلياً إل ما بلي: 

AZT .١‏ السلي أو الانهاء الرافض: حيث نلاحظ أن بعض الأسر لم نكن تنوفع أن 
يكون لها طفل معوق ولذلك قهي لا تنقبل هذا الوضع J Bl‏ وتتهرب منه وترفضه 
باشکال شتى» كان يتبادل الزوجان الثهم حول السيب في وجمود Label‏ الممرق» 
وفد بسشمر ذلك طويلاً وتتحول البيئة الأسرية إلى جحيم لا يطاق ويسبب مزيداً 
من الام والتعاسة للزوجين وللابناء الآخرين وقد يطلب الزوجان أو أحدهما 
الطلاق؛ وقد أشارت الدراسات في هذا الجانب أن نبة الطلاق بين الأسر الي 
يوجد بها المعوقرن أعلى من تسية الأسر التي لا يوجد بها معوقون. ومشل هذه 
الخالات تمتاج إلى الإرشاد الأسري الكثف من قبل التخصصين في VUE‏ الثربية 
الخاصة وعلم النفس. 

. عدم الاكتراث والإهمال: حيث لوحظ أن بعفى الآسر أو بعضأً من أفرادها 
تتكون نديهم اتجاهات سلية نحو طقلهم المعوق» قلا يتقبلوته إطلاقاً وهذا AAV‏ 
يؤدي إل [هماهم له بار فلا يكترئون لظهره وملايسه وطعامه ولا 
بوفرون له المناية الصسية الكافبةء ويجاولون إخفاءه عن حياتهم اليرمية؛ ووضعه 
في مؤمة داخلية للمعوئين أو wale‏ عن أنشطة الآسرة وخنصوصاً الاجتماعية 
منهاء عا بؤدي إلى زيادة درجة إعاقة الطفل المموق» وخصوصاً في القرى والأماكن 
Apu‏ لذا كان لا بد من وجود اللبرامج الإعلامية والتتقيفية المستمرة لأعالي 
المماتين. 
الاهتمام الزائد بالطفل المماق: يتكون لدى بعض الأسر انجاهسات مغايرة 
للانجاهات الواردة في البندين السابقين؛ حيث إن احد الوالدين أو كليهما ند 
ميدي اهتماماً زائدا في الرعابة والمناية لطفله LE Gall‏ بعيق Rahal tly‏ 
والتدريسية ونشاته السليمة؛ ويعود ذلك في 5 من الأحبان إل الشمور بالإئم أو 


س 
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الذنب» حيث يعتقد أحد الوالدين أو كلاهما بأله اليب في وجود الإعاقة عند 
الطفل. ويمكن القول بان اتهاعات الأسرة نحو طفنها المموق فد تلت كثيراً من 
الاتماهات السلية إلى الإيجابية وذلك ol‏ وتوفر الرعاية 
والعناية لهم وصدور تشريعات خاصة بالمموفين أقرتها هيثة الأمم المتحدة. Le)‏ 
4وول ص: 125-124). 


الضغط النفسي لدى اسر المعوقين عقلياً 
مفهوم الضغط النفسي وعلاقته بالإعاقة 

يعبر الضغط حالة انفعالية ips‏ نشا مسن إحباط دافع أو أكثر من الدواقع 
الفطرية ار ASN‏ وتعددت ثعريفات الضغط النفسي ني ضوء النظريات العلمية 
التي كان لها مساهمات في دراسة الضغوط النفية ولاسيما تلك التي تار لها كل مسن 
سبلي (Selye)‏ الاستجابة غير الحددة للجسم تجاء اية وظيقة تتطلب منه ذلك سواء 
cast‏ سبباً ا) نتيجة لظروف مؤلة أو غير سارة (الغرير. 15:1999), وكابلان 
(Caplan)‏ المالة التي يظهر فبها تيابن ملحوظ بين التطليات التي al‏ يؤديها 
الكائن ght‏ وقدرته على الاستجابة لمأ Jn)‏ ,1021998( وفوئتانا (ه120«ه6) Ble‏ 
نتج عندما تزيد المطالب الخارجية عن القدرات والإمكانيات الشخصية للكائن ا لحي 
«(Fontana,1989:2)‏ ويعرف مونات ولازاروس (Monal & Lazarus)‏ الضغط 
النفي باته حالة نتج من عدم دوث توازن بين المطالب البيئية والداخلية والموارد 
التكيفية (Marsh, 1992)'> ld‏ وذكر روستير وشارب )2001 {Rossiter & Sharpe‏ 
أن التركيز مؤخيراً زاد لدرامة علاقة الأشقاء بالأخوة من ذوي الإعاقة ML‏ وبينث 
الكثير من الدراسات التائ اللي الوجود اخ مموق عقلياً في الأخوة العادين. 

بعتقد مارش )1992 , (Marsh‏ أن وجود طقل معوق عقلياً في الأسرة تمل 
أن يكون ba‏ ضاغطاً يمدث إزعاجاً ins‏ لكل أعضاء الأمرة تقرياً لأنه مثل Be‏ 
غير منرقع» لي ظل عدم وجود خبرة لأعضاء الأسرة بطيمة هذا الحدث. ريشي 
تبرنبل وتبرنبل )1997 Tumbull & Tumbull,‏ إل أن هناك Ltt‏ وتبديلاً يظهر 
على وظائف وأدوار الأسرة التي لديها طفل معسوق» كسا play‏ النظام الاققصادي. 


neh ast 
والاجتماعي والنقسي» وتحناج الأسرة إل وقت حني تتكيف مع هذه التغييرات الي‎ 
طرات على رظائفها وادوارها.‎ 
مراحل الضغوط بل حياة اسرالاطفال اللعوالين مقليا‎ 
إلى مت مراحل من الضغوط التي تمر بها أسر الأطفال‎ (harmmer? أشار‎ ad 
المعوقين عقلباً رهل الضغوط هي:‎ 
عند ولادة طفل معوق أو الشك بوجود إعاقة لدى الطفل.‎ .١ 
عند التشخيص وخلال وفتراث العلاج.‎ .2 
عندما يقثرب عمر الطفل من الدخول إل المدرسة‎ .3 
عندما يقترب عمر الطفل من البلوغ.‎ .4 
5 
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عندما يقترب عمره من حياة المهنية. 

. التشكير حول حياة ابتهم المعرق بعد وفاة الوالدين )2001 Bruce,‏ 
اتجاهات اخوة وأخوات الأطفال المموقين حقلياً نحو الإعاقة 

برى (الرجاني» 1985) أن وجود اخ مموق آو أخعت معوقة عقليا في الأمسرة 
Jind‏ الآخوة والأخوات الأسرباء عا قيا قد يطول سدى الباة كما يؤدي إل 
= ة والرياضية pets‏ لست Sart‏ من الشخط 
بة طئلها المعرق عقلباً. 

واكد wry pel)‏ 1996( على أن الأخوة والأخرات الذين يعلمون بان لمهم 
bel‏ غير gale‏ مثفلون بأنواع عديدة من الحسرم» حيث بطرحرن أسئلة من مشلى: لماذا 
wae‏ هذا ؟ ماذا سائول لأصدقائي عنه ؟ هل gel‏ به طوال حيائي؟ 

وأشارت یحی )1999( إلى دراسة سايمنسون وناسرن ( & Simeonsson‏ 
(Simeonsson, 1981‏ التي بينت وجود آثار سلبية في نكيف الأخرة والأخرات في 
انجتمع وخاصة في Lyall‏ أو الكلية التي يدرسون فيها خوفاً من أن بكرن لديهم في 
الستغبل طفل معرق. كما أشارت إل دراسة سيمون )1994 (Simon‏ التي بيشت أن 
وجود الإهاقة انة في معظم الأسر gh‏ قامت بدراستها لم تسؤد إلى ائيرات سليية على 


الآباء او الأحوة لو حتى على بقية أفراد الأمرة وخاصة في ALS‏ علاقة الأسرة 
بغيرها من الأسر والسعادة الزوجية؛ وأشارت الدراسة Wis‏ إلى أن نوع الإعافة Jad‏ 
إل درجة ما شدة التأثيرات السلبية على الأسرة أو الملاقات بين أفرادها. 
رت دراسة تاثيرات الأخ المعوق أو الأخث المعوقة على الأ وء 
كنقطة تمتاج للاهتمام. وتقترح الدرامات Tall‏ بالإخرة بأنه يضما يواجه الكثين مسن 
الأخوة الموقف بشكل جيد؛ Ob‏ آخرين يكونون معرضين لمخاطر نفسية. فليس كل 
الأخوة قادرين على نجنب التاثيرات السلية الي تنجم عن LIL‏ الأخ ار الأحسث» 
حيث تطير الإعاقة خيرة كلل فرد من أفراد الأمسرة» كما أن الحبناة مع أخ مصوق أو 
أخت Bye‏ بالنسبة لبعض الأشقاء قد تقود إلى سشكلات تكيفية. LAN)‏ الخطيب 
وزملاؤه (۲992) نقلاً عن بوزانسكي وتريفينو إلى أن أخمصابي الطب النفسي 
يما مون أخوة الأطفال المعوقين أكثر عا يعالجون الأطفال المعسوقين الفسهم» وآن 
الأطفال العاديين الذبن يمنلكون خصائص معينة هم أطفال في حالة خطر وجاجة إلى 
خدمات نفية. وتذكر ote!‏ التعلقة بتاثير وجود طفل معرق داخل الأسرة على 
الأخوة والأخسرات الأسوياء (الخطيب وزملائه» 1992 + الريجائي: 1985+ جيل: 
#1998 سيلجمان ردارليتغ. 2000؛ ¢« 12003 ;1994 Patton, Smith Roland.‏ 
SCDDSN, 1994; Seltzer & Krauss, 1989: Howlin, 1988: & Payne, 1990;‏ 
(Meyer & Vadasy, 1994 Wasserman, 1983; Lobato, 1983; Marsh, 1992;‏ 
هذا ويعتبر اللجنس من العوامل المؤثرة في اتجاحات الأخوة حر الإ 
النطبب وزملاؤء (992)) أنه بالرغم من أن الذكور قد يدون اهشياصا وافساً 
ويحاولون مساعدة الطفل Spall‏ والمطف عليه إلا أن عاطفة الأموسة في الإناث 
تبعلهن اقرب مودة ل duly‏ تعاملاً ممه لاندغال الذكرر عادة بامررهم عن الطفيل» 
وبذلك نتصف انجاهاتهم بالسلبية» ينما نميل انجاهات الإناث pA‏ الإججابية بشكل 
ملحوظ. وينائر الأخوة والأخوات باتجاهات آبائهم حو إعاقة أخبهم. واشار الفلوث 
(1999) إل أن إقامة الطفل العرق في المنزل لما أثار سليبة على آخرته بطريقة أو 
بأخرى» ويسبب نرعاً من العسبية للأخوة الكبار أو الأخواث الكبار. رهشسد ذلك 
على نوع الإعافة ودرجتها (سبلجمان ودارلينغ, 2000). 
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مصادرالضفوط على اخوة واخوات الأطفال المموقين عقليا 
فيما يلي توضيح لمصادر الضغوط الوائعة على أخوة واخرات الأطفال 

المعوقين عقلباً وهي تعمل بمثاية عوامل مؤدية إل سوء التراقن: 

. المسؤولية والشعور بالأبوة: إن عا يؤدي للضغوط النفسية لدى أخوة المعرق عفلياً 
الأعباء الي يمملونها لوجود الأخ العوق» من حيث الطلب منهم المتابة به أو 
الأعمال البيتية أو حتي مهماث أخرى لا بقومون بها في العادة؛ بسبب انشغال 
الوالدين بالطفل المعو الذي cl‏ إلى الرعاية»رحيث أن مسسؤولية رعاية الأخ 
المعرق عقلياً مسؤولية كييرة: وحناج إلى وقت وجهد زائد عا يؤدي إل انتقار 
الاتصال داشل الأسرة» والإحاس بالوحدة النفسية لدى الأخرة الماديين» مما 
يزدي إلى زهادة الضفوط الوائعة عليهم. 

2 الشعور بالإهمال: إن واحداً من pal‏ مصادر الضغوط التي يتعرضى لما أخرة 

المعوقين عقلباً هو الشعور بالإهمال نتيجة انشغال الوائدين بالابن الوق Laie‏ 

ث برئبط بالمسؤولية الشعور بالإحمال. 


3 تحمل الآخوة مسؤولية الأخ المعوق عقلياً والأأغت 
والاستياء والشعور بالذنب؛ ورا الاض طراب 


ي فيما ب الأسرة يستهلك الوقت JUL‏ قل أن 
يكون الأخوة مستعدين ذلك ما قد يله عبر مرا النسو الشرورية بل 
الأران. 

4. التخرّف من حدوث إصابات BU‏ إن الأخوة العاديين يشتركون مع الأخ العوق 
في خصائص ورائية ما بؤدي إلى خرفهم أن يكون pte‏ مستقبلاً مشل هذا 
الخرف» فقد بشعر الإخوة بالقلق سن اتقال السدوى مم وإصابتهم بالإعانة, 
والتخوف من حدوثها عند أطفالمم في fell‏ خاصة حين معرفتهم بان سب 
إعاقة الأخ المعوق أو الأخث اللموقة مرض وليست بيثية. 

. الاتصال والتفاهم: التواصل الصريح والمفترح مهم بالنسية للأسرة وقد يساهم 
انعدامه بين أفراد الأسرة فيما يتعلق مالة الطفل المعوق في شمور الأخوة العاديين 
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درجة ممكنة من الصدق حب استبعاب وفهم BLY‏ المادي. 
6. اضطراب العلافات الأسرية والإحسامر 
خوط لدى الأخخوة العاديين للاخ 
الترافن الزواجي او العلانات الأسيية الفط 
الدانجة عن وجود طفل مماق فيها. كما أن منح العناية من قبل الأخرة المادين 
للاخ الماق عقلياً ادت إلى تقعى في الأنشطة خا, إل وعدم احتكاك مستمر 
مع الأصدقاء. وبالثالي إلى العزلة الاجتماعية. 
7. الاتجاهات الأبوية: إ 
ill‏ فالآباء الذين 


الدراسات التي تناولت اتجاحات أسرالآطتال المعوقين 


دراسة ادكيدك )2002( 


امات کر Gan‏ ارق ميا 
الششرى SH‏ 1041 وهي ن 


Lar‏ 0.059( بين الذكور والإناث بوجود الطفل المعاق عقلياً داخل الأسرة في 
alg‏ الوالدين. 
دراسة مسمود )1988{ 

رأجرى مسعود )988( (Masoud,‏ دراسة بمنوان اتجاهات الوالدين نحو 
أطفالهم المموقين في الأردن. هدنت إل التعرف على اتجاهاث الوالدين نمو اطفالهم 
اممرقين» بلغ حجم العبنة (93) أب Ly‏ اظهرت النتائج أن انجاهات الوالدين كانت 
ile)‏ ران اتجاهات الأخرة والأخرات محر أخيهم المموق TNE)‏ كما يراها الرالدان 
الدراسة إل أن هناك مشكلات مشتركة بعاني منها افراد pal‏ الا طفال 
da ll‏ تدمثل في الجهد والرعاية التي يتطلبها الطفسل oS pall‏ والقلق على مستقبل 
الطفل ا معوق. كما أشارت نشائج الدراسة أن اسر الأطفال الممرقين عقلياً نشعر 
got‏ وجود طفل معوق في الأسرة. وتتجنب إقامة العلاقات مع Se AW‏ 
والشعرر بان هناك نظرة سلبية من أفراد الججمع ومن الأقارب تجاههم. 
دراسة لويئيس )1988( 
وآجرت لوينيس )1988 (Lawerius,‏ دراسة هدنت df‏ معرفة A‏ تفاعل 
لوجود طفل معوق as‏ واتجاهات الأخوة نمو MD‏ المعوقين Lae‏ على 
س END‏ تتراوج أعمارهم ما بین )16-8 سنة) لأطفال معرقين 
لبأ باستخدام اجار علاقات الآخوة واخثبار ا لجسل الناقصة لروتر Rotter)‏ 
أظهر الأخرة le) LEI‏ حر الأطفال المموقين عقليء كما أن ديناميكبة الأسرة PLS‏ 
بردود Jo‏ الوائدين نحو الطفل Spl‏ 
دراسة النشاوي )1987( 

وني دراسة المنشاوي (1987) والتي هدنت للكشف عن العلافة يين اتجاهات 
الأباء والأخوة والمدرسين غو المعرقين Ue‏ وتقديرهم لذواتهم كما يدركها العرقون 
de‏ على عينة مكونة من (103) طلاب وطالبات معوقين عقليا. امستخدم SU‏ 
مقباس الامجاهات نمو العوقين الذي يشتمل على صور خاصة بالآباء وا معلسين 
wey‏ كذلك تطبيق مفياس تقدير اللات للأطفال؛ ترصات الدراسة إل تاثير تفيل 


اله 


الأخرة على تقدبر الذات وعدم وجود أي تاثير لتقبل المدرسين على تقدير الذاث 
لدى الأطفال المموقين عقلياً كما توصلت الدراسة إلى gb‏ إثابة الآباء على تشدير 
الذات. وعدم وجود أي Sb‏ لإثابة كل من الأخوة واكدرسين على تقدير الذات لدى 
الأطفال المعوقين عفلياً. 
دراسة السرطاوي )1967( 

كما قام السرطاري (1987) بدرامة هدفت التعرف على اتجاهات طلبة كلية 
الثربية في جاممة الملك سعود في المسثويات الدراسية الختلفة حو الممرقين عقلياً: 
شملت عبنة الدواسة )252( طالبةء واثارث الشائج إلى أن لمتغيرات (التخصص؛: 
sett‏ الدراسي» المعدل الثراكمي): اثر ذا دلالة على OLLI‏ الطلية حر المسرقين 
te‏ عدم وجود أثر ذي دلالة للنفاصل بين المتغيرات السابقة 
ائج الاخنبار البمدي أن هناك فرقاً ذا دلالة بين اتجاهات طلبة التخصص 


في اتجاهاتهم. 
دراسة طميمة وانبعتش )1984( 

كما أجرى طميمة رالبطش )1984( دراسة هدفت إلى معرفة اجاهات الوالدين 
حر الإعاقة» وأثر كل من المستوى التعليمي والجنس والعمر ووجرد فرد مصوق في 
الأسرة على تكوين الانجاهات نر الإعاقة العقبِة» على Rage‏ تضم (270) فردا 
نصفهم آباء وأمهاث لأطفال معوقين عقلياً» والنصف الآخبر لآباء وأمهات أطفال 
عاديين» وبنت نائج الدراسة أن الوالدين ذوي الأطنال الممرفين أظهسررا DOU‏ 
إيجابية غو هؤلاء الأطفال. ويعرد السبب في ذلك إل الألفة التي مكونث بين الطفل 
Gall‏ ووالديه. كسا اظهرت النشائج اتجاهات Ae]‏ للرالدين ذوي المستويات 
التعليمية الأعلي 
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دراسة الريحاني )1978( 

أجرى الرجاني عام )1978( دراسة بعنوان اتجاعات والدي الأطفال المصوفين 
عفلباً نحو الإعاقة العقلية» وهدفت الدراسة إل التعرف على اتجاهات آباء الأطفال 
المعوقين عقلباً وامهاتهم نحو الإعاقة العقلية» والتعرف على اثر عدد من العواميل 
(جنس الطفل؛ درجة الإعاقة» جني الوالدين؛ المستوى التعليسي للوالسدين؛ حجم 
الأسرة» عدد الأطفال المعوقين في الأسرة. المستوى الاقتصادي للأسرة) على انجامات 
هؤلاء الآباء والأمهاث نحو BUY!‏ العقلية؛ ودلت التائج على أن 179.46 من افراد 


Eyl‏ ينظر ون للإعاقة LI‏ نظرة إبجابية في حين أن 20.54/ بنظرون له نظرة سليية 
وتبين من خلال EN‏ أن درجات الوالدين في اختبار الانجاهات نتناسب طردباً مع 


مستواهم التعليمي - المستوى التعليمي للواندين - أي أن الأكشر Lada‏ بنظر إلى 
الإعاقة العقلبة نظرة أكثر Sle)‏ من الأقل Labs‏ (الريمائي1985). 
الدراسات انتي قناولت الضخوط النفسية على اسر الأطفال المموقين مقلا 
دراسة المعايطة )2007( 

cise‏ هذه الدراسة إلى التعرف على درجة الضغوط التفبة لدى أخوة 
وأخوات الأطفال Lie od pall‏ ويان علاقة هذه اللضغوط بكل من الجتس» 
والستوى التعليمي. ولتحفيق ذلك استخدمت أداة لقياس الضغوط التفسية؛ pt‏ 
فبها Ny Gill byt‏ ات Sel‏ ومن ثم تم توزيعها على أفراد الدراسة المكونة 
من )1.358 bel,‏ اشارت النتائج إل وجرد فروقات في b pall‏ النفسية تعزى 
لجنس حيث إن الذكور اكثر عرضة للمضغوط من الإناث» ووجود فروقات في 
الفنرط تعزى للمستوى التعليمي حيث إن ذوي المستوى التعليسي دون 
الثانوية أكثر عرضة للضغوط من ذوي المستوى التعليمي لانوية STs‏ كما أشارت 
ge‏ إلى عدم وجود اثر لتشاعل بين الجنى والمستوى التعليمي. وأوصت الدرامة 
بضرورة تزويد أخحوة وأخوات الأطفال المموفين معلومات حول الإعاقة وبناء برامج 
إرشادية وتدريبية لمم. 


دراسة فريق قسم اسكوتكند تلتربية والتملیم (SEED)‏ مام )2002( 

أجرى فريق من قسم امكوتلند للتربية والتعليم (SEED)‏ عام )2002( دراسة 
حول احوال ۱ ورعاية الأخوة والأخوات للطفل الموق وتاثير copes‏ عليه 
مستخدماً فبها المقابلات مع الأطفال وأسرهم كان عدد افراد الدراسة (25) Ne‏ 
وكان احد أبعاد الدراسة الإخوة والأخرات» ابدى الإخرة والأخرات آرا محر 
الأطفال المموقين وقد وصفهم معظم الأخرة والأخرات بأنهم متعاوثون» وعبون 
ولطيفون» كما ظهر دليل ضعيف علي قبرل الأحوة والأخوات كراعين للطفبل 
المعرق. وكان الراي LIT‏ أن هذه مهمة الرائدين؛ وبرى الفريق أنه على المكس من 
gale‏ الكثير من البحوث السابقة gly)‏ لم نبحث معظمها آراء الإخرة والأخوات 
بشكل مباشر). لم بعتبر معظم الإخرة والأخواث في هذه الدراسة أن وجرد اخ معوق 
له أثر مهم على حياتهم اللخاصة. كما أن تلفي وقت اقل من حيث اهثمام الوالدين ل 
يكن من المشاكل التي أبداها الإخوة. بعض الأطفال شكا من أن وجود أ معوق قد 
يؤدي إل توبيخهم والضحك عليهم في اللدرسة» وعن الدعم تحدث معظم الأطفال 
عن نقص في المملومات حول الإعافة وطرق التعامل معهاء وكاتوا لا يفضلون مزال 
الأخل خوفاً من غضبهم؛ وكانت هناك شكرى من الصمت الكببر فيما بخص الحديث 
عن الإعاقة )2002 Kingsley,‏ 
حراسة رايمرمان )2001 {Rimmerman,‏ 

أجرى رايمرمان )2001 (Rimmerman,‏ دراسة عدفت دراسة الأخرة العاديين 
في حياة papel‏ العرقين» وعلى وجه الخصوص بعد أن ينصل الوالدان إل 
ان فيه تقديم الساعدة للأطفال scab pall‏ وقارنت الدراسة )76( 3 
منتصف العمر من أخرة وآخوات الأطفال الموقين عقلياً مع (69) By AV TL‏ 
واخوات عاديين. وذلك في تردد GLAST‏ وإدراك الدور. والنشاطات المشتركة. 
الج الدراسة أن أشفاء الأطفال ذوي الإعاتة العقلبة كان لديهم انصال أكشر 
LS‏ ويزداد ذلك في حالة عجز الوالدين عن القيام با مساعدة: أو حتى في حالة 
وفاتهما. 
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دراس راضي )2000( 
ت دراسة راضي (2000) الحادقة إلى بيان ما إذا كانت هناك فروق 
الضغوط الننسية لدى إخرة المموقين عقلياً تعزى إل متفيرات منها جنس الأخ 
تكرنت Be‏ الدراسة من (210) من أخخوة المعوق Lie‏ استجابوا قياس الضترط 
النفسية؛ شاو ati‏ الدراسة إلى أن: الأخوة المادين الأكبر منأ من الطفل yall‏ 
عقلياً بتعرضون للضغوط النفسية بدرجة كبر من الأخوة الأصخر منه he‏ والأخرة 
الذبن يقنزيون منه في الممرء كما أن الأخوات الإناث يتعرضن للضغوط النفسية 
بدرجة أعلى مقارنة بالأخوة الذكور. وبينت تائج الدراسة Jatt ays‏ ذال بي 
جنس وعدد الأخرة العاديين للطقل المعرق شاف 
test‏ .7 عدم وجود فروق دالة إحصائياً oy‏ أخرة 
عفليا في الضغرط النفية. 
دراسة ڪل من هنناء ميد لارسكي» واليزييث )1999( 

أوضحت Lely‏ عتاء ميدلارسكي: یزیت ( Haneah, Milas,‏ 
Ute oo yal‏ من خلال علافة العوازن 
لأخوة واحوات من ذوي الإعانة 
الدراسة عدم وجود فروقات كبيرة بينهم LS‏ تعلق بإمكانية التعامل 
لقع غرم نوا توي الإعاقة العقلية. وأظهرت أن الأشقاء الذكرر كانت 
الدبهم صعوبة أكثر في النشاطات والواجبات الدرسيةء في حين آظهرت الإناث شمورا 
بالاكتتاب. 
دراسة كرفش وانجر )1994( 

ام كرفئس واغبر )1994 (Griffiths & Unger‏ بدراسة وجهات نظر حول 
التخطيط للمستقبل بين ذوي واشقاء البالفين المموفين عقلباً وتالفت عيئة الدراسة من 
(41) من ذري الأطفال المموقين Lite‏ وأشارت النشائج إل ما يلي: فبما بتعلق 
بالسؤال إذا كان ذوو cai all‏ يمكنهم وضم أبنالهم من العوقين عقلياً مم اشقانهم 
وشفيقائهم الأصحاء توفع (22/) منهم فقط بان يقوم أبناؤهم الأصحاء بالمناية 


الذكرر رأخوة الإناث من المسونين 


Lilie cad pall‏ وفي حال حدرث طارئ أجاب 
قبن بأنهم سيضعون أبناءهم المعوقين عقلياً أو بشائهم في مراكز 
جماعية تدار من قبل CLUS) de SLI‏ كانوا غير متاكدين كيف سيعالجرن الرفع» 
(12/) أشاروا إلى ان المعرقين سيوضمون عند أقاربهم و اصدفاء فم. 
تقبلية فقد أشارت الدراسة إلى أن : )744( من اشقاء 
ادوا باتهم راغبون بتولي مسؤولية المناية مستقبلاء CAAT)‏ 
شمر الأشفاء والشقيقات انه Ge‏ على أعضاء آخرين في الأسرة تولي هله السؤولية؛ 
(17/) من الأشقاء والشفيقات اقترحوا وجود وكالة حكرمية خاصة نولي مسؤولية 
العناية بالمعوقين عقلباً في حين أن (10) من الأشسفاء والسشفيقات ل يقسرروا مسالة 
وضع أشقانهم المعرين عقلياً. 
دراسة الخطيب واتحديدي )1996( 
حاولت الحديدي والخطيب (1996) تحديد اثر Ble}‏ الطفل في اسرنه» وعلاقة 
ذلك بيعض النغيرات. تكونت عينة الدراسة آباء وآمهات )72 طفلاً وطفلة كانوا 
ملتحقين بمراكز للتربية الخاصة قي عمان» وأعد الباحتان صورة عريبة عن مقياس 
التقييم الشامل للاداء الأمري مكلندن (7115200,1990). بينت الشائج أن 
ات الأكبر آثراً على أسرة الطقل المعوق كانت في SLE‏ العلاقات بين الأحوة 
وقبرل الإعاقةء والتعايش مع الضغوطات التاجمة عنهاء والعلاقات الاجتماعية لأفراد 
الأسرة. 


دراسة برنارد شارير (Bernard Farber)‏ 

أجرى برنارد Bemard Farber) 4G‏ عام 1959 دراسة هدنت قياس 
التكيف النفسي والضفوط لدى أسر أطفال معوقين عقلياً (إعافة شديدة). تكونث 
العينة من (240) أسرة لطفل معوق عقلياً منها (75) أسرة لديها أطفال معرقون 
بقيمون ممها في نفس المدزل - دوام جزئي في مركز تربيسة خخاصة - و(165) السرة 
لدبها اطفال يقبسون في مرأكز التربية الخاصة إقامة دالية» وطبق على العيدة مقباس 


القصل اتاد 
الفضغوط النفية. توصلت الدراسة إل أن العلاقات بين الأخوة العادين وبافي آفراد 
العائلة fle‏ بشكل سلبي في كثير من الحالات. (العداسي. 21994 
دراسة هانولد )1989( 

قام هانولد )1989 (Hanold,‏ بدراسة عن ديناميكية الأسر في حالة وجوه 
طفل معوق وما بعانيه الأخوة غير المعوقين مسن وجرد أخ أو أخست مشخصة يانها 
معوفة؛ واشتملت الدراسة على (8) pol‏ من مستوى اقتصادي واجتماعي متوسط» 
وكان الطفل المشخص بتراوح عمره ما بين (8-6) سنرات. اهرت الشائج أن 
الأشوة غير المموقين لدبهم حب الامتطلاح حول Ble]‏ إخوتهم. 


قام OM oe‏ بىرودي دبفيزء كرويس ( & Stoneman., Brody., Davis.,‏ 
(Cropps., 1988‏ بدراسة مسؤوليات رعاية الأخوة الكبار للاطفال الممرقين عقليا 
وهدفت الدراسة TG pl‏ بين مسؤولية رعاية الأخ الأكبر للطفل المعرق» ودرجة 
الصراع الوافحة للملافة الأخوية؛ والنشاطات الخارجية للأخوة الأكبر سا 
واجريت الدراسة على عينة مكونة من GD‏ طفلاً عاديا كاتوا أخرة لأطفال معرفين 
عقليا cle yy‏ الدراسة إلى pie‏ التائية: إن الأخوات الإناث الأكبر سنا حملن 
المسؤولية الشخصية والمناية الذائية وتجهيز الوجبات» وإن زيادة مسؤوليات منح 
امعوقين بردي إلى صراع أخوي ونقص في الأنشطة خارج المتزل و يؤثر 
العاديين بالآخرين. 
دراسة جماث وجوملي (1987) 

أكدت دراسة جاث وجوملي )1987 (Gath & Gumley,‏ أن نوع إعاقة fall‏ 
وشادنها يعد al pall dnd‏ ذات العلاثة بالشكلات السلوكبة ع المعرق. حيث وجد 
في العائلات ذات الأطفال الذين يمانون من مثلازمة داون أن كثيراً من ASEM‏ 
tye Vas‏ المعوقين تعود إل درجة شدة [عاقمة الأخ وتزداد ASEM‏ تعقيداً في 
حال كون إعاقة الأخ غير واضحة أو Bae‏ بشكل جيد. 


دراسة ماكهول» سلون وسيمنسون )1986( 

وفي دراعسة لماكهول. مسلون» وسيمتسون ( & McHale, Sloan,‏ 
(Simeonsson., 1986‏ والني هدفت لدراسة الملاقات الأخوية للاطفال المصابين 
بالتوحديه والإعاقة العقلبة والأخرة والأخرات غير المرقين. على عبنة قرامها (90) 
احا لأطفال منهم (30) Le!‏ لأطفال توحسديين sCAutistic)‏ ,)30( آخاً لأطفال 
معوفون عقلباًء و(30) آخاً لأطفال عاديين. نرصلت الدراسة إلى وجرد علافة إيجابية 
ببن الأطنال العاديين واخرتهم المعرقين كما أعريت عنها الأمهات وعدم وجرد 
علاقة دالة بين المتخيرات 1 في العمر والجنس وحجم الأسرة ونرعية العلاقة 
الأخرية مع الأطفال وا معرقين. 
دراسة زتلن )1986( 

واجرى زتلن )1986 (Zetlin,‏ دراسة عن الأخرة المعرقين عقليا الكببار 
واخوتهم العاديين؛ بهدف تحديد طبيعة العلافة بين المموقين عقليا وأغسوتهم العاديين 
وكذلك دور الأخوة العاديين في دعم the‏ المرق عفليا البالغ: واشعملت الدراسة 
على (35) من المعونين عقلياً من AS‏ الإعاقة العقلية المتوسلف بعضهم يقضون 
طقولتهم في التزل» وآخرون في معاهد نعليمية لفترة طويلة وتوصلت الدراسة لل أن 
بين الأخوة العاديين وأخوتهم المموقين عفلبا تتمثل فين 
© مشاعر دافتة واتصال مستمر واندماج شامل. 
ئة وانصال واندماج قليلى. 
٠‏ مشاعر استباء واتصال واندماج قليل. 
» مشاعر عدائية واتصال نادر أو عدم اتصال وعدم اندماج . 

كما ارضحت التائج أن ol Si‏ الإناث أكثر اهشماماً بالمعوق من الأخصرة 
الذكوره ويقمن بمسؤوليات كبررة تجاه إخوتهن ا معوقين. 


* مشاعر دا 


إرشاد اسر الأملفال المعوقين عقليا 

الإرشاد هو عملية تفاعل تحدث في موقف خاص بين شخصين أحدهما مرشد 
والآخر مسترشد بهدف نسهيل حدوث تغيرات قي سلوك المسترشد فكنه من 
الوصول إلى حلول مناسبة الشكلته واحتهاججاته. 
sal‏ إرشاد اسر الأطفال الموقين عقليا 

تذكر JL, )2003( ot‏ )1994( اتجاهات الأمرة السليية نحو الطفل المعوق 
عفلباً الدمثلة ig‏ عدم تقبل الحالة والمروب منها ورفضهاء وقد يستمر ذلك ويلا 
وعدم الاكثراث والإهمال بدرجة كبيرة للطفل المعوق؛ وعدم ترفير العناية الصحية 
الكافة. للا كان لابد من وجرد البرامج الإعلامبة والتقيفية والإرشادية وزيهادة 
3 شعور الوالدين بالالم والذئب 
كنب من ULL‏ يعيق البرامج التعليمية والدريبة والتدشئة السليمة للطفل 
المعرق. ونتيجة تذئك لابد من تدخل الإرشاد الأسري للمساعد.هذا وبمارس المرشد 
النفسي tee‏ مع أسر الأطفال المعوقين عقلباً في إطار ثلاث مجموعات من الأهداف, 
ويتم الاقتصار على استخدام أحدهما أو استخدامها جيما طبقا للاحتياجات الوائدية 
والأسرية وذلك ني إطار خطوات التخطيط لبرنامج الإرشاد وهي : 
ett -‏ الواقعي وتحديد الشكلة. 
- تحديد الاحتباجات الإرشادية. 
aad -‏ أولوبات الاحتياجات. 


- تحديد وصباغة الأهداف. 

- نحديد التكتبكات الناسبة للمسل وتخطبط النشاطات اللازمة لتحفيق الأهداف. 

- تقويم التائج. oA)‏ 2004( 

وتلخص ثلك الأهداف فيما يلي : 

1. أهداف عقلية: الأسرة جماسة cole lal,‏ تشخيصيه J pm‏ طفلهم كحالة خاصة 
والاحتمالات الستقبئية JA‏ طفلهم المعرق عقلباً. 


2. أهداف انفعالية: تثركز على اعتمامات المرشد حول خارف الرالدين؛ والقلن» 
واحتمالاث الشعور بالذنب والخجل. 

3, أهداف سلوكية: وبتملق ذلك بالترضيج للأسرة للسلوك المراد تعديلمه بالندسبة 
للطفل. ووضع خطط واضحة للأسرة وللطقل J yl)‏ عقلياً (1995, (Hanna‏ 

Counseling Intervention التدخل الإرشادي‎ 

يشير التدخل الإرشادي إل الدرر الذي على الرشد ان يقوم به كي يبرز دوره 

عن دور الأصدفاء والجيران والأغارب والتربريرن وعلماء التفس: 

وتحديداأ على المرشد القبام بالمهام الثالبة : 

~ يبب عليه أن بتفاعل بالفهم الكامل ا تعاني منه الأسرة؛ وجب أن يكون صادتا 
موم 

- يفضل نزويدهم بالمعلومات اللائمة والفيدة والدعم الكامل لآباء الأطفال ذوي 
الإعاقات المقلية. 

- القدرة على الفهم الراضح للمشاعر الحقيقية للآباء فيا يتملق بطفلهم المموق 


مؤتمرات الأسرة 
تعرف مؤتمرات الأسرة والرشدين plates ob‏ قصير الأمد ما بين الطرفين 

يهدف إلى تبادل الأفكار بيتهم والحصرل على ال معلومات: وتزويدهم بالدعم. 
الانتراحات المملية لتكون مؤتمرات الأسرة أكثر led‏ 
-- اعثير الأسرة كأفراد لمم اهتماماتهم الخاصة ولديهم (ذكار عن طقلهم. 
-- حدد الوضوع الذي BH‏ مع الوالدين. 
- بامعناء ما يتعلق بتوضبح أهداقك من القابلةء لا نكسب ملاحظاتك خلال 

الحديث مع الإباء لان ذلك قد بخوفهم من الحديث. 


إبدا وانه الاجتماع بإيجابية وشجع الوالدين على تقديم ملاحظائهم حول الطفل. 
- الاتتسع خلال الفابلة لأن الآباء قد يمثاجون لوقت حتى يتحدئوا. 
- اسشمع بدون تعصب ديني أو عرقي. 
- كن معدا لرانقة الأهل Lette‏ يكون ذلك بمكنا. 
- استخدم تفسيرات وكلمات واضحة وسهلة. 
- نبب مقارئة العلفل بإخوانه وأقرائه. 
- زود الآباء مهارة واحدة لمملوها للطفل باليت. 
- في تهاية المقابلة لخص ما تمت مناقشته وضع خطة بالتعاون مع الرالدين للاجشماع 
القادم. 
- لا تس عتايمة (Marcia, 1982) JULI‏ . 
الأدوارالمنوطة بالمرشد لمسامدة اسرة الطمل الوق عقلياً على مواجهة المشكلة. 
على المرشد القيام بالأدوار والهام التالية لاعدة اسرة الطقل المموق عقا 
للتعايش مع فكرة وجود طقل معوق عقلياً بالأسرة: 
1. كن مستمعاً جيدا: وهي من أهم المهارات التي يجب أن يتحلى بها الماملون في 
هذا امجال. 
. ساعد الوالدين لتقبل الطفل العوق. 
. ماعد الوالدين للتخلص من مشاعر الذنب. 
تذكر انك تنعامل مع ناس يمسلون مشاعر الإحباط رالألم. 
Jord‏ اللقاء مع الوالدين مثمرا بأقصى درجة ESL‏ 
. نذكر أنك إنسان قبل أن تكون مرشدا أو اخصائيا نفياً cant?‏ 1999( 
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الأخطاء الرئيسية التي يقوم بها االرشدون عند توصيل الملومات للأسرة 
SO‏ من المرشدين بأخطاء عليهم تفاديها ناء ثيامهم بمهمة توصيل فكرة 

أن الأسرة أصبح لديها طفلاً معرقاً عقلباً وهده الأخطاء هي: 

- التاخر في تعريف المشكلة. 

- الفشل في تشجيع الوالدين. 

- إعطاء نصائح pT‏ ما يتفي في بعض القضايا شل إقامة الطفل الوق في 
الؤسسات. 

- الفجاية. 

tr 

- فلة وعدم الاهتمام بالأعل. 

5 الثردد في التواصل مع الأسرة )2008 {Baily‏ 

إستراتيجبات الإرشاد والتدغل الخاصة يأسر الاطفال اتموقين عقلياً 

تقع استراتيجيات الإرشاد لأر الأطفال ا معوقين عفلياً ني ثلامة بجالات هي : 

1. برامج العلاج النفسي: حيث تساعد هذه البرامج الأسرء على فهم مشكلاتهم 
كآباء لأطفال ممرقين» وكيفية التعامل مع أطفاهم الموقين. وتفهم إمكاتيات 
الطفل وتدراته وتقديرهما لذه الإمكانيات دون التركيز على أوجه الضعف فيهاء 

2. براميج تدريب الأسرة: التي نساعد على تدريب اطفاهم المسوفين على المهارات 
وتطريرها. 

. برامج المعلوماث: التي تزود الأسرة بمعلوماث وحقاتق حول Ue‏ ابنهم الذي 
يعاني من إعائة. حيث تمتاج الأسرة لملومات عن حالة طفلهم اللعوق ويمكن 
اعتبار مؤتمرات المعلسين والأسرة Parents Teachers- Conference‏ أكثرها 
اسنخداما ضمن هذا البرتامج حيث ترود الأسرة بمعلرمات عن : 


- حاجات طفلهم المعوق ومعرفة أعداف المعلم. 

- معلومات عن حقوقهم وواجباتهم کاباء لأطفال معوقين عقلياً. 

- معلومات واضحة عن البرنامج المدرسي وكيفية انفسامهم إليه. 

- معلومات واضحة عن كيفية انتقال أثر البرنامج المدرسي إلى اليت. 

sty -‏ فدرات الأسرة في مساعدة الطفل Spall‏ عقلياً على تعلم المهارات 
الوظيفية. 

- مساعدة الآباء للوصول لصادر خخدمات إضافية في الحاضر والمستقبل. 

(Tips for parents) ئلوائدين‎ tats نقامل‎ 

يشير رونالد Ronald‏ إلى مجمموعة من النصائح التي يجب على والدي الطقل 

المعو عقلباً القيام بها ميشمكنوة من مساعدته على Jas‏ وجه؛ وهذه التصائح هي: 

(. تعلم أكثر عن الإعافة العقلية أكثر ثما تعرفه جب تستطيم مساعدة نفك 
وماعدة طفلك. 

2. تشجيع الامنقلالية عند الطلفل» ساعد الطفل على القيام بمهارات المناية البومية 

مثل اللبى؛ الأكل» استخدام الحمام: والنظافة. 
. علم الطفل أداء الهارات يخطوات بسيطة» ومدم له تغلية راجمةء وعمزز الطفل 
عتدما gay‏ الهمة بنجاح. 

4. تعرف على المهارات التي تعلمها الطفل في الدرسة؛ ثم هيبي له الفسرص لبطيق 
تلك المهارات في ed ll‏ مثلا BY‏ كان الدرس عن النقود خل طفلك مك إل 
السوبر ماركت. 

5. اث عن سصادر النشاطاث الاجتماعبة مشل المخيمات الكشفية ومراكز 
الاستجمام؛ والأندية الرياضية؛ لبشارك الطفل بها وبالنالي تشجيع مهارانه 
الاجشماعية. 

6 تمدث مم آباء JULI‏ المتخلفين عقليا حيث يقدموا الدعم لك. 


. حافظ على الاتصال بالعلمين والمدرسة؛ وتعرف على RAS‏ عيم تعلم الطفل في 
المدرسة Gy‏ البيت )1994 Ronald,‏ 

المشكلات السلوكية التي يظهرها الأطفال المعوقين عقلياً داخل الأسرة 

يُظهر الأطفال الموقين عقلباً انراعاً ختلفة من المشكلاث اللركية غير 
المرغوب فبهاء وتشكل هذه المشكلات مصدر إزصاج وقلق لأغراد أسر هزلاء 
الأطفال. 

ونين الدراسات المخصلة بالموضوع أن نسبة حدوث المشكلات اللركة لدى 
الأطفال المموفين عقليا عالية نبسبياً (473بع ,1981 (Eyman, et al,‏ ولا غرابة في 
ذلك» فالعجز في السلوك AEN‏ حو أحد العناصر الخاسمة في تعريف الإعاقة المقلية 
(الخطيب». 11988 م 164). ولقد أصبح جلباً أن المدف العام الذي تحاول التريمة 
الخاصة يمال بتطوبر جميع Cl ye‏ الشخصية لذي الأطفال ذوي الحاجات 
oth‏ ويمكن نحقيق هذا المدف باستخدام الأساليب التربويّة الخاصة واسالبب 
tat‏ السلوك )1985 (Wallace & Kauffinan,‏ 

ولقد آصبح جلياً ايا أن من الأهداف الرئيية التوخاة من تقديم خدمات 
التربية الخاصة تطوير وترسيخ السلوك التكيّفي والوظيفي وإزالة الأغاط السلوكية غير 
الوبة التي جمد معلمو رأسر الأطفال المرقين عقلباً أنفسهم مرغممين على التعاسال 
معها بنية نطرير إستراتيجيات التدخل العلاجي BERD‏ (الخطيب. 1988: 165). 

إذ إن ذلك كن أن يساعد أوياء امرر هؤلاء الأطفال على تفهّم افنضل 
pled‏ وني مساعدتهم في علاج تلك المشكلات وكذلك بمكن أن يساعد 
الأخصائين العاملين مم هؤلاء الأطفال على مخشيط وتقديم البرامج المناسبة ph‏ 
حيث إن الأسرة تلعب دوراً هاما ني تطوّر أطفالما بشكل عام إلا أن أهمية هذا الدور 
ينماظم عندما يكون الطفل معؤقاً عقلباً. 
اهم المشكلات السلوكية التي يظهرها الأطفال المموقين عقلياً داخل الأسرة 

شير الدراساث المختلغة والأدب النظري أن الأطفال od pall‏ عقلباً يظهرود 
أنواعاً Uke‏ من المشكلات السلوكية غير المرغوب فيها داخصل الأسسرة 


psy‏ هذ 
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aren الفصل‎ 

المشكلات من الأسباب المامة وراء فشل الأطفال العرقين عقلباً في التكيف الشخصي 

والاجنماعي وتحرل دون تفاعلهم في الجتمع ومع الأهل والأقران. 

ومن اهم هله FOAM‏ 

QU العدوان باشكاله المختلفة: ويقصد به؛ أي فعل يقوم به الطفل ويهدف إل‎ .١ 
SSB عن طربق الأذى الجسمي (كالضرب؛ الدقع؛‎ Uf الأذى او الأم بالآخرين:‎ 
العض) أو عن طريق الأذى اللفظي (كالشتم؛ والترعد) أر قد بظهر‎ atl شد‎ 
ASM عن طريق تمريب‎ 

:. السلوك التمطي: ويقصد يهء أي استجاباث متكررة تصدر عن الطفل الصو 
معدل مرتفع دون أن يكون لما أي هدف واضحء ومن الأمثلة على ذلك: هز 
ابجسم» هز الرأس. لف الشعر؛ هز الرجلين: ضرب القدمين بالأرض؛ أو القهقهة 
بدون سيب واضح. 

. الحركة الزائدة: ويقصد بهاء أن يقوم الطفل بنشاط جسدي متواصل وغير هادف 
وغير منظم بظهر على شكل حركة كثيرة داخل التزل» كما ينيز بضعف انتباء 
الطقل وعدم ملاحظه لما يدور حوله. 

2. إيناء اللات: ويقصد بذلك. حركية RE‏ تتهي بالإيذاء أو GN‏ 
لدي للشخص الذي تصدر عنه. وغالباً ما يكوت الضرر التاجم عن هذا اللو 
من الاستجابات فورياً. ومن الأمثلة على ذلك ضرب الراس بعشف. صفع 
الوجه؛ شد الشعرء عض أجزاء من الجسم: الخدش» الضغط بشدة على المين» 
القرص» ا حرق» ضرب الجسم بعنف. 

. الانسحاب الاجتماعي: ويقصد به. أن يقي الفرد على مسائة جسيية وانفمالية 
et‏ وبين الآخرين مع قصور في الاستجاباث الاجشماعية؛ واليل إل المدره؛ وعدم 
إثارة الفوضاء والمشاكل. ويوصف عادة بانه prt‏ لا بشارك في اللشاطات 
elas‏ ولا يبادر إلبها وليس له اصدفاء (القمش؛ 2006 ). 
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الدراسات التي ناولت المشكلات السلوكية التي يظهرها الأطفال المعوقين عقلياً 
- دراسة القمش )2006( 

أجرى القمش (2006) درامة مسحية حول مشكلات الأطفال المعوقين عفلياً 
داغيل الأسرة كما يراها الأهالي وعلاتتها ببعض النغيرات. وقيما يلي عرض 
نفصبلي ذه الدراسة : 
أهمية الدراسة 

جاءت الدراسة المسحية الحالبة كمحاولة لاستقصاء أهم مشكلات الأطفال 
المموقين عقلباً داخل الأسرة كما براها الأهاليء وعلاوةٌ على ذلك فإن هذه الدراسة 
حاولت مديد طبيعة العلافة بين هذه المشكلات وكل من عمر الطفل المسوق عقلهاً 
ودرجة إعائته وجنسهء إذ إن ذلك يمكن af‏ ياعد أهائي الأطفال على نفهم انضل 


لأبنائهم وني ماعدتهم لي علاج تذك الشكلات وكذلك يمكن أن ياعد الأخصاتين 
العاملين مع هؤلاء الأطفال على تخطيط وتقديم البرامج المناسية لمم. 


مشكلة الدراسة وأعدانها 

حاولت هذه الدراسة التعرّف إلى ال مشكلات الشائعة لدى الأطفال المعوئين 
Lae‏ داتمل الأسرة كما براها الأهاليء كما استهدفت الدرامة تحديد طييمة العلاقة 
بين هذه المشكلات وكل من عمر الطفل المعرق عقلياً ودر 
وبالتحديد. فلقد حاولت الدراسة الإجابة عن الأسثلة الأربعة العالية: 
a‏ ما هي المشكلات الشائعة لدى الأطفال العرقين عقلياً داخل الأسسرة من وجهة 

نظر الأهالي؟ 

. ما هي الملاقة بين عمر الطفل Spall‏ عقلياً والمشكلات التي يراجهها؟ 
. ما هي العلاقة بين درجة TY‏ العقلية دى الطفل والمشكلات التي يراجهها؟ 
4 ما هي WI‏ بين جنس الطفل Tl‏ عقلياً والشكلات التي يراجهها؟ 


إعاقده وجتسه. 


امف ك عا 


- الإعاقة المقلية: إن أكثر تعريفات الإعاقة استخداماً رشيوعاً هو ذلك 
التعريف الشامل الذي تبه الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي (The American‏ 
-Association of Mental Retardation, AAMR)‏ ~ وهر التعريف الذي تبناء 
الباحث - رينص هذا التعريف على أن الإعاقة العقلية مشل مسستوى من الأذاء 
الوظيفي العقلي» الذي يقل عن متوسط الذكاء GL AL,‏ معياريين أو أكدر 
مصحرباً بخلل في السلوك AK‏ ويظهر خلال المرحلة النمائية من عمر الفرد 
sok gy‏ منذ الولادة حتى سن الثامنة هشر (1982 , (Macmillan‏ 
وتصكف الجمعية الأمريكية BUY‏ المقلية إلى أربعة مستريات اعتماداً على درجة 
الذكاء مع التركيز على مظاهر السلرك التكيّقي في كل فئة مسن فشات الإعافة 
العقلية؛ وهي حسب هذا التصنيف كما يلي: 
٠‏ الإعافة العقلية البسيطة (عندما تتراوح ن اه بين 70-55 درجة). 
٠‏ الإعاقة العقلية Hae gl‏ (عندما تتراوح نسبة الذكاء بين 55-40 درجة). 

العقلية الشديذة (عندما نتراوح نسبة ASIN‏ بين 40-25 درجة). 
٠‏ الإعافة العقلية الشديدة جداً أو الاعتمادية (عندما تبلغ نبة الذكاء 25 درجة 

أر أقل) (الصمادي cing ly‏ 2003). 

- المشكلات: هي الأفعال غير الرغوب فبها 
نطاق الأسرة gly‏ تحد من فدرته على || J,‏ هله الدراسة نشثمل هذه 
الأنعال على الشكلات eb‏ العدوان. السلوك ES Ale pda‏ 
الزائدة؛ إيذاء الذات والانسحاب الاجتماعي. 

طريقة الدراسة وإجراءاتها 

- ممع الدراسة: تكوّن مجتمع الدراسة I‏ من JLab ST Cot‏ ذوي الإعافة 
الحقلية الملتحقين في مراكز التريبة الخاصة الحكومية وغير المدكومية في منطقة عمان 
الكبرى. إذ بلغ عدد هذه ا مراكز - عند إجراه هذه الدراسة - مستة pte‏ مركز 


م بها الطفل Silt‏ عقلياً فمن 


الأسرة والإعاكة المقلبة. 
للإعافة العقلية» وقد بلغ عدد الطلاب od pall‏ في هذه المراكز (1082) طالاً 
وطالية. 

le -‏ الدراسة: لقد نكونت Rie‏ الدراسة من (220) Lone‏ ومنحرصة من 
الأطفال المعوقين عقلباً والذين تراوحت أعمارهم ما بين (الرلادة B=‏ س 
قد تم اختبار )220( بالطريقة العشرائبة البسبطة عن طريق حصر اسماء toe‏ 
الأطفال المعرقين عقلباً من خلال الرجرع إلى سجلات مراكز التريية الخاصة 
ie SDI‏ رغير ا حكومية في منطقة عنان الكبرى. 

st‏ الدراسة 

اللتعرّف إلى المشكلات الشائعة لدى الأطفال العوقين Lie‏ داخل الأسرة كما 
براها الأهالي. فقد قام الباحث بتطربر أداة قائمة نفدي تقياس مستويات حدرث هذه 
الشكلاث لدى الأطفال المسوقين عفلياً pets‏ الأسرة كما يراها الأهالي وفق 

المخطوات التالية: 

1. اعتمد الباحث على مراجعة أدب الموضوع والدراسات ولفقايى المتعصددة والتي 
ا :١‏ الصورة الآردنية المعربة لمقياس الجمعية الأمريكية للتخلف المقني SAM‏ 

- الصورة المدرسية العامة - كذلك اعثمد الباحث في طرير 
ادا على مقياس يودوضكي ورفاقه للمدوان )661986 Lad,‏ قائمة الشطب 
السلركية البي قام بتطويرها روس ورفاقه )1965 ومقياس كونزو للنشاط الزائد 
)1969 

ب. قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عيّنة تكونث من (40) أسرة من أهالي 
الأطفال og yall‏ عقاباً والملحقين بمراكز التربية الخاصة في oe Like‏ حيث 
طلب منهم ذكر أهم الشكلات السلوكية التي يُظهرها أطفالهم المعوقين مفلا 
ضمن نطاق الأسرة؛ ولدى دراسة هله المشكلات تبيّن لباحث أن أكثر هذه 
المشكلات تكرارأ هي: المدوان» السلوك النمطي» الحركة الزائدة إيذاء الذات» 
والانحاب الاجساعي (انظر الملحق وقم 1). 


د. وضعت تعليمات الإجابة. ودرجسات سستوى حدوث كل مشكلة سلركية في 
tal‏ على الحو الالي: تحدث بدرجة نادرة جداً وقد أعطيث القيسة (1) 
للإجابة التي ندل على veld‏ تحدث بدرجة فليلة وأعطيت القيمة )2( دك 
بدرجة متوسطة وأعطيت القيمة (3): تحدث بدرجة كبيرة وأعطيت القيمة ACA)‏ 
وأخيراً تحدث بدرجة كبيرة جداً وقد أعطبت القيمة AS)‏ 


ومن الجدير بالذكر أنه قد من (صدق الأداة) من خلال عرضها على 
)10( محكمين غتمصين بالتربية الخاصة والإرشاد والقياس» بالإضافة إلى CD‏ 
معلمات من تديهن الكفاءة والخبرة في جال تدريس المعرقين hie‏ حيث تم قبول 
الفقرات التي بلغت الحكمين حول ملاءمتها )790 فأكثره وقد تم تعديل 
الففرات التي أشير إلى ضرورة تعديلها وحذف الفقراث التي بلغت نسبة GUN‏ 
المحكمين حول ملاءمتها SM‏ من IBD)‏ 

أما بالنسبة إلى GT OAD‏ فإن ثبات الآداة في هذه الدراسة يكرن من AS‏ 
من ثبات الأداة باستخراج دلالات التبسات باستخدام pe‏ 
وقد بلغ معامل الثبات )0.85( ويعتبر معامل البات هذا مؤشراً مقبولاً 
AS‏ الأداةء ما يبرر استخدامها YW‏ هذه الدراسة. 


إجراءاث الدراسة 

بعد [عداد قائمة التقدير؛ وبعد حصول الباحث على الموافقة من الجهات ذات 
الملاقة بعملية التطبين؛ اجتمع الباحث بالمدبرين والأخصائيين الاجتماعيين العاملين 
في مراكز التربية الخاصة, SGU‏ الاستبانة وفقراتهها وما تهدف إلى فياسه وقام 
المدبرون بدورهم بالالتقاء يأهالي الأطفال المموقين عفلياً ووزعوا عليهم قالمة AEN‏ 
بعد أن وضسوا لهم أهداف الدراسة؛ وتمت الإجاية عليها بطر من قبل 
الأهالي وذلك بعد تزويدهم بالتعليمات الدقيقة والخاصة بطريقة الإجابة؛ وقد تسلم 


= 102- 


الباحث الاستبانات العباة بعد أسبوع Le‏ وبعد الانتهاء من عملية التطليق تم 
استبعاد بعض الاستمارات التي تم توزيعها ثيجة لمدم JUST‏ بعض المعلرما 
ومن ثم تم [دخاف البيائات إل الحاموب لإجراء الممليات الإحصاتة WLLL‏ 
الماح الإحصاية 
للإجابة عن السؤال الأول» والتعلق باكثر المشكلات شسيوعاً لدى الأطفال 
المعوقين عقلبا داخل الأسرة كما يراها أهاليهم فقد تم استخراج النوسطات الحسابية 
والانحرافات المعبارية للمشكلات السلوكية الخمسء وللإجابة عن الأسئلة ASYM‏ 
الأخرى belt‏ بطبيعة BA‏ بين المشكلاث gl‏ يراجهها الطفل المموّق عقلِاً 
ومتغيرات عمر الطفل ردرجة إعاقته وجنه فقد ثم استخدام Jd‏ الباين الأحادي 
للإجابة عن السزالين الثاني والثالث والمتعلقان بطيعة العلاقة بين مستوى حدوث 
الشكلات السلوكية وكل من عمر الطفل Sal‏ عقلياً ودرجة إعاقته be Wy‏ عن 
السؤال الرابع وامتعلق بطبيعة العلاقة ما بين مستوى حدوث المشكلات السلوكية 
رجنس الطفل Sill‏ عغلباً فقد تم استخدام اختجار AU -Test)‏ 
تتاكج الدرامة 
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف إلى المشكلات الشائعة لدى JUDY‏ الموقين 

عقلباً داخل الأسرة كما يراها الأهاني» كما حاولت الدراسة Lad‏ إيضاح العلاقة بين 
هذه المشكلات اللوكبة وبعض العوامل الحددة المرتبطة بالطقل وهي: عمر الطفل 
Sill‏ عقلباً ودرجة إهاقته وج. 
ges -‏ المتعلقة بالسزال الأول: للإجابة عن المؤال الأول وهو أما هي المشكلات 

الشائعة لدى الأطفال المعوقين عقلياً داخل الأسرة من وجهة نظر الأهالي؟ تقد تم 

حاب الخرسطاث الحابية والانمرافات العيارية للمشكلات السلوكية الخسس» 

وذلك من أجل المفارنة. وبينت تنائج الدراسة أن الشكلات السلركية الشائمة 

الدى افراد عبنة الدراسة مرتبة lay‏ تنازلياً بده باكثرها be‏ وانتهاء باذلها 

حدوثاً هي مشكلة ال حركة الزائدة تلبها مشكلة الان حاب الاجتماعي. ثم مشكلة 


السلوك التمطي» تم مشكلة العدوان» وأخبراً مشكلة إيذاء الذات حيث كانت اقل 
SIH‏ حدرثاً لدى أفراد العيّنة. 

lal it‏ بالسؤال الثاتي: كلإجابة عن السؤال الثاني والذي ينص على نا 
7 العلاثة بين عسر الطفل المعرق عقلباً والمشكلات التي بواجهها" نقد م 
استخدام تحليل التباين الأحادي لبيان وجود أو عدم وجود فروقات ذات by.‏ 
إحصائبة تعزى لتغيّر الممر. فيما بتملق بدلالة الفروقات حسب متغيّر العمر 
انضح أن هنالك فروقات ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية بين الفشات 
العسريّة الختلفة» وقد ظهرت هلء الفررقات في كل من مشكلتي (الحركة الزائدة 
SLI,‏ العدواني). وهل الفروقات لصالح الأفراد من القئة العمربة من (5- 
10) سنوات. 

الكالج امتملقة بالسؤال الثالث: نلإجابة عن السؤال الثالث والذي بنص على ما 
هي العلاقة بين درجة الإعاقة المقلية لدى الطفل والمشكلات الي يراجهها؟. ققد 
تم استخدام تحليل التباين الأحادي ليان وجود أو عدم وجرد فروفات ذات دلالة 
درجة الإعاقةء فقيما يتعلق بدلالة الفروقات حسب متقيّر 
درجة الإعاقة المقلية اتضح أن هناك فروقات ob‏ دلائة Plas]‏ ال مشكلات 
السلوكية بين درجات الإعاقة LLB‏ وقد ظهرت هذه الفروقات في أربع 
مشكلات هي: (انسلوك النمطيء الحركة الزائدة: إيذاء الذات» الانسحاب 
الاجتماعي) وهذه القيم ذات دلالة إحصائية عند مسترى دلالة (ك = 0.05( 
وهذء الفروق br‏ لصالح الأطفال ذوي الإعاقة العقلبة الشديدة. 

التائج الحملفة بالسؤال الرابع: للإجاية هن السؤال الرابع والذي ينص على ما 
هي العلاثة بين جنس الطفل المعوق عقلياً والشكلات التي بواجهها ؟. قفد تم 
(Had‏ اختبار (T-Test)‏ لتحديف دلاثة الفرومات في درجات أفراد الدراسة على 
المشكلات السلوكية بين أفراد الجنسين. ولم تشر نائج الاختبار إلى وجرد فروقات 
في المشكلاث السلوكية بين الإناث رانذكرر. 


الترصيات 
في ضوء هذه الدراسة ونفسيراتها يمكن صياغة القترحات والنوصيات التالية: 
ee E ees a 1‏ 


إسترائيجيات تعديل السلوك بالطرق الملمية الصحيحة 


2 هناك حاجة ماسة إلى التعرّف إل الاستراتيجيات الملاجية oe‏ يستخدمها أهالي 
الأطفال الممرقين عقلباً للحد من المشكلات السلوكية التي يُظهرها أطفالهم وتحديد 
مدي فاعليتها. 

3. إجراء دراسات sel‏ حول نفس الموضرع باستخدام متغمّراث من الممكن أن 
تكون ذات دلالة. مثل عدد الأطفال في الأسرة ووجود إعاقاث اخرى مصاحية 
للإعاقة العفلية وعوامل أخرى عديدة. 

4 إجراء دراسات أخرى حول نفس الموضوع oti‏ أخرى من فثات GILT‏ 
الاحتياجات الخاصة كالموفين بصرياً لو سسعياً آو حركياً... الخ للتعرّف PTS‏ 
الشكلات اللوكية شوعاً لديهم. 

5. استخدام طرق أخرى غير قرائم التقدير لدراسة المشكلات اللوكية لدي 
الأطفال المموقين عقلياً مثل اسلوب اللاحظة المباشرة. 

- درامة الصاح )1993( 

اما الصباح )1999( فقد أجرث دراسة هدفت SPI YS‏ إل مسترى حدوث 
ob YI‏ الاجتساعي لدى الأطفال المصوقين (عقا 
واللتحقين بمراكز aN‏ الخاصة في مدينة le‏ ولتحفيق هذا المدف فاست الباحدة 

بيناء استييان للانسحاب الاجتماعي وتطيفه على عي مؤلفة من (300) طفل معوّق. 

وقد أظهرت نتان الدراسة أن أعلى مستوى لحدوث مشكلة الانسحاب الاجتماعي 

كانت لدى الأطفال المموفين إعافة عقلية ثم الإعافة السمعية: ثم الإعافة البصرية 

Lely‏ الإعاقة المركية. 
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- درامة الخطيب )1988( 

ad‏ قام الخطيب (1988) بدراسة هدقت إلى إجراء مسح شامل لمظاهر السلوك 
الشاتمة لدي الأطفال المموقين عقلياً بمؤمات التربية الخاصة 
في مدينة Se‏ ولتحقيق ذلك قام الباحث بتطوير فائمة تقدبر ملوكية اشعملت علس 
اثثي عشر ME Le‏ وبعد تطوير قائمة النقدير تم توزيعها على المعلمين في اربع من 
الؤسسات الخاصة في مديئة عمّان» حيث قاموا بتفييم مستوى السلرك ضير ESS‏ 
لدی (144) Hib‏ و قد أشارت نتائج هذه الدراسة إل أن أكثر مظاهر السلرك 
أ مرثة Gyan Ut iow Users‏ راتهاء باتلا 
اط الزائد» الوك GML 4 Bad!‏ العادات الصرئية 
النفسية المادات الشخصية المستهجنة؛ التمرّد؛ السلوك غير 
» السنوك غير الجدير بالثقة؛ العنف والتخريب» Cpls‏ 


غير القبولة» الاضطرا 
الاجتماعي» المادات اكا 
إيذاء الذنات. 


- دراسة IS‏ رجونون 

كما قام كل مسن كيرك وجونسون (Kirk & Johnson)‏ ملاحظة سلرك 
الانسحاب الاجتماعي والعدواني باستخدام الأساليب اليسيومتريّة لدى عيّدة من 
الأطفال العاديين والمعوقين Le‏ حيث بلغ ade‏ أقراد هذه العيّئة (689) طفلاً. رقد 
أشارت gil‏ هذه الدراسة إل أن ثلني الأطفال المموقين عقلباً يتصفرن بأنهم 
منعزلرن» في حين أن نسبة الأطفال المرفوضين من فبل الجماعة بين المعوقين عقلياً هو 
)746.15 في حين تلك النسبة بين العاديين (4.4/) (عبد الغفار والشيخ» 
1988 
- دراسة جرار )1983( 

نقد أجرى جرار (1983) دراسة هدفت إل معرفة أثر كل من ستفيري درجة 
الإعاقة العقلية وعمر fib‏ المعرق عقلياً على مشكلة الانسصاب الاجماعي في البيئة 
الأردنية باستخدام مفياس اللجمعية الأمريكية نللوك ASI‏ يجزايه الأول والثاني. 
وقد أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود اثر لمتفير العمر على مشكلة الان ساب 
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le‏ بينما أظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة قوية جداً بين درجة الإعاقة 
ومشكلة الانحاب الاجتماعي. 

أما فيما يتعلق بالدراسات التي نناولت الملاقة بين المشكلات التي يُظهرها 
الأطفال المرقين عقلباً ومتغيّر العمر الزمني. فتائج الدراسات تنممف بالتبابن قفي 
حين وجد شرویدر ورفاقه )1978 (Schroeder, et al,‏ ومسو ورفاقه (Maisto, et‏ 
)1987 ,اه ردرکر ورفاقه (1986 (Duker, et al,‏ أن ممسذل حسدرث المشكلات 
السلوكبة تقل مع تدم العمر الزمني للطفل المعرّق عقلباً وجد كل من (يمان وكول 
(Byman & Call, 1977)‏ وإيمان ررفاقه )1981 (Eyman, et al,‏ أن المشكلات 
السلوكبة نزداد مع تقلدم العمر للطفل Salt‏ عقلباً. ول Ag‏ اندو ويرشيمورا (Ando‏ 
Yoshimura, 1979)‏ & اي علاقة بين هذين RAS‏ 

اما بالنسبة لعلاقة المشكلات الي يُظهرها الطفل Sat‏ عقلياً بدرجة الإعاقة 
المقلبة لديهء فتدل الدراسات على أن هذه العلاقة قوية جداً حيث إنه كلما ازداد 
درجة الإعاقة العقلية ازداد معدل حدوث الشكلات EF LN‏ تدى الطفل. 

أما بانسبة TAS‏ درجة الإعاقة والمشكلات السلوكية التي يظهرها الطفل 
الممرق عفلياً: ققد وجد الخطيب (1988) في دراسته التي سدقت التمرف إلى مظاهر 
السلوك غير التكيّفي الشائعة لدى الأطفال العوقين عقلياً الملتحقين بمؤسسات التربية 
الخاصة رعلاقة هذه المظاهر السلوكية بعوامل شخمية خلفة من ضمنها در 
الاعاقة العقلية. فقد أظهرت tts‏ الدراسة أن هناك علاقة قوبة جداً بين نبة انت د 
مظاهر السلوك غير التكيّفي وبين درجة الإعاقة العقلية التي يعائي منها الطفل. 

ومن الدراسات الأجد التي أشارت إلى نفس النتيجة نكثفي هنا بذكر دراسات 
روس (972) (Ross,‏ وبالاجاراس وبك )1983 (Salagaras & Nettelbeck,‏ 
ودراسة اندو gant yey‏ را )1979 (Ando & Yoshimura,‏ وإيمان وكرل & (Eyman‏ 
Call, 1973)‏ ومستو ورفاقه )1978 (Maisto, ef al,‏ وشرويدر (Schroeder, BU zy‏ 
-etal, 1978)‏ 
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وعلى اية حال فرغم كثرة الدراسات التي أظهرت أثراً كبيراً لدرجمة الإعاقة 
العقلية في المشكلات السلوكية للطفل الممرّق Lie‏ أشارت دراسات أخرى إلى وجرد 
هذين المتقيرين. فعلى سيل الثال وجد Oe‏ ورفاقه (Eyman, et at,‏ 
)1981 أن المشكلات اللوكبة أكثر انتشارا لدى الأطفال ذوي الإعافة العقليية 
th‏ والمتوسطة من ذري الإعاقة المقلية الشديدة. 

اما فيما ay‏ بعلاقة المشكلات التي يُظهرها الطفل الممرق Uke‏ تخر المنس. 
فقد وجد مبستو ورفاقه )1978 (Maisto, et al,‏ أن الشكالات السلوكية أكثر Legged‏ 
بين الذكور منه ين الإناث ولقد توضلث الدراسات النى أجراها كل من إيمان وكول 
(Eyman & Call, 1977)‏ ردرغجهر وأباس )1973 (Donoghue & Abbas,‏ ردركر 
ورفائه )1986 باد (Dukes, et‏ نتائج مشابهة. كذلك وجد سالاجاراس وتيتليبك 
(Salognms & Netelberk, 1983)‏ علاقة G5‏ بين الجن والسلوك غير الاجتماعي 
والنشاط الزائد وإيذاء الذاث» فلقد وجد هذفان الباحئان أن الذكور يُظهرون سلوكاً 
غير لجشماعي ونشاطات زافدة أكثر من الإناث بينما تبدي الإناث نسبة عالية من 
إيذاء الذات مقارنة pay Lal op Sb‏ واییستاین )1980 (Weber & Epstein,‏ فلم 
يبدا فروقاً ذات دلالة يين dt‏ في اللشكلات اللركية الشائعة. 

ويعرد هذا التبابن في نائج الدراسات المتعلقة بالمشكلات السلركية إلى عواسل 
متعددة منها: المعابير الستخدمة لتحديد الشكلة الملوكبة وتعريفات الياحثين لمذه 
الأنماط السلركية إضافة إل الموامل الشخصية وعوامل عديدة أخرى تؤثر في مستوى 
حدوث المشكلات السلوكية لدى الأطفال المعوفين عقليا ولا شك في أن عدم دراسة 
هذه العرامل سيخفي الكثير من مصادر التباين في مستوى المشكلات السلوكية التي 
يُظهرها الأطفال العرقين عقلباً. 
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الفصل الرايع 
البرامج التربوية وأساليب التدريس الفعالة 
والمعلم الفمال للمعوقين عقليا 

هقدمة 

من المعروف أن المعرقين عقلياً يفضطرن القيام بالمهمات التي اعثادوا Lede‏ 
belly‏ فهم لا يفضلرن التغيير في المواقف البومبة أو A‏ وهم مبالون إل تكرار 
النمط السلوكي الذي يعنادون عليه.... فالعمل الخكرر (الرونين) الذي يزعيج الأفراد 
غير العوقين لا يؤدي إل نفس درجة الإزعاج عند المعوفين... وهذا يمني أن الشمط 
السلوكي البومي الذي يقومون به في المتزل أو العمل من الأفضل أن يوفر لهم بشكال 
ثابت بالقدر الممكن... لأنه بهل عليهم القيام بالمهمات gl‏ اعثادوا عليها مسن دون 
الحاجة إل تدريب جديد... أي أن تدراتهم على تقل التعلم أو التدريب مسن موقف 
إلى آحر ليست بالسهولة أو المرونة التي يحققها غير المسرق. ( & Hallahan‏ 
(Kauffman, 1991‏ 


البراسج التربوية للمموقين عقلياً 

pas‏ المدارس والؤسات القائمة على ثربية وتعليم الأطقال المعرفين فليا 
برامج تربوية غتلفة قي مستواها وفي طبيعتها من مرحلة دراسية إل أخرى؛ رذلك 
سسب عمر الطفل ودرجة موه الأكادمي. هذا وتوجد خمسة مستويات رئيسية من 
البرامج التمليمية الخاصة بالمعوقين عفلياً هي: 
برامج ما قبل الئدرسة من (6-3) سنوات. 
ب. برامج المرحلة الابنداتية من (10-6) ستوات. 
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13-10) التوسطة من‎ ae we 
د. برامج الرحلة الثانوية من (20-13) سنة.‎ 
ه. برامج ما بعد الدرسة بعد (20) سثة.‎ 
برامج ما قبل الدرسة‎ .١ 

راوج أعمار الأطفال في برامج ما قبل الدرمة فيما بين (6-3) سنوات Aap‏ 
وتمثر البرامج Lot‏ بالأطفال القابلين للتعلم في هله المرحلة قليلة ne‏ إذا ما 
فررنت ببرامج الأطفال ee‏ علي الال 
المرئين إعاقة abe‏ في موحلة مبكرة من العمر. 

ونركز البرامج التعليمية في هذه الرحلة على تنمية مهارات الاستعداد اللازمة 
للمدرسة الابندائية» فقصول الروضة JUL‏ العاديين تركز Lah‏ على هذه المهارات» 
يخناج التدريب عليها سنة واحدة في حين يمناج الأطفال القابلين LB‏ إلى FFD‏ 
او ثلاث سنوات لتعلم هذه الهارة» ويذكر كوفمان (Kouflinan)‏ أن التدريب. 
في برامج ما قبل المدرسة بشمل مجموعة من المهاراث آهمها: ( :م ,1981 Kouffiman,‏ 
Got‏ 
٠‏ الوس بهدوء والانتباه للمعلم. 
٠‏ يز امثبرات السمعية والبصرية. 
إتباع التعليمات. 
Gta .‏ في الحركات BI‏ والكبيرة (مسك القلم» استخدام المقص). 
بة اللغة. 
تنمبة مهارات العناية بالذات (ربط الحذاء. التزريرء استخدام الحمام). 
. التفاعل مع الأقران ضمن whe gad‏ 

ونجدر الإشارة إل أن مرحلة ما قبل Loyal‏ تعشير Ue ye‏ مناسبة DALY‏ 

الأهل في تريية اطفاهم. كما أن الأمهات يستطمن أن يكن مدرسات ناجحات 


لأطفاطن في هذه امرحلة: خاصة أمهات الأطفال الذين بعاتون من إعاقة أو صعربة 


ب. برامج الرحلة الابتدالية 

ترارح اعسار الأطفال في المرحلة الابتداية يسا بين (10-6) سنوات aj‏ 
inches‏ معظم الأطفال القابلين للتعلم في الصف الأول الابدائي في مسن السادسة» 
إلا انهم يفشلون في تعلم متطلبات هذا الصف وذلك بسبب انخفاض NAS‏ 
العغلية في هذه المرحلة فيما بين (6-4) سنوات» وعلى المرغم من أنهم يستطيعرن 
الوصول إلى المستوى الذي يمكنهم من دراسة المناهج في مستوى المرحلة الاببدائية» إلا 
أنهم يستطيمرن ننمية الثقة بائنفس؛ وتطوير عدد سن المفردات والمادات النصحية 
السليمة ريستطيعون الحافظة على سلامتهم الشخصية أثناء أداء العمل أو اللمب» 
كما يستطيعون تتمية استعداداتهم المختلفة في مستوى أطفال مرحلة الروضة من 
عام فإن برامج هذه الموحلة تعتبر أسشمراراً لبرامج مرحلة ما قبل 
المدرسة. للتدريب على تنمية المهارات الأساسية (مهارات التواصل» العملييات 
الإدراكية؛ الاعتماد على النقس» والمهارات الاجتماعية) ( :5 ,1981 Kauffinan,‏ 
30s‏ 


og‏ برامج المرحلة التوسقة 

تاراوح اعمار الأطفال في المرحلة الحوسطة فيما بين (13-10) سنة زمنية» في 
حين تتراوح أعمارهم المقلبة ما بين (8-6) منوات. وغهد أن كثيراً من هزلاء 
الأطفال يصلون إلى مستوى الصف الثالث أو الرابع بسبب نظام النقسل التلقائي؛ إلا 
نهم يفنشلون بعد ذلك في النجاح الأكادمي والانتفال إل الصفوف الملياء مما ستلزم 
وضمهم في فصول أو مدارس خاصة. 

وثركز برامج المرحلة المترسطة على النشاطات والجوائب الأكادهية؛ مشل 
مهاراث القراءة والكتابة والحساب؛ وتندية الممليات العفلية كالتميز والتعسيم 
وإدراك العلاقات والتفكير المفاهيمي. 
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هذا وبلخص الريحائي )1985( الأهداف الأساسية لتعليم القابلين في هذه 

المرحلة با يلي: 

1. تشمية المهارات الأكادمية الأساسية كالقراءة RES‏ والتهجثة؛ والحساب؛ مع 
الأخذ بالاعنبار أن الطفل لا يمناج إل هذء المهارات إلا بالقدر الذي بساعد, في 
حياته المهنبة والاجشماعية. 

2. التكيف مع البيثة المادية صن طرين التعرف على طرق المواصلات وجقرافية 

elt‏ الميطة به. ومراكز الخدمات المختلفة التي يحتاجها OLS‏ التجارية» 

واقسام الشرطة والمصانع» والحدائق العامة رالأندية» ويثم تمقيق ذلك عن طريق 

الرحلات أو الزياراث اليدائية. 

التكيف مم البيثة الاجتماعية: Wy‏ بتتمية قدرنه على المشاركة والتعاون رتحسل 

انسؤولبة وإتباع العادات والتقائيد الاجتماعية. 


GSI .4‏ مع EM‏ الشخصية» وذلك ب : 
على النظافة وتجنب مصادر الخطر سواء في التنقل لو في العمل. بالإضافة إلى تنمية 
الشعور بالتجاح والأعمية واحثرام الذات وتقديرها والشعور بالآمن LOLLY‏ 
وهي جميعهاً مظاهر للصحة النفسبة. (الريحاتي» 1985 ص: 288). 

د. برامج المرحلة الثاتوية. 

في المرحلة الثانوية يكون المعوق عفلياً قد ترارح عمره الزمني فيسا بين (13- 
C20‏ سنةء وقئل هذه الموحلة نهاية التعليم المدرسي الرسمي وتهدف إلى استكمال 
إعداد الفرد العرق ليكون عضواً Lat‏ مجتمعه محتقا درجة ملائمة من الاستقلالة 
والتكيف. ولتحقين ذلك فإن البرنامج التعليمي يركز بشكل خاص على تدريب القرد 
على المهارات المهنبة (التدريب المهني). ويعم تعزيز برنامج التدريب gall‏ مسن خلال 
التدريب على المهاراث الاستفلالية وامهارات الاجتماعية اللائمة pak‏ الوق في 

هذه المرحلة العمرية. وتشمل المهارات المهنية: 

* إتفان مهنة محددة تتوافق مع ميول وقدرات المموق عقلياً. 
* مهارات البحث عن وظبفة. 
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٠‏ التقدم بطلبات التوظيف والسلوك اثناء المقابلة. 

EN السلوك الهني ا مرغوب نيه ومهارات الحفاظ على‎ ٠ 
اما في جاب المهارات الامتقلالية فيتم الندريب على:‎ 

٠‏ العنابة بالذات والصحة العامة وتنظيف المتزل. 

٠‏ اتختهار الملابس الناسبة والحافظة على جال المظهر. 

٠‏ إعداد وجبات الطمام اللخفيفة. 

SNA * 

٠‏ ضبط اليزانية الشخصية والادخار. 

* الاستغادة من التسهيلاث والخدمات المختلفة في البيتة الحبطة. 

٠‏ استمار وقث الفراغ والنشاطات الغرفيهية. 

٠‏ تكوين الأسرة وإدارتها. 
Ut‏ في مال المهاراث الاجتماعية فيعم التاكبد على المهارات التالية: 

* مهارات التفاعل اللفظي. 

« إتامة العلانات والصداقات الاجتماعية. 

* آداء الأدوار الاجتباعية المختلفة jo AU‏ مثل هذا السن. 

٠‏ تعزيز مفهوم الهوبة (معرفة المشاعر والبول والرغبات). 

واخيراً فإن برامج المرحلة الثانوية تؤكد على فهم الصحة GN‏ الجسبة 
بتفسنه هذا الفهم مسن إتباع القواعد الصحية السليمة بالاضافة إلى تقبل الذا 
والشعور بالأمن والاطمثنان (سبالم وآخرون: 61987 ص: 125). 
ه. برامج ما بعد المدريية 
بفثرض في الملتحقين ببرامج ما بعد المدرسة من المموثين عقلباً التابلين Las‏ 

أن يكونو! فد انتهو! من الدرامة الأكاديمية التي ثتناسب مع قدراتهم» وتدربرا عا 
مهارات الامتعداد المهني. وحصلوا على شدو كاف من المهارات الاجتباعية ال 
تؤهلهم للتفاعل الباشر مع الحباة العامة. وينم is‏ برامج ما بعد المارسة عادة 


ورش ae‏ تحت إشراف إدارة JAN‏ ا مهي التابعة توزارة العمل والشؤون 
الاجتماعية في معظم بلاد العام ويقدم UE‏ برنامج sal‏ تدريب الطالب 
على مهمة ار حرفة تتناسب مع قدراته وميول. ويمد (قام قثرة الشدريب بالنسية 
للطالب على spe‏ يتم إلحاقه للعبل في مصنع أر مؤسسة» ثم تقوم الجهات المعبة 
بمنابعته للتعرف على الصعربات أو المشاكل التي قد يراجههاء وعماولة ماعدته في 
التخلب علبهاء كما تتم دراسة مدى إجادته للمهارات التي يتطلبها العسل» رسدى 
تكيفه مع ظررف العمل ومع الزملاء والرؤساء. 

ay‏ ذكر سميث (1971) ان البرامج الهنبة في مرحلة ما بعد المدرسة تالف 
من خمسة أوجه هي: 
- الوجه الأول: الكشف المهني (Vocational Exploration)‏ ويه يشم تعريف 
الطالب بمجموعة متعددة من المهن والمهاراث التي تطلبها كل مهئة» كي يصبح 
على ta‏ بطبيعة كل مهنة. 
الوجه الثاني: تقييم المهنة :(Vocationat Evaluation)‏ وهذا الوجه يضمن 
تعريض الطالب رات ومهاراث عمل غتلفة وذلك بهدف التأكد من تدرائه 
وميوله الهنية. 
الوجه الثالث: التدريب ألهتي (Vocational Training)‏ ويهدق هذا إلى تطرير 
مهارات العمل في الجال الذي يفضل الطالب» وعادة ما يصل الطالب إلى مستوى 
نصف المهارة؛ حيث يتم الندريب تحث إشراف منرب متخصص في مال الارية 
ا خاصة. 
الوجه الرابع: <Vocationas Placement) ib gil‏ 
عمل للطالب بعد تمرجه. 
الوجه الخسامس: التابمسة :(Fottow up)‏ وتتعلن المتابعسة بتقسديم ALS YI‏ 
والترجيهاث للمتخرج أثتاء ادائه cal‏ كذلك المسل على مساعدثه في حل 
المشاكل أو الصعوبات التي فد تواجهه Ll‏ المسل. (الصمادي coy ply‏ 2003 
Bie‏ 


ويتعلق هذا الوجه Shel‏ 


ê 


توجيهات عامة للمربين العاملين ب مجال تعليم المموقين عقلياً 

لا بد للمربين العاملين مع المعو ا آن يتذكروا Lot‏ أببرز الخنصائص 
المبيزة للمعوقين هة ة في القشرة على التعلم وتكييف 
المراد والأساليب التعليية المقدمة لمم على ضوء تلك الخصائص. ولقد سبق وت 
الإشارة إلى أبرز الخصائص التعليمية للمعرقين عفلياً كضمف القاكرة والانتباه» وبطء 
معدل ality pal‏ مستوى الدافمية. والتوقع العالي للفشل. 

وفيما يلي مجموعة من التوجيهات العامة للمعلمين؛ Gag‏ إل تسهيل عملجة 
تعلم المموقين عفلياً والوصول بهم إلى أتصي اداء ممكن. 
.١‏ التدرج 4 المهارات التمليمية والتقليل من خبرات الفشل؛ جب أن بلطم المرئف 
غ للنجاح» ماعدة المعوق عقلياً على التغلب 
ge tel‏ تراكم خيرات الإحباط. ويتصح داتعا بالبده 
في تعليم المهمات الأسهل؛ ومن ثم الاشتال إلى انهمات الأكثر صعوبة. وتتضمن 
المههمة الواحدة في العادة مهمات فرعية يتطلب آداؤها مهارات 


بتجزلة مغل تلك الهم إلى اجزاتها الشرحية Wl JL diy‏ ومن ثم القياوٍ 
بملاحظة أداء المعوق للمهمة تيل التدريب وتحديد الأجزاء التي لا بتفنها غهبداً 
التدربيه على إدائها تدريجياً. ريعرق هذا الأسلوب المستند إلى النظرية السلركية في 
التعلم بأسلوب تحليل المهمة. 

2. القديم الساعدة 4 الأداء ومن دم اتخفيفها بشكلق تدريجي؛ على المربي أن بقدم 
للطفل الماعدة اللازمة للتوصل إلى الاستجابة االصحيحة Late‏ برزت حاجة 
الطفل لذلك. وتمتلف طببعة المساعدة اللازمة من موقف إلى خر قفي بعض 
الأحيان فد تكون ALLY)‏ اللفظية كافية كإعطاء دلبل أو مؤشر على الإجابة أو 
إعادة مياغة التعليمات أو وصف الخطرة الأول ني اللرك المطلوب أو AMM‏ 
المختلفة, وفي حالاث أخرى يتطلب المرتف تقديم ساعدة جسدية في الأداه مغل 
مك بد الطفل أثناء الكتابة أو ارتداء الملاببس. ويشم المساعدة بشكل 
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تدريبي أنناء التعلهم إل إن يتم إثقان ارتداء الملابى بنجاح دون مساعدة أو بقل 
درجة RSE‏ منها. 


. التكرار؛ للتغلب على مشكلة بطء التعلم وصعوبات الذاكرة على المعلم أن يقرم 


بتكرار التعليم لضمان إنقان الطفل للمعلومات أو الهارة التي هو بصدد تعليمها. 
وحتى لا يكون ذلك التكرار ملأ على pall‏ أن براعي أن يكون التعليم il ole‏ 
مشقطعة. 

تحسين القدرة على الانتباه والتقليل من المشنتات» للمساعدة في تحسين قدرة الفرد 
الممرق عفلياً على الانتباء اثناء الموقف التمليمي؛ يجب الإفلال قدر الإمكان من 
البرات المشحة للانتباءءوإبراز العناصر الأمامبة في yt‏ التعليبية؛ وجمل فغرة 
. حى لا يصاب الطفل 
. (الفريرئي وآخصرون» 


بالإرهاق الذي يؤدي بدوره إلى 5 
1995 

التمزيز للاستجابة الصحيحة: نشير الدراسات الخثلفة إلى أن التعزيز او المكاناة 
على الاستجابة آو السلوك المرغوب فيه يؤدي إلى تعليم المموغين القيام بنللك 
الاسمجابات بتكل سرع مقارنة مع خياب اریز وهذا يمني أنه من الفبد 
حين يقوم اموق عفليا بالفعل الصسيح آر السلوك الذي ترغب فيه أن تقدم له 
Ie‏ ذلك وهذه المكاناة قد تكون Lal Ee‏ مثلاً حلوى؛ نقود أو قد 
تکون تعزيزاً ممنويً مثل المديح أو اجتماعياً كان تسبح له أن بلعب مع الآخرين. 
تعلبم مفهوم واحد بل الرة الواحدة؛ من الصعب تعليم المموقين عقلياً SN‏ من 
مفهوم أو مهارة واحدة في الوقت الواحدء كذلك فإن Gi gall‏ عقلياً صعب عليه 
الاستبعاب إذا اعطيت له تمليمات مختلفة في وقت واحد. 

توفير الدافعية اللازمة للتملم؛ من الفيد خلق أو توفير الدائية عند المموق في 
عملية ily pla‏ قد تتاثر بطبيعة المواد المستمملة في التدريب أو التملم. وسدى 
قدرتها على التشويق» كذلك مدى ما يتعرض له الطفل من نجاح في عملية التعلم؛ 
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المعلم وطيعة تعامله مع الطشل ومدى 


8. انتقال اشرالتعليم الإيجابي؛ عندما يتعلم أو بتدرب الطفل على مهارة معينة 
فمن المفبد أن نوفر له الجال لنقل أو تطبيق هذا التعلم إل مجال آخخر: أي لتعسيم 
المهارة التي تعلمها أو تدرب عليها في الجالات الأخرى المشابهة. 

9 النبات با السلوك (الروتين)؛ بمعنى أن قدرة الأطفال على نتل التملم أو التدريب 
من مرئف إل آخر ليست بالسهولة او المرونة التي بمفقها غير الممرق. 

البرامج التربوية الضردية للمعوقين عقلياً 

مفهوم التعليم الضردي 

يقصد بالتعليم الفردي تطوير منهاج خاص لكل طفل معوق على حدة رالذي 
يضم الأهداف التعليمية والأساليب التي سيتم استخدامها لتحقيق تلك الأهداف 
والمعابير التي سيتم اعتمادها لذحكم على فا 
ذوي التخلف العقلي والتلايذ ذوي الإعاقات الحسسية والجسمية والتعليب 
السلوكية. والبرنامج التربوي الفردي لا يعني بالضرورة أن يقوم العلم بتدريس طفل 
واحد في الوقت الواحد ولكنه بعتي تحديد الأهداف التعليمية الخاصة بكل طفل على 

حدة وذلك في ضوء حاجاته الخاصة ومصادر القرة في slat‏ وجوانب الضعف لديه. 

نماذج at alt‏ التريوية الفردية 

الخنطة الثربوية المردية لتححديد مستوى أداء الطلبة المعرقين عقلباً 

تقوم الخطة الثزبوية الفردبة على افتراض مفاده ضرورة التعامل مع التلمية 
بوصفه ذا شصائص فريدة لأنه ليس مقبولاً التعامل مع الثلاميذ كمجموعة مشمائلة أو 
انهم متشابهون..؛ ترضع لكل لميذ من ذري الاحتياجات المخاصة وتشمل كل ما 
سبفدم لیذ ونکون بمثابة دلبل لا يتبع معه مسن إجراءاث تبنى ٠‏ ريشم تطويرها 
انطلاقاً من أعداف النهاج ومن المنطة العامة للصف بأكمله سن جهة؛ وفي فسوء 
وصف الستوى الحالي لأداء Latah‏ وتقومه مسن النراحي الطية والتربوية 

والاجتماعية وتمديد نقاط الفوة والضمف لديه. 


a 


مفهوم الخطة القربوية اذ 
المقهوم الإداري: هو و 
أطراف العملية التعليمية (النا 
اللموص علبها في برنامج الالميذ. 
المفهوم التربوي: هو وصف مكتوب ra‏ الخدمات التربوية والخديات 
المساندة التي تقتضيها احتياجات كل تلميذ من ذوي الاحتياجات اللخاصة - مبني على 
is‏ التشحخيص والفياس - ومعد من قبل فريق العمل في الؤسسة التعليمية. 


ة مكتوية تفرض التواصل والتيق الإداري بين 
فريق العمل المدرسيء الأسرة) والأفراد والجهات 


المناصر التي تتكون منها الخطة التربوية الفردية 
المنطة الفردية تشتمل على العناصر الأية: 
1. الأهداف المختلفة المنوية والتعليمية يجب أن تكرن مصاغة بعبارات سلركية 


امج المقدم له. 


تسمح بالتنبؤ بتحسن أداء التلميذ والحكم على فاعلية !! 
2. المهارات القوية لدى التلميذ والمهارات التي تاج إلى تحسين. 
3. الاسترات أي اليادئ والأسس والقواعد التي تسهل عملية اكساب they,‏ 
العلومات والطرق والإجراءات التي هي IL‏ المتخدمة في تعليم 


التليذ. 
OES .4‏ ونعني التجهيزات وكل ما يهب أن يقدم للتلميذ من أدوات gl‏ وسائل 
اعد في Gob‏ ما تعلمه. 


المواد وتتضمن الكتب والجلات والمواد السمعية والبصرية والدشرات والبطاقات 
المساعدة ومنها ما يتوفر بشكل جاهز ومنها ما يقوم المعلم بإعدداده. 

. التقييم والمراجعة المستمرة للخطة في فوء الأهداف طريلة المدى Cage)‏ 
والأهداف قصبرة المدى (التعليمية). 

aad .‏ التراريخ المتعلقة ببدء تقديم الخدمات والمدة اللازمة لننفيذها والأونات 
المعينة لأهاء المهمات المختلفة 

8 معلومات إضانية مثل خصائص التلميذ وأسلوبه في التعلم. 
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ay A thd ob se‏ الفردية 

اتنقسم lee‏ الخطة التربوية الفردية إلى فسمين رئيسيين هما: 
أولاً: المعلوماث الشخصية عن الثلميذ. 

LG‏ عناصر الخطة التربوية الفردية وعي: 

. وصف الآداء JU‏ للتلمية. 

2. تحديد الأهداف بعبدة المدى والأهداف تصيرة المدى. 
3. تمديد الخدمات Syl‏ والخدمات المائدة. 

4. ممديد بداية ونهاية الخدمات الطلوب تقدمها At‏ 
5 
6 


تحدبد البدائل المكانبة التربرية الملائمة وأساليب تقديم الخدمة لثمي 
pL aad .‏ الموضوعية كقياس الأداء وتحديد إجراءاث تقويم الخطة 
ومراعيدها الدورية (برمية» اسيوعيق شهرية. age‏ 
7. تمديد الشاركين في الخطة التربوية الغردية. 
8. تحديد التلزمات الملببة رغير التعليمية (أدوات؛ مراد؛ وسائل). 
هذه العلومات والمعلرمات القادمة قدمت في ورش عمل ودورات نفذناها 
مابقاً وهذه المعلومات معده من قبل قسم التربية الخاصة في حاقظة الر س. 
وللحديث بقية. 
خصائص الخطة التربوية الفردية 
1. فردية: تصمم لتلميذ واحد بعينه. 
2. ثمارنية: مع الأسرة والدير والرشد الاجتماعي والوجه التربوي.. 
Bye .3‏ نناسب النشاطات التي تقتضيها الأساليب والامترائيجيات المقترحة. 
4. متوازنة: تبني على جوانب الضعف والقرة لدى ald‏ 
5. مستمرة؛ قابلة للتعديل والمراجعة كلما دعث GH‏ ويمكن [ضافة إسترائيجيات 
جديدة وتعدبل أو إلغاء إستراتيجيات أخسرى معتمدة من هذه الخطة في وء 
عملية التقييم المستمرة ها 
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آهمية الخنطة التربوية الفردبة للطلبة og pall‏ عفلياً 

نكمن أعمية الخطة التربوية الفردية في أنها: 

1. مثل وثيقة نؤكد على ترحيد جهود أعضاء الفريق الذي يعمل سع التلاميذ ذوي 
الاحتياجات الخاصة كلهم. 

2. نقدم القمان الكاني لإشراك الأهل في عملية تعلم ابتهم ليس بوصفهم مصدراً 
اللمعلومات بل أعضاء فاعلين جنا إلى جنب مع فريق العمل في المدرسة. 

3. نحدد وثمين بوضوح مسؤوليات كل فرد يقدم خدمات تعليمية أو تدربية للتلميذ. 

4. تعمل كمرجع وكسحك للساءلة عن مدى ملاءمة وفاعلية ا خدمات المقدمة 


تحديد مستوى الأداء الحالي للطائب المعوق مقلا 
إن حجر الزاوية في عملية الترية الخاصة هو تحديد مستوى الأداء الحالي 
للطفل» ومن دون ذلك قد تكون الأهداف غير مناسبة لقدرات الطالب الحقيفية وني 

هذا الان على المعلم والمعلمة مراعاة ما يلي: 

1. يجب وصف تاثير الإعانة على آداء الطالب في النواحي المختافة الأكاديية 
(كالقراءة» tly‏ والتواصل)ء phy‏ غير Lots‏ (كالتتفل المستقلء 
رالمهارات الحبائية البومية). 

2. يجب وصف مستوى الأداء JS‏ دقة ووضوح. وذلك يشمل تفر النتائج (نتائج 

الاختبارات التي اعطيت للطالب يشكل واضح). 

يب أن نكون هنالك علاتة مباشرة بين مستوى AY‏ الحالي للطالب وعتاصر 

البرنامج التربوي الفردي ما فبها الأهداف بعيدة المدى وقصيرة المدى. 


مصادر تحديد الأهداف التمليميد 

هنالك مصدر اسامي لتحديد الأهداف التعليمية وهو: 

tle‏ فمن خلال تملبل عترى المنهج با في ذلك النشاطات اللامنهجية يستطيع 
العلم أر OL‏ تحدبد التراحي المختلفة الأساسية وصياغة الأعداف العامة لكل من 
هدم الحتويات, 

أهمية الأهداف التمليمية 

AE TN ATS 03‏ عليه التربية pelt‏ 
صب رقن اراي 


منظم وإذا | تكن جهرد المعلم أو العلمة موجهة يشكل منظم مو fae Sul GA‏ 

وذاث أهمبة بالنبة للطائب أو الطالبة قالتائج كن تكون مرضية. فالأهداف 

التمليمية نخدم وظائف كثيرة منها: 

1. إنها تعمل ts‏ مرجه لاختيار عتوى الندريس وت لمل المحرى وتحديد 
الاجراءات التعليميةء ندون نديد الأهداف بوضوح ودقة فليس هناك أساس 
ينعلئني منه المعلم أو العلمة في تحديد المواد التعليمية أو الحشوى التعليمي (فإذا ل 
نكن نعرف إل آبن نويد الوصول فمن الصعب أن EE‏ الطريق والرسيلة المناسية 


2. الأهداف تعمل BEG‏ معايير oy id‏ تحصيل الطالب وتقدمه. فدون تحديد المدف 
النشود لن تستطيع أن تقرر بمرضرعية ما إذا كان الطالب أر الطالبة قد حفق/ 
حققت الأعداف كما يجب أو لا. 

. ساعد الأهداف التعليمية الواضحة الطالب أو الطالبة على ننظيم جهوده على 
محر يؤدي إلى تقب نلك الأحداف (فمن يعرف إلى أبن يريد الوصرل أكثر قدرة 
على انبا الخطرات المناسبة للوصول». 


4 الأهداف تعمل مثابة معابير لنقويم فاعلية طرائق التدريس المستخدمة؛ فتحديد 
الأهداف يحض العلم أو المعلمة على التفكير بوضوح ومجدية حول الأهداف 
التعليمية القيمة الي تستحق ابهد والوقت. 

صباغة الأهداف التمليمية. 

أولاً: الأهداف السنوبة أر الأهداف طريلة Gall‏ 

هي وصف لا يتوقع أن يكتسبه الطائب أو الطالية من مهارات ومعارف خلال 
سنة من نقديم الخدمات الثربوية الخاصة له. ولكن كيف يمد المعلم او المعلسة 

الأهداف العامة Sede‏ 

إن ذلك يبندئ ببعض الأسئلة التي يجب على المعلم أو المعلمة طرحها فيا 

بتعلق بتربية الطائب أو الطائبة مثل: ما هي الأهداف المهمة التي سأحاول تحقيقها؟ 

هل هذ الأهداف ذات قيمة عملية لنطائب أو الطالبة؟ ماذا chee‏ الطاب أو الطالبة 

إن يفعل ويعرف لكي يكون ناجحاً؟ هل الأهداف التي وضعتها re‏ الطالب أو 

الطالبة للنجاح مستقيلاً؟ 

مثال على هدف بعبد مدی 

أن يكب التلميذ الكلمات التى تحتوي على المد بأشكاله الثلانة» وان ينب 
الكلمات التي got‏ على التنوين بائواعه DI‏ وان يفرق بين الناء المفتوحة والشاه 
المربوطة؛ وان يفرق بين اللام انشمسية واللام القمرية. وان يكتب تطعا صغيرة ابتداء 

من (15-5) كلمة» بنسبة 180 يكتبها في الدفتر. 

GE‏ الأحداف قصيرة المدى 

تصف الأهداف التعليمية Fad‏ المدى إهداف البرنامج التزيوي الفردي 
للطالب ار الطالبة؛ وهي خطواث إجرائبة قابلة ثلقياس والملاحظة بشكل مياشر 
aly‏ من تمديدها هر مساعدة الطالب على الانتقال تتدريجياً من مستوى الأداء 
JULY‏ إلى تحقيق الأحداف طريلة gall‏ فالأعداف قصيرة gall‏ يتم تمديدها من خلال 

تبزئة الأهداف طويلة المدى. 
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العنامر الأساسية للأعداف قصيرة المدى 
fans,‏ الحدف فصبر المدى على poke BE‏ أماسية وهي: 
.١‏ الأماء (السلوك) 

إن المنصر الأول من عناصر المدف قصير gall‏ هر وصف الأداء المطلرب من 
الطالب ار الطالبة اجرائيأء وما يعنيه ذلك هو وصف اللرك بطريقة واضحة لا 
مح بالتفيرات رالتحيزات الشخصية. وذلك يتطلب البدء بانمال IS ghee‏ غير 
غامضة. رفيما يلي امثلة على أفعال سلوكية واضحة كىن قياسها بشكل مباشر: 
ا(يحمل» بقفز؛ برکض» بجلس. يأكل» de‏ برسم يكتب» بقراء Cag caddy‏ اا 
الأفمال WLI‏ فهي افعال غير ملوكية (يشدرء يسشمتع؛ يستوعب» يعصرف؛ يفهمء 
ينرم ek‏ يدرك يمي). 
2 الظروف 

بالإضافة إلى تحديد الأداء بكل دقة ووضوح يجب أيضاً نحديد الظروف التي 
سبحدت فبها اللوك مثل( على البورةء على ورقةء في الفصلء في فناء المدرسة في 
ASST‏ المدوسي). 
3. العايير 

أي نديد shall‏ الذي ميستخدم ني الحكم على أداء الطالب وهو الحك الذي 
بلجا إليه لنحديد مستوى الآداء المقبول من الطالب مثل (خلال خس دتاتق؛ بيب 
بنبة 4180 بحيب بشكل صحيح عن تسعة من عشرة أمشلة على الأقل). 
مال على هدف saab‏ المدی 

أن بكثب.التلمبف الكلمات.التي تمتوي على حروف الد BM‏ (مد الألقف؛ مد 
الواوء مد Gol‏ بنسبة 180 عند إعطائه أي عشر كلمات يكبها على الدفتر. 


نسشكمل الجزء الأخير من هذه الللة: 


الأهداف التدريسية 
وهي عبارة عن تمزئة للأهداف قصيرة المدى ويجب مراعاة JUN‏ أثناء صياغة 
الأهداف التدرب 
1 محديد المهارة ذكراً. 
ب. نسبة الإئفان. 


ج. التاريخ التوقع لتسفيق Bibl‏ 
د. كبفية غفيق الحدف (التفويم). 
مثال على عدف تدريسي 

أن يكتب التلميذ الكنمات التي تحتوي على مد IN‏ بنسبة 180 عند إعطائه 
أي عشر كلمات يكبها على الدفتر. 


البرامج التربوية LAY‏ التدريس القمالة ..... 


نموذج لخطة قربوية غردية 
بم اله الرحن الرحيم 
الخطة التربوية الملاجية الفردية 


اسم الطالب: س 

تاريخ الرلادة: 3/2/ 2999 

~ التشخبص العام: ثاخر في اللو العقلي» صمره المثلي أقل من الزمني بمعدل 3 ستوات» يماني, 
من bls‏ زائد. 

- القدرات المقلية: قابل he‏ 

- القدرات الأكادمية: بماجة إل تأسيس في اللنة العربية وني الرياضياث فهو غير قادر على المد 
jay‏ الأعداد ومفهرمها. غير فادر على معرفة IN‏ وقيزها أر الأحجام؛ لذيه صعوية في 
التمنيف والتميز 

- القدرات المركية: جيد مع فرط في الحركة» نشاط زاقد بماجة إل تعديل سلوك؟ 

- المهارات AAS A‏ جيدة 
حركة الفاصل تمل ALY‏ مدى الخركة. 

- مهاراث HMO A‏ جب 
تأر في آداء بمضی المهارات الدقيقة 

- الإدراك البصري: ضحف في [دراك الممق رإدراك BLN‏ بسيب الحركة الزائمة. 

- الفدراث اللقوية والنطقية: جيدة نرعا ما ويماجة إل تدريب مستمو.. 


يم إلحاقه في برنامج all‏ (تهيئة GAM‏ 


w 
نشاطات فبة رياضية وضع برنامج لتمديل السلوك‎ 
المرفة فدراث ملي العقلبة وسلوكه التكيفي ثم تطبيق الاختباراث الثالية:‎ 
ASD اختبار ستاتفووه ببنه‎ .۱ 
PEN مقياس السلوك‎ 2 
AS مفياس تشخيص المهارات الأساسبة في اللغة العربية‎ .3 
فودبة تتاسب مع التشمخيص الذي تم اجراث للطالب س‎ ela سرف ينم نطييق خطة‎ 
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الخطة التريوية الفردية. 


انات أولية: 
اسم الطالب: س 
المف: 
اسم المعلمة: 
الأهداف التمليمبة الفردية. 
ممم 
= لتقن الماف_ | ملا 

أن يسمي الطائب دعاء ما ثبل الطمام | 2011/3/5 

أن يسمي أركان الإسلام Lab‏ 201415 

أن يسمي دعاء الاستيقاظ من الوم 201/575 

La BL 


أن يسمي الطالب دعاء ما قبل تتاول الطعام؛ اللهم بارك نا فيسا 
المدف التعليمي | رزقتا وفنا عذاب الثار (بنسبة C100 ht‏ خلال شهر من بداية 
التدریب 


الفترة الزمنية 
من | 2012/5 أ يل | I‏ 


القترة الإضاية 
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درجا (تقان 


الملاحظات 
ads |‏ 8 


أن يعيد الطاب ويكرر tp‏ 


3 .الثاني (فيما رزفتا) 


ان نظ الطالسب op A‏ 


“ | الثاني مع WALLS‏ 
أن يعيد الطاب ويكرر الجزم 
: ث (رقتا عذاب QUI‏ 
ان يحفظ الطانب ا لزه 
6 


الثالك من الدعاء 
ان يمي الطالب الدعاء 
7. | كاملا ويردده بل تتارل 
الطمام 


التعزيز اللدخدم: لفظي | عتاز /رمزي / جم ة/مادي حلوى / ممنوي التصنيل ل 
التقييم النهائي en re‏ 2 3 4 
ملاحظات انقن جيم الأعداف 


DH اتوضيح‎ 


يسمي الطالب دعاء BH‏ من الشرم ted‏ وأمسيح 
انك لله واشهد أن لا إله إل له ) gtd La‏ 1100 


اده الأعداف التعليية الفرعية الوسائل رال ا pe‏ اللاسحظات 
aaa‏ 
يزه الأول من eal‏ لون أ عرض بطاقسات 1 
0 وصور ترضح | me‏ 


ان مط الطاب ال 
الأول من الدعاء 


د 


ارقم | الأهداف التعليسية الفرعية 


أن يميد الطالب وکرو 
os‏ | الجزء الثالث tasty‏ 
عدا رسول (a‏ 

أن نة الطالب المزه 
الثالث من الدعاء 

أن يرد الطاب الدعاء 
كاملا قبل نناول pelt‏ 


التعزيز المستخدم: لفظي / كثاز /ومزي MAL‏ /مادي حلوى / ممنوي التصفيق له 
التغيم اللهاتي للهدف العام ١‏ 2 3 48 
ملاسظات انقن جي الأهداف 


اتوضيع Pl‏ 
ل 


الخطة الثربوية القردية 


sly Lat 


الأهداك التعليية القردبة 


أن يسمي الطالب (لركان الإسلام الخسسة الشهادئان» الصلاة» 
كما الزكاف حج الييث من استطاع of‏ سيلا 


الأعداف التمليمية Poe‏ 


أن يسمي الطائب الشهادتان 
(أشهد أن لا إله إلا الله Hy‏ 
مدا رسول لشفا 


أن يسمي الطالب اللا 


أن يسمي الطاب الزكاة 
أن يسمي الطالب حج البيت 


الطالب السرم 
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التعزيز الستخدم؛ لقي / فتاز /رمزي ek‏ /مادي حلوى / معنوي النصفين له 
PE Te re‏ 
ملاحظات انقن يع الأهداف 


ترضيع إضافية 


201 BIS 


أذ يقرأ الطالب الحروف من حرف أ خ) 


2014 


201155 


2 ان مسي الطالب الأحوف من (د _ش» 
> | أن يقرا الطالب الأحرف من (ص ل 


الاي 


أن مقسر! الطالب الأحرف المجاية من (! إل خ) وميزها في 


الكذدات بشسبة جاح 100 منذ بدابة التدريب 


طرق 
wept‏ 


من | 201975 | إلى | 2016/4/5 


الفترة الاضائية 


الرمائل رالأدوات | درجة إثقان 


rer 3 
204 المدف‎ | aaa | “ل‎ Kotani | it 


اللاحظات 


ان يقرا الطالب حرف 0 
ot‏ | باشکائه في اول 
ووسط وآغر الكلمة 
ان قرا الطاب حرف (ب) 
2 | ويسزه کاله في ارل 
fly hey‏ الكلمة 
أن يقرأ الطالب سرف (ت) 
3. | ریہ با كاه في ارل 
ووسط ply‏ الكلمة 
أن يفرا الطائب حرف (ث) 
|g‏ ومیزه باك كال تې اول 
الكلمة 


ne 


n4 


m 


214 | petty الدفاتر‎ 


ن يقرأ الطالب حرف ي 
SEs | .5‏ في ارل 
ووسط وآخر الكلمة 

|‘ أن يقرأ الطالب Doe‏ 
6. | وكمسزء باشكال في ارل 
ووسط fy‏ الكلمة 

أن LA‏ الطالب حرف (خ) 
7. | ديز باقعا ING‏ 
ورسط ly‏ الكلية 


z0 


ı4 المسجونة‎ 


الرمل للكتابة في ma‏ 


التعزيز الستخدم: لني gy] Hee]‏ /نجمة إمادي حلوى / معنري التصفيق له 


١‏ اتقن جميع الأعداف 
3 اتفن بعض الأهداف 


الخطة التربوية الغردية. 


الأمداف التعليمبة الفردية 


أن يكب الطاب الأعداد يشكل تصاعدي | ورور زور 
من (9-1) eI‏ 


أذ يكتب الأعداد بشكل نتازلي من OD)‏ 
| د ns wed]‏ المده(8» | ass‏ 


[ ey 3 


الطاب الأعداد من (9-1) بتكل تصاعدي بنبة نجاح 
۱00 خلال شهر من بداية التدریب 


il 

عرق | بسي 

ریس | رشم 
الأقران 


من | 2110/5 | بل | 2041/415 


درجة إنقان 


1 اللاحظات 
att‏ 714 


الأهداف التعليمية القرعية 


na 


أن يكتب الأعداد من (1 2 
رميز مقهرم المد | 


أن بكتسب MeN‏ سن (2 
3 ريعطي جموعة مكرنة 
من عنصرين 
أن يكتب الأعداد من (3 4 
ويعطي eget‏ مكونة مين 
ثلاث عناصر 


أن يكب الأعداد من CA‏ 
ريثكل lene‏ مكوتة 
من اربع عناصر 


أن يكتب الأعداد سن (65) 
ويشكل ene‏ 
أن يكتب ويقرأ الأعداه من 


هم 
7 أن يكب dey‏ الأعداد من 
لني 

أن يكتب الأعداد من (8 © 
0 


أن يقرا ويكتب ال هداد من 
٠١‏ 9 بشكل تصاعدي مرة 
واسدة 


44 


التعزيز ا مستخدم: لفظلي / متاز / رمزي etl‏ / مادي حلوى / ممتي التصقيق له 


ا 


3 


2 


انيم النهاتي للهدف العام : 


ملاحظات اتقن جي الأهداف 


أن يكتب الطالب الأعداد من (9-1) بشكل تدازلي بنسبة Che‏ 
0 خلال شهر من بداية التدريب 


رسائل والأهوات | درجة اتقات | ر ن 
الأعداف التعليمية ih‏ أ ال يت 7 elke stl on‏ 
at‏ اله 
ان يكنب الأعداد من (1 2 
ag‏ ت :| nm‏ 
ا نعي شیو قدا استعسال السبورة 
أن D gestae NK‏ 
| ی 
3) ويمطي مجموعة مكوزة i‏ ا 4 
ف ينيو بد اج 
أن يكتب الأعداد من ED‏ 
1 - الأقلام واللوح 
اد | es‏ فرعتا مج | . " a‏ 2 


أن يكتب الأعداد من CD‏ 


x0 


na 


Sen] 4‏ مجوعات مكونة | pial‏ والأقلام | 714 
من اربع عنامي 
أن بكب الأعداد سن (65) | بطاقات الأرقام 


اللونة 


ht ييشكل‎ 


أن يكتب ويقرا الأعداد سن 
00 


146 


الأحداف التعليمية القرعية 38 


المدف 14 
أن يكتب Ay‏ الأعداد من jaar‏ 7 


3 باعل 
Sil‏ 


الوسائل والأدوات | درجا اتاد 
(hs‏ 


الأعداد من (3 09 


التمؤيز ا مسشتخدم: لقي / ناز nel ginal‏ إمادي حلرى / ممثري التصفيق له 
التفيم let‏ اللهدف العام : | | 3 4 
ملاحظات انقن جميع الأهداف 


2. اتقن معظم الأعداف 
fa‏ بقن Gall‏ 


الرقم أ الأعداف التعليمية الفرعية 


اتلام cals‏ 
الحري 


الدفاتر والأملام 


التمزيز المستخدم: لفظي | مناز | رمزي abel EAT‏ حلرى / ممنري التصفيق له 
التقس التهالل للهدف ee‏ 2 31 4 


إل ج ت ee‏ ج ی 


14 - 


البرامج التربوية وأساليب الشدريس القعالة .... 


اللمب بها) والقدمين (الشي الركض) ب جاح 


0 خلال شهر من بداية See‏ 


منائشة 
طرق 1 

الفتره الإضالية Ke ust‏ 
الرقم | الأهدال التمليمية الفرعية الرسائل والأدواث | «رجة غاد | رل ريشن 


Hayat] اللتغدية‎ 


عرض صرر ae‏ 


wt ب‎ pe ad 
(age اليدين (الكتابة‎ SG 


ان يسمي الطالب A‏ 


ام ma Reet Tee ey‏ 
وذكر مثال عليها. قات 
أن بسي الطالب القائيدة 

dats yee ten} 3‏ اسم بطاقات مصورة أ 212 


أن سمي الطالب ثائدة 


هما ابع Jet‏ ذلك 
القدمين 


5. | القدمين ري لكر مهسا س 
«ao‏ لت 27 
ان a‏ الطاب قائدة 

6. | القدمين وهي السركض aly‏ 
ay)‏ ذلك ) 2 


-149- 


الومائل والأدرات | E‏ 


الرقم | الأهداف التمليمية الفرعية EN hy‏ 


أن يسمي الطالب نائدة 
القدمين وهي للاستمتاع 
واللمب (كرة القدم ) 

ان يمي الطالب فوائد 
الأطراف البدين والقدبين 


دفاتر الرسم ae‏ 


التعزيز ا مستخدم: لفظي / عتاز /رمزي LAL‏ / مادي حلرى / ممنوي التصفبق له 
اللقيم النهاتي ee‏ 3 4 
ملاحظات اتقن جي الأهداف 


أن بسمي الطالب ماذا تيد من (البقرذ. الخروف) بنسبة ChE‏ 
0 خلال شهر من بداية التدريب 


إن سي الطالب ثائدة 
| البقرة (الحليب» 


ope 0 2‏ لقوائد اليقرة | 214 


ان يسمي IU‏ الفالدة 


3. | اثاكة (اشروث) ويتعرف m ay hei‏ 
على استخداماته یو 
ان يسمي الطائب الفائدة 

4. أ الرابعة رمي الجلد ويتمرف us‏ 
على طرق wa‏ 


أن يسمي الطالب قائدة أ no | reo‏ 
الغدم وهي lt‏ 

pH أن يسمي‎ 
Con 


ان هسمي الطالب فاد | عرض فيدير 
7 | اروف (الروث) ويذكر | Bern‏ 
امتخداماته الروث في الزراعة 


“1S1- 


الرقم | الأحداف التعليمية القرعية 


أن يسمي الطالب BN‏ 
الخروف (Spal)‏ 


التمزبز المسشخدم: لفظي / ناز / رمزي RET‏ / مادي حلوى / ممنري التصفيق له 


4 3 العام ا2‎ ee 
يع الأدداف‎ A ملاحظات‎ 


lore 
قن جميع الأهداف 2 اتقن معظم الأعداف‎ 1 
القن بعض الأعداف 4 بض امدق‎ .3 


التدريس الفمّال للمموقين عقلياً (Effective Teaching}‏ 

تعرّف عمليّة التدريس (0۸ناءنماءه[) على أنها: CLs‏ ثلقين العرفق وتدريب 
المهارة وإعطاء تعليمات او Mode gles‏ هي DUS‏ بهدف لساعدة التعلم لكي يتعلم 
أي لتسقبق أهداف Tacks‏ بمكنه بها أن بنمو par‏ ووجدانيًاً وحركباً او عسي | 
يتم من UE‏ تنظيم كل من المتعلم والمعلم والمنهج وغبرها من المتغيّرات بصررة 
نظاميّة بغية Gad‏ أهداف ممددة سلفاً. وتتضمّن Sie‏ التدريس عدا من الكفابات 
Ball‏ والأدائية التي KE‏ العلم من تحقيق الأهداف التربويمة (مرصي والحيلة 
«(2o11‏ 
أما بالنسبة للندريس الفمّال لله العديد من التمريفات ثلكر مثها: 
- يعرفه Gay‏ ر يوه )1986( A, Prophy and Good‏ العدريس الذي يضمن 
راسعة من أنواع سلوك التدريس وفقا Cad‏ تلامية 
لا جرد التطي على مهاراث يتشد أنها لما صفة 


اتا ميدلي (1982) Medley‏ ققد عرّفه بانه: ألندويس الذي 
المواصقات التي تضود إل زيادة محصيل أو تعلم LN‏ بهدف تعميمهاً 
(Kyriacon, 1992)‏ 
وبرى المؤلف ان بإمكاته ثبني' التعريف التائي للتدريس القمّال: 

ya!‏ ذلك التدريس الذي يقود إل تعلم أو تحصيل ملحوظ مسن جانب التلامية 
وقوامه نوعيّة OL Ul‏ التدريسيّة التي يلتزم بها المعلم كمنهج ني توفي التعليم وني 
Las‏ دوره القيادي (آد 2002( يظهر من التعريقات الابقة احثلاف الآراء حول 
المرضوعات التي تمل التدريس NS‏ 
الأبعاد الرئيسية للتدريس CAN‏ 
هذا ويمكن مديد مهارات الندريس OAT‏ في ثلاثة أبعاد رئيسية: 
- التخطيط (Planning)‏ 
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„(Instruction and Classroom Management) التدريس رالإدارة الصفبّة‎ - 
(Evaluation) al - 
(Planning) المد الأول: التخطبط‎ 

وهو الإعداد Goal‏ الذي يضمه المعلم للاحداف التعلييّة اراد تمتيقهاء ومسل 
الإطار التنظيمي للعملية التدريسيّة إذ يينى على تمديد مستوى الأداء الحالي للطلبة 
وتمديد حاجاتهم ومن ثم التخطبط LAS‏ نلك الحاجاث )1992 Akyriacou,‏ 


- مراعاة الفروفات الفرديّة بين الطلية. 

- تحضير المتطلبات السابقة للدروس با Chas‏ من أدوات ومواد. 

- محديد الأهداف بشكل واضح. 

- تمديد أدوار phall‏ والتعلم. 

- اعتبار الوقت المخصنص لكل هدف. 

- ترتيب الأهداف حب 853 التدريس )1996( ‘Donne and Wragg‏ 

ويمكن تحديد التخطيط للطلبة المعوفين Ue‏ ضمن ثلاثة أتواع وهي: 

1. التخطبط طويل sal‏ (الأهداف طريلة (Long-Term Objectives sill‏ وهو 
التحصيل المتوقع من الطلية خلال فترة زميّة abs‏ (منة؛ فصل....) وهل 
الأهداف يجب أن تكون قابلة للقياس ge ges‏ نر الطالب وأن تنضئن هذه 
الأهداف BS‏ احتياجات الطلبة. Gutsy‏ هذه الأهداف من اناه للا فإنها 
تعکس eth‏ الدرامي للطلبة كما تش هل الأهداف من الفلسفة Ly AN‏ 
NS‏ 

2. التخطيط قصير المدى (الأهداف قصيرة المدى Short-Term Objectives‏ 
أوهي النطوات الإجرائية القابلة للقياس ولفلاحظة lly‏ يتم تمديدها بهسدف 
مساعدة الطلبة المعرقين عقلياً على SUV‏ التدريجي من مستوى الأداء الحالي إلى 


1 


aa 3‏ اليسرمي GT)‏ رة أو الفرعيّة Oujectver‏ وا2 pes‏ 


ره 


سور د ioe‏ 


ost 


ye‏ اباب بن 


ارلا: اندیس Gastruction)‏ 
التمريفات RBA‏ 
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ج. الأساليب التدريسية. 

د. الوسائل والمواد التعليميّة. 

(1e1, 2000) Lebel ه. البيئات‎ 

J‏ مهاراث التدريس 

بعد التدريس على عدد من المهاراث التدريسيّة التي بمكن تقسيمها إل 

مهارات pnd‏ في بداية الدرس. ومهاراث تدريسيّة أثناء تقديم الدررس؛ ومهارات 

خنايية. 

- ونشمل المهاراث التحضيرية ما يلي: مراجعة الدروس السابقة من خلال وبط 

الدرس الاي بالدروس الابقةء الحصول على اثتباء الطلبةء إثارة دائعيتهم» 

التزريد بإطار تنظيمي للمساعدة على ننظيم العلومات» إعطاء تعليمات واضصحة» 

تحديد اهداق الخصة؛ اتخطيط لاستغلال وقتهاء استخدام اسلوب الشدريس 

الفردي والمجسوعات التدريسيّة الصغيرة وتحضير مواد تعليمبّة خاصّة {Lemer,‏ 

2000; Mercer, 1997) 

انا المهارات اثناء تقديم الدرس نتشمل ما بلي: تحليل ال مهمات التعليميّة, التزويد 

بالتغفية الراجعة؛ تدريس الغتوى الدراسي أو المدف لدرجة الإتقان» استخدام 

وسائل وأنشطة تعليميّة ety‏ مراعاة الفروفات الفرديّة في التدريس؛ تصميم 

استراتبجبّات تدربيّة بديلةء ا حافظة على مستوى مناسب من الدافميّة. الساعدة 

على تعميم الهارات المطلوبة؛ الانتفال التدريجي من المهارات البسيطة إل SM‏ 

تعقبداً. نتوبع الأساليب التدريسبةء التدريس على نحو وظيفي واستخدام التعزيز 

_ALemer, 2000; Mercer, 1997; Stevens and Salving, 1995) lll 

Gy -‏ للمهارات الختاميّة فنشمل: تلخيص الدرس في نهاية الحصة: تعسيم 
المهارات المطلوبة؛ الحكم على اسلوب تفيل الدرس والتعزيز ( :2000 Lemer,‏ 
Mercer, 1997‏ 


ب. الحترى والأنشطة التعلبِيّة 

عند اختبار الحتوى الدراسي والأنشطة فلطلبة العوقين عفلياً لا بذ من مراعاة 
مدا الشمول للمحتوى الدراسي لمزلاء الطلبة؛ إذ يقنضي هذ! المبدأ التركيز على BAS‏ 
انب TILEY olor VW ay pall‏ الأدائية لنطلبة. ما يفترفى تقديم الفاهيم 
بطريقة سهلة وبسيطة ومن ثم اختبار ندريبات يسهل عارستها وطبيقها من قبل الطلبة 
العوئين عقلباً لاعدتهم على تعميم ما تملموه بربط الحترى والأنشطة بالحياة البوميّة 
للطلبة yall‏ فين عقلياً. بالإضافة إل تنظيم ag‏ الدراسي والأنشطة بطويقة تثير اتبا 
الطلبة ا ممرقين عقلباً من خلال جمل انها المطلوية أكثر تشريقاً ونفسيم EY‏ 
إل مهات يسيطة؛ وتشجيع الطلبة على المسل باستتلاة من خلال SH‏ 
والأنشطة وتحديد التعليمات بطريفة بسيطة (Mercer, 1997; Lemer, 2000) Hal)‏ 

ويمكن تحديد انخترى الندريسي الناجح للطلبة؛ بذئك الحترى الذي يثلاءم مع 
القدرات المعرفيّة للطلبة (الذكاء. مستوى التحصيل الأكاديمي) وأساليهم RB Al‏ 
(المستوى المفاهيمي. مركز الضبط» استرائبجيّات اتعليم) ومستوى النشيج الاجتماعي 


الطلبة وذلك من خلال daly‏ لهات لقهراتهم وا 
وتدعيم مساعمة الطلبة في الأنشطة الحددة وامتخفام ننظيمات ندريية 
os ge‏ الأنشطة (مثل التدريس التعاوني وتدريى الأقران) وعمل مشاريع خاصة 
اللطلبة وتحديد جزء من الحشوى My‏ نى بالطلة وهواياتهم واهثمامائهم» 
بالإضافة إل ترتيب علاقة المحتوى بالتمزيز والتغذية الراجمة )1997 Mercer,‏ 
ج. الأساليب التدريسيّة 

مل الأسلوب التدريسي الإجراء التعليسي الذي يجمه المعلم لوصول إلى 
ole‏ تعلبميّة ممذدة. إن هذا الإجراء بوضّح LS‏ تتغيذ الدروس والطريقة 
الني يبعها المعلم لتقديم الدروس وشرحها للطلبة؛ وتوجيه تشاطهم 
افميتهم وتعزيز الاستجابات الصحيحة رأسائيب التفاصل اللفظي رغير 
فير مناخ التعليمي الملائم ونوزيع الرفت» وتشتمل lat‏ علي 


تحديد الحتوى با يتفق مع Gal‏ التعليمي واختيار تنظيم ملائم لتوزيع الطلبة 

بالإضانة إلى اختيار الأدوات والوسائل المساعدة ووضع خطوات مناسبة للتمهيد 

والتهيثة للموقف التعليمي واتهانه في الوق والشكل الخاسيين. 

وتبرز أهمبة الأساليب tll‏ للطلبة المعرقين عقليا للأسباب الثالية: 

- تال الأساليب Yh Mast‏ للطلبة المعرقين عقلياً بمين الاعتبار الفرونات 
الغرديّة بين الطلبة. 

- نحدد الأسالبب التدرييّة دور المعلم والطلبة )1992 APagg et al,‏ 

- فمن الأساليب الند, اء تعديلات في ا ناهج abl‏ يما بتناسب مع 
الحاجات الفرديّة للطلبة ا موقن Kirk and Gallagher, 1989) Wis‏ 

- يزيد امتخدام المعلم لأسا متمددة ومواد ووسائل ختلفة سن red‏ 
الطلبة أكادمياً وتقلل بنفس الوقت من سلوكياتهم غير REM‏ 

اختيار العلم لأساليب ندريسية مناسبة للطابة المعوقين عقلياً بعدّة 


ppt‏ اعتها: 
(طبيعة الأهداف al‏ أفرحلة التعليييّة: الإمكانات البشرية ipl,‏ 
IK]‏ المعلمء ومستوى أداء الطلبة وقدراتهم» ونوج AN‏ الخامّة التي بتتمي إليها 


الطالب). 
وعند الحديث عن الأساليب التدريسيّة في Gal‏ الخامّة عموماً لا بد من 
الإشارة إلى الحقائق الثالية: 


- لبس نئة طريقة أو tee‏ تعليمياً او تنظيماً يب أو ادوات أو وسائل اسب et‏ 
الأطفال المعرقين في غرفة المف. 

- تنوم البدائل التربوية أكثر الطلبة المرقين. 

- تؤثر القلسفة الني يحملها المعلم نحو المعرقين على نوع أساليب الندريس التي 
يستخدمها (الحديدي, 1992). 


ولقد اشار کل 3 أيزنبرغر وكونتي )2000( Eisenberger and Conti‏ إلى tf‏ 
إذا أرادث إدارة اثر لة من مدرّسيها أن (pang‏ على ادامات هالية من 


= ندريس اشکال من السلركيات نؤدي إلى النمو في القدرات العقليّة. 

- تطبيئ انشطة تعليمبّة نساعد على النجاح Kacy‏ من التمليم. 

د. الوسائل والمواد التعليييّة 

يُمتبر استخدام الوسائل والمواد التعلبميّة من الهارات المهمّة في الندريس الفمّال 

للطلبة المموفين عفلياً لأسباب عديدة eal‏ 

- أهميّة الوسائل silly‏ التعليميّة في جذب انتباه الطلبة وزيادة داف 

- الحاجة إلى وسائ ومواد حسبّة ملمرسة في تدريس الطلبة المعوقين Lie‏ 

الفرصة للطلبة العوفين عقلياً peel‏ العملي للمهارات والقاهيم التي 
يتلقونها. 

- تساعد الومائل والمواد التعليميّة على إكاب الطلية مهارات أدائّة من خلال 

تنظيم مشاركة الطلبة في تحضير الوسائل والمواد. 

gS‏ أن تلعب الوسائل والمواد التعليميّة دوراً في تقيم أداء الطلبة؛ وذلك بتحديد 

إنقان الطلبة للمهاراث من خلال استخدام الوسائل والمواد المخمئصة لتلك 

المهارات. 

- استخدام الوسائل والواد التعليميّة منح الطلبة المسوقين عقلياً Rae‏ بالذات لهم 
وتشجمهم على الاستمراريّة في (Mercer, 1997) plac)‏ 

الأمور الواجب مراعاتها عند اختبار الوساتل والمواد للطلبة المعرفين عفليا: 

- مراعاة خصائص الطلية وعمرهم الزمني والمقلي. 

- تسلسل عناصر الوسيلة التعليميّة وانتقالها من هدف تعليمي إل خر مع التركيز 
على النقاط الأساسيّة في الدرس. 
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Lil 8S‏ الستيية لدان دج دما جم الد سک LS‏ لإسرعات 

leat ot abs‏ هذا 
Rhy Be‏ الستخدامه في دريس 
اكلا فيي Si EF‏ مي tet‏ ملى الاحصاد على bd‏ 
لل بالسر FN STS Soy DHS‏ المسل الفرحي 


ضمن جموعة ال بکوئون قيهاء ويمكن نید تزبعة AB‏ 


الم 


يذ مهام منشابهة في نفس iN‏ 


- حاون MY‏ مهنة مشتركة مع nel‏ دور ووو كز عضو في Lak‏ 


- إنجاز عمل مشترك دون تمديد دور كل واحد من )222 ( .رج Sunes and‏ 
1982 


بام والأعمال الكاصة لثلية الخاجات AN‏ 
رفيما بلي توضيح لهم متطلبات ope‏ البرنامج القردي 
- تمديد مسترى أداء الطفل التريري الخائي. 


- نمديد الخدماث الرافقة الطلوية والخدمات 

dad -‏ مدى TE‏ مشاركة الطتل في البرنامج العادي. 

- تحديد معايير Coe‏ في تحتبق الأعداف واجراءات اليم 
#2 


تنامب مع هذه القدرات والاستعدادات. ورتكلب ذا 
کیرد و الإضافة لاسثراتيجيات تدر 
لقي القدرات )1982 (Sends and Kerry,‏ 
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التتظيمات الندربيّة الماعدة للطلبة المعوقين عقلياً 
يمكن تفعبل استخدام الطريقة الفردية والمجموعات الصغيرة باستخدام تنظيمات 

ual‏ التعليم التعاوني وتدريس الأقران. 

I‏ التدريس التعاوني (Cooperative Teaching)‏ وهو تنظيم تدريسي SLE‏ فيه 
مجموعة من الطلبة أو فرق من الطلبة بعملون مسا لتحقيت جاح جماعي بشكل 
اعد الطلبة على تحمل مسؤولية تعليمهم وتعليم الآخرين )1997 Mercer,‏ 

. دريس الأثران Tutoring)‏ ممع5): وهو تنظيم ندريسي لتزويد المعلمين بمصادر 
تعليميّة ونوفير الفرصة للممارسة LEY‏ للمهارات الأكادييّة الحسذدة للطلبة 
العوقين عقلياً من خلال الاستمانة بزوج من الطلبة احدهما يسمى (الفسرين - 
المعلم) والآخر (القرين - المتعلم)؛ ويعمل تدريس الأقران على تطوير المهاراث 
gots‏ نطوير مفهوم UN‏ تطرير ملوكات مناسبة وتشجيع العلانات 
Toler Yt‏ والتعاون (1997 (Mercer,‏ 

{Classroom Management) Ziall ثانياً: الإدارة‎ 

ويقسصد بالإدارة الصفيّة حفظ النظام الصفي وترفير الاخ العاطفي 
Grell ole Vly‏ على التعلم وتنظيم اليئة التعليميّة من خلال فهم طييمة الطلبة 
og wll‏ عقلياً واحتياجاتهم Lisle Wl‏ واساليب العمل معهم وملاحظة الطلبة 

ومتابعتهم (القمش والسعاليدة: 2008 : 191). 


Saati‏ ساعدة 


وقد أشار الأدب التربوي إلى مهارات الإدارة الصغية الي تشتمل على ما يلي: 
= اخنبار الاستراتيجيات الملائمة لضبط وتعديل السلوك. 

- مراقبة سلوكيات الطلية. 

= تمديد طرق ضبط السلوك داخل الصف وخارجه. 

- استثمار الوقت التعليمي. 

= ضبط سلوكياث الطلة. 


- خبط إدارة المف بفاعليّة. 
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- استخدام مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي. 
- استخدام أماليب التعزيز الملائمة. 
ليم غرفة الصف بطريقة تسهّل عمليّة الانصال وتنظيم تقاعل الطلبة مع بعضهم 
البعض )1992 Mercer, 1997; Lerner, 2000; Fagg et al,‏ 
الممارسات الصفية التي تساهم في التقليل من السلوكبات غير الرغوبة لدى 
الطلبة المموقين مقلياً: 
- وضع مستويات لسلركيات الطلبة والسعي لتحفيق هذه المستويات. 
- مراقبة CAS Le‏ الطلية. 
- نمزيز السلوكياث الموغوبة باسثمرار ويشكل el‏ 
~ تحديد آثار السلوكيات غير المرغوية. 
Ue Moly Led -‏ التي نزثئر JG‏ عملبات التحصيل الأكادمي 
I,‏ الاجتماعي .)1987 (Mandrell and Shank,‏ 
الأنظمة الصفية الواجب ارستها من قبل معلمي الأطقال المموقين عفلياً 
هناك أربعة من الأنظمة Tina‏ يستطيع معلم الأطفال المموفين عقلياًممارسنها وهي: 
النظام الذي يفرضه المعلم من خلال يشاء قواعد صفيّة من لال التعليسات 
والأوامر والأدوار 
2. النظام الاي يرفضه الملم من خلال استخدام أساليب التعزيز وتشجيع الدافسّة 
لدى الطلية. 
النظام الذي نفرتمه الأعمال المشتركة الت يقرم بها المعلم مع طلابه. 
4. النظام الذي يغرضه العلم من خلال وضع تراد سلوكيّة Hoe‏ ,00006666 
Lemer, 2000; Fagg et al, 1992)‏ ;1997 
كما يشمل توفير نوعبة رة من الندريس على توظيف الوقت بفاعاجة وعلس 
نرعيّة المساعدة المقدّمة للفرد المتملم من المسوقين (Sirotnik and Kimball, (Lie‏ 
(1994. 
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المد الثالث: Evaleation) pats‏ 
بقصد بالتقيم جع المعلومات اثتربوبة عن الطلبة og pall‏ عفلياً بقصد BBL‏ 
القرارات الملائمة؛ وتتمثل أهداف التقييم بما يلي: 
.١‏ إحالة الطلية إلى البرنامج التربوي المخاسب. 
dyad .2‏ مدى استعداد الطلبة تلفي الخدمات التربوية. 
3 لصم البرامج التريويّة الفردية واختيار الأهداف الناسبة. 
A‏ نفيم مدى نقدم الطلبة في البرنامج التربوي القردي. 
5. إجراء Ay Sl gic‏ المناسبة (996! Clint,‏ 
ولايد من اعتبار مبدأين أساسسين في تفييم الطلبة الممرقين عقلياً ازفا 
استمرارية عملية التغييم إذ إن التقييم يسبت البدء في التدريس ويصاحبه حتى النهابة 
St‏ من أن الأهداف الحذدة في Sy WEL‏ الفردية قد تحققت بالشكل والمكات 
التي حددتها الأهداف. السلركيّة. Taal fray‏ التقييم المستمر للطلبة By ANY‏ 
بتزويد المملم والطلبة بالتغذية الراجعة إذ بلاحظ العم طلبته ويماده مادى تقد 


نسجبل تقل الطلبة ومراقبة أداءهم في الحصص التي بتلقونها بشكل يومي أو شهري 
0 نوي مع توفير سجلات خاصة تيبم الطلبة. ويمكدن استخدام 


وبا عع يل أداء الطلبة في المهارات التي 


استخدام نالج الاختبارات 3 ترجيه الندريس للطلية العرقين عقلبأء إذ يمد التقييم 
الأمداف التي يمناجها الطلبة oles‏ على تطوير البرنامج الملائم والاستباجات 
الإضائيّة للطلبة» ولكي يتم توجيه التدريس بواسطة CALE‏ فلا بد من إجراء 


التقييم ogy Hl‏ للطلبة المموفين عقلباً الذي ga‏ تقييم المهارات الأكادهية باستشدام 
التقييم gl‏ على المنهاج: وهو طريفة للحصول على قيامات مباشرة ومتكرّرة لأداء 


الطلبة من خلال أهداف مرتبة بشكل ملل ومشتفة من الشاعج المستخدمة في 
الصف العادي )1996 _AHeward, 1996; Flint,‏ 
وتتمثل خطوات إعداد التقييم البني على التهاج في: 
- تحديد الغرض من الاختبار. 
aad -‏ الأهداف رفق شروطها. 
- تملبل الحتوى لتحديد المهاراث والمفاهيم المطلوية. 
~ تحديد أسئلة LAY‏ بشكل يلام الحثوى التعليمي للماذة. 
- إعداد فقرات الاتبار لم تقديمه للطلبة مع مراعاة قياس اداء الطلبة بشكل مستمر. 
- وتفريخ التائج في جداول لتسهيل استممالها ( Heshusivs, 1991; Leamer,‏ 
42000 

ويمكن نديد مهارات التقيم ألطلبة المعوقين عفلياً على النحو النالية 

امتخدام الاختبارات مختلف إنواعهاء تحديد نقاط a‏ أو الضعف. تحديد 
obs‏ الأداء المتوقعة HL,‏ على قدرات الطلبة: تسجيل Gils‏ الاختبار ومراجعة 
الأعداف التعليميّة. درجة PLB‏ الطلة ومدي تحقق الأهداف Rah‏ 
الاحتفاظ بسجلات مناسبة وكتابة تقاربر عن أداء الطلبة ( Mandrell and Shank,‏ 
Ysseldyke and Algozzine, 1990‏ :1987). 


خصائص محلم الطلاب العوقين مقلياً المَمّال 

يعتمد لماح البرامج Zoe‏ بشكل عام وني مجال التربية الخامئة بشكل خماص 
على عدد من eal ill‏ من اهمها قاعليّة العلم وقدرنه على فديم الخدمات التربوية 
المناسبة, فالمناهيج ميّدة والأسالبب التدريسيّة المتطورة وتطوير البيثة التعليميّة KUM‏ 
لا AS‏ للوصول إلى نواتج مقبولة بدون dit of‏ ريتعامل مع هله Sp‏ وهو 
dla‏ حيث إن فاعلبة معلم التريية الخاصة» كما هر الخال مع فاعلبّة لملم العادي 
تشير إل اتج العمل التي يحصل عليها oll‏ وصول الطلبة إل GAB‏ الترسوم 
Sab)‏ بمعنى قياس محقيق الأهداف Sy Al‏ على شكل قباس تحصيل الطلبة كدلال 
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العلم» ولذلك يمكن التسيز بين المعلم الال والمعلم غير الفقال عن 
طريق الزيادة في تحصيل الطلبة الذي ogy‏ المعلم الفعال )1990 (Borman,‏ 

وقد عرّف جونسون Cohnson)‏ ناعليّة العم بأنها: ترظيف ور 
بشكل يؤذي إل تحفين Gall‏ الذي جدت من أجل كما عرّف الكفاءة 
استفلال جميع المعارف والاتجاهات والمهارات اللازمة لأداء مهمّة ما على ies‏ 
من إنماها بافل جهد ووقت رتكاليف ممكنة (القمش.2004). 

آنا بالنسبة للمملم فإن التدريس الفمّال آو A‏ يرفر له رضى ذاتيأء إذ إن 
بإمكانه المساهمة في معالجة مشكلة الطاب والمساعدة في تمه كغيره من الطلبة 
الندريس امال في ححدودها الدنيا: تخطيط التدريس 
الخاصة: ونقديم التدريس بمستوى pate‏ والإشراف واا 
Bad‏ مدى فعاليّة هذا التدريس SO‏ من أن الأهداف المتوخاة من هذه العمليّة قد مم 
تمقيقها. وقد أشارت الندر )1995 (Allinder,‏ إل أن معلمي فصول La Al‏ الحامة 
الذين بتمتحون بمستويات عالية من الكفابة الشخصيّة والتعليميّة كانوا أكثر قدرة على 
ماعدة الطلبة على تحقيق احداف التعليم في نهاية العام (اتصمادي و Eel‏ 2001). 
الطرق والأساليب المستخدمة لقياس فاعلية معلم المللاب المدوقين عقلياً 

ومن الجدير بالذكر أن هنالك عدداً من الطرق التي يمكن من خلالما تياس 
ناعلبة معلم الطلاب المعوقين عقلياً psy‏ هله الطرق شيوعاً استخدام (اسلوب 
التفدير)؛ ويتضمّن هذا الأسلوب: تقدير ا معلم على قائمة بعذد من السمات أو 
الحخصائص الميّزة للمعلم الذي يفترضص أن فال ويُطلب من المدير أو المشرف 
التربري أو حتى زملاء امعلم القيام بعمليّة التفدبر. وقباس فاعليّة معلم الغرية 
Colt‏ نهدف إلى مساعدة المعلم في تحسين عارسته Up all‏ وقدرته على لحفيق 
الأهداف التربريّة )1983 (Nevo,‏ 
الخصالص العامّة المستخدمة لذ قياس فاعليّة مملم الطلاب الموقين مشلياً 
.١‏ الخصائص الشخصيّة المرغوية. 
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2. المعارسات التنظيمية والتعليميّة والتقيميّسة وإسترائ 
„(Mandrell & Shank, $987)‏ 
استخدام ا معلم لأساليب تدريس AIS‏ 


ات إدارة السلوك 


. التمتع بكفابات 
. خاد المعلم القرارات التربويّة الناسبة والالتزام بتفيذ هذا القرارات (الفمش» 
2004(. 

ally‏ اتفق معظم الباحثين في مال (الخنصائص الشخمبة المرغوبة) أن اهم 
عناصر فاعليّة معلم الطلاب العوقين عقليً تكمن فية 
- درجة حماس المملم ورغبته الأكيدة في القيام بواجباته التعليميّة. 
LL ~‏ لحاجات الطلبة. 
- تشع pall‏ بالمرونة والمقل المتفتح. 

LT‏ في يمال (الممارسات التتظيمبّة): فتشير ديات الموضوع إل مارسات 


ما طط متاخ 


- الكفايات التعليبية Competencies)‏ (ددوااعنم!ء10): أشارت الدراسات إلى 
Taal‏ الكفاياث التعليميّة ily‏ يتم قياسها من خلال الملاحظة الباشرة؛ وذليك 
بامستخدام نظام ملاحظة التمليم Direct Instruction Observation HUM‏ 
System)‏ 

yah -‏ وعمليّات (Performances and Communication) Ji‏ 
ويشمل ذلك نطرير الأهداف ومهارات التراصل الان اللفظي التي بز المعلم الفعال 
عن غيره» إذ إن التعليم الراضح والحدرج (Clear, Paced & Focused) 55 Aly‏ 
من pal‏ ختصائص ANuray and Ken, 1995) JG pat‏ 
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Sle Gy‏ (المهارات والممارسات التعليمبة): فقد كشفت دراسات عديدة من 
أعمّها دراسة )1981 (Westling et al,‏ أن معلم التربية الخامة الفقال هر المعلم 


الذي ike‏ بما بلي: 


3 بترم Ee‏ بجموعات حسب gb‏ الدرس. 

- بستخدم وساتل تعزيز Ws‏ 

- يقيم تواصلاً جيداً مع زملانه من المعلمين والإدارئين AW‏ في المدرسة (الزعي» 
999 

حذدت الدراسات bed‏ بالترية الحامة 


- توقير تغذية راجعة نوريّة (0۸ةالءء۴) لا لذلك من أثر إيجابي في زيادة تحصيل 
الطالب. 
- اعتماد the‏ تربوبة فردية تركز على احتباجات الطالب FAB‏ 
- نقسبم الطلبة إل جبوعات حب قدراتهم ومستوياتهم. 
- تقيم أداء الطلبة بعدالة؛ لا لذلك من اثر على تحصبلهم ومعنوياتهم. 
وني le‏ (الإستراتيجيّات الصفيّة): فإن إدارة السلوك من الأساسيّات في JE‏ 
التمليم ola!‏ ولقد أشار كل من 6 جرد و یھر j (Emmer, Good and Leher)‏ 
Sle patel‏ تاعلبة المعلم إل خس مارسات رئيسيّة يساهم استخدامها في تقل 
أشكال اللوك غير المرغوب وهي: 
- وضع مستويات سلوكيات للطلبة والسعي لتحقيق هله المستويات. 
- مرائبة سلوكيات الطلية. 
= مزيز السلوك المرغوب فيه. 
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- تحديد آثار DAN‏ غير المرغوب فيه. 
- فذجة السلوك المرغرب )1987 -(Manérelh and Shank,‏ 

وبسصورة Lae‏ فقد اشارت سكور سكي (1996) Sikorski‏ إلى أن مهارات 
التدريس sal BUH‏ معلمي الطلاب المعوتين عقلياً هي تلك التي تتملق بنمط تقديم 
الماذة الدراسيّة. وتشجيع مشاركة الطلبة وتقديم إجراءاث تغلية راجمة تصسيحيّة. 

هلاء وقد أشار روبرت و سمیث (1982) Roberts and Smith‏ إل أن طبيمة 
HSL‏ التعليميّة المقدعة. ومدى ملاءمتها اجات الطفل» ونهم خمائص الطثل 
وحاجائه؛ ونوعيّة واسلوب التعليم الستخدمة تعد جيمها خشصائص أساسية في 
التدريس الصفي. وقد أشارا إل أن التشخيص الوصفي لتحديد حاجاث الطلبة 
ونقاط pd‏ وضعفهم وإئقان التعلم والتدريس الباشر تمد في حر ذاتهما مداخل 
أساسيّة للتدريس الفمّال (الصمادي والتهار. 2001). 

وينسجم مع ذلك ما شار إليه مارلو (1996) Marlow‏ سن أن تعليم الطلبة 
يكون في أفضل حالاته حين يختار المعلم أهداف الاد بعناية وي ركز على أفضل فرص 
التعلم مستخدماً أسائيب تدريس مترّعة تدفع الطلية على quill‏ والإجاز. 
وفي دراسة ورست وآخرين )1996( Werst of al‏ حول تتصوّرات المعلسين لجرائب 
الماعدة اللازمة للتعامل مع الطلبة ذوي الاحتياجات الخاضة في الولايات BAM‏ 
CE‏ نين أن معلمي طلبة الاحياجات الخاصة ممتاجون إلى ثدريب إضافي 
للتعامل مع الطلبة؛ إضافة إلى (دراكهم لحاجتهم إلى مساعدة الآخرين شارج الصف 
وداخله, Jy‏ دراسة لونثال )1995( Lowenthal‏ حول كفايات مملم الثربية الخامتة 
تين أن هذه الكفابات هي: معرقة خصائص مرحلة الطفولة SA‏ التعامل مع 
المائلة, العمل التعاوني رالتنسيقي. وإستراتبجيّات ندخل تسنند إلى الرحلة التماليّة. 
اساليب التدريس الفمّالة للطلاب المسوقين عقلياً 

من المعروف أن BEY‏ فد تمد من قدرة الطقل على التعلم مسن خلال طرق 
الندريس العاديّة ما يستوجب تزويده ببراميع تربريّة خاصة تضم نوظيف وسائل 
تعلييّة وادوات واساليب مكيّفة ومعذلة (الخطيب والحديدي. 1994). هذا وقد اناد 
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كل من SS‏ وجلاجر )1989( Kick and Gallagher‏ أن وجود الإعاقة لدى a pill‏ 
قد تفرض واحداً ار أكثر من الإجراءات التالية: 
- تعديل تى التدريس. 
poh‏ الأهداف التعليسة. 
تفيير اليئة Kabat‏ 

وعند الحديث عن الأسالبب التدريسيّة الفعالة A‏ الخاصّة بشكل هام 
وللمموقين عقلياً بشكل خاص» فإنه لا بذ من الإشارة إل الحقائق التالية: 
a‏ ليس نة طريقة او فط aa‏ أو تتظيمً يتب أو لدوات أو وسائل اسب جي 


gs .2‏ البيئات التربويّة (البدائل ly I‏ أكثر للطلبة المعوفين. 


3 .نوع الإعاقة في تخطيط التدريس راختيار المكان التوبوي. 
4. يُعنبر التدريس عديم الفاعليّة 1G]‏ يكن السلوك نحت السيطرة. 
5. تؤثر الفلسفة التي يتبناها المعلم نحو الأفراد المموئين على نوع استراتيجيّات 


التدريس التي مها (الحديدي 1992). 
وعلى الرغم من أن اساليب التدريس في الثربية الخاصّة متترّعمة إلا Ugh‏ عموماً 

تست إلى GIL‏ على تسييته بساحي التشخيصي العلاجسي (Diagnostic.‏ 
Preseriptive Approach)‏ ويتضمّن هذا التموذج تشخيص المشكلة ووضع خطّة 
لمعالجتها. 
التحى التشخيصي العلاجي (Diagnostle-Preseriptive Appreach)‏ 
وتحديداً فإن هذا pull‏ بشمل اتباع الخطوات الأريع العالية: 
pa .1‏ الطالب: قبل البدء بالعمليّة التدريسيّة يقوم العلم بتفييم أداء الطالب» حيث 

بجمع المعلوماث عنه مستخدماً اللاحظة الياشرة او ae MALE‏ المعروفة. 
على المعلومات التي تم جمعها صن اداء الطالب توضع 
الخطط الندريسيّة اتنفل من خلال abt‏ التعليميّة الفرديّة للطالب. 
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رهذء الأساليب قد نشمل التعليم الباشر (مسوذج 
الباشر (مموذج تدريب العمليات) 


التلميذ 30 Bal‏ مدى التفدم الذي حدث في atl‏ وذلك على ضره المايي الي 
م اعتمادها في الخطة. 


الأسالبب التعليمية المستندة إل المنحى التشخيصي - العلاجي 

وبشكل عام بمكن نصنيف الأساليب التمليميّة المنتندة إلى اللحى التشخيصي - 
الملاجي إلى موذجين رئيسيين the‏ 
- نموذج تذريب الممليات. 


- رذج تدريب المهارات؛ ويُشار إلبه أحياناً بنسوذج الندريس الباشر أو فرفج 
تعديل السلوك؛ وما يجدر ذكره أن البحوث LAL‏ تقدم Ul‏ تويّة على فاعلية 
هذا الأسلرب (الخطيب و الحديدي 2002). 
وفيما بلي عرض لاهم اساليب تدريس الطلاب العوقين عتلياً nha‏ 
أرَلاً: اسلوب كليل اة (Task Analysts Procedure)‏ 
ويقصد به. تمليل المهارة الي سيتعلمها الطفل إل مهارات ge‏ أبسط تكن 
فيما بينها المهارة الرئيسيّة. ونرتب هذه الأجزاء قي نظام متلسل حتى نصل إل المهارة 
اراد تعلمها )1992 ASmith,‏ 
pray‏ أسلوب Jat‏ المهنات من I‏ التدريسية الناسبة للأطفال غير 
العادين» حيث يعرّف ذلك الأسلوب أنه الأسلوب الذي يعمل نيه المعلم على تمل 
امهنة التعليميّة إلى عدد من مكزناتها أو خطواتها بطريقة منظمة متابعة؛ أو ما يست 
Oy‏ التعليميّة الفرعيّة حيث تمده نقطة البداية (المهمّة الفرعيّة الأول) ثم دد 
المهئات الفرعيّة الثالية حنى بثم تحنيق LIM‏ النهائي (الروسان. 2001). 
وحكذاء Of‏ معظم أشكال AS LIT‏ التي يقوم بها الناس هي سلسلة من 
الاسدجابات البسيطة المرتبطة يبعضها البعض بشكل وظيفي. وعند استخدام اسلوب 
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القصل الرايع 
تمليل الهنة تجزنة السلوك إل الامتجابات التي يتكون منهاء وبعد ذلك يتم ترتيب 
بده بالاستجابة الأولى ني السلسلة TS LN‏ وانتهاء 
يقوم المدرب بتعليم الطقل الاستجابة الأول وبعد أن 
نبة ويتقل بعدها إلى الاستجابة الثالشة وهكذا إلى أن 
بش كل الاستجليات ل منطقي وسليم وغالباً ما يستخدم هذا الأسلوب 
GLY‏ اهداف Gal‏ رة من الأهداف قصيرة المدى في البرنامج PA EAA‏ 
للطفل (الخطيب و الحديدي» 2002). 
ويُطلب من المعلم عند استخدا هذا الأسلوب في تدريس المهمّات التعليميّة أن 
ينبع الحطوات الثالية: 
١‏ تحديد الحدف التعليمي ASpecify the Objective)‏ 
2 تحديد اللو المدخلي للمتعلم ( Specify the Student's Emering‏ 
Behavior‏ 
:. تحديد الخطوات (الهمّات) التعلييّة التي تقع بين النرك المدخلي للمتعلم 
Gully‏ التعليمي eg ADS LN GRD‏ 1999). 
وفيما بلي مثال على تحليل مهدّة 
Je‏ مهمة العد من (10-1) 
المدف التعليمي: أن يمد الطالب شفوياً وبالترتيب من (10-1) بدون مساعدة 
بنسبة نجاح )6100 عندما يُطلب مته ذلك بعد مرور شهر من تدريبه على المهارة. 
الأمداف التعليميّة ابمزنية المكوّئة للهدف التعليمي السابق هي: 
. أن يلفظ الطالب رقم (1) دون أخطاء أو ترد عندما يُطلب منه. 
2. أن يلفظ الطالب رقم (2) دون أخطاء أو 25,5 عندما بُطلب منه. 
3 أن بلفظ الطالب رقم (3) دون أخطاء أو 23,5 عتدما بُطلب منه. 
4 
5 


. أن يعد الطالب من (3-1) بشكل صحيح مع الترة 
7 أن بعد الطالب من (4-1) بشكل صحيح مع التزتيب. 


ان بعد الطالب من (5-1) بشكل صحبح مع BAN‏ 
أن بعد الطالب من (6-1) بشكل صحيح مع الترتيب. 
4 أن يعد الطالب من (7-1) بشكل صحيح مع 9 
. أن يمد الطالب من (8-1) بشكل صحيح مع الترتيب. 
0 أن يعد الطالب من (9-1) بشكل صحيح مع 
١‏ أن بعذ الطالب من (10-1) بشكل صحيح مع الترتيب (الخطيب» 1992). 
ثائياً: أسلرب تشكبل السلرك (Shaping Bebavlor Procedure)‏ 
التشكيل هو تعزيز الاسشجابات التي تفترب ett‏ من السلرك النهائي المراد 
الرصول sil]‏ ريشتمل على الافتراب م ن السلرك الطلوب وذلك مسن 
خلال ساعدة plc‏ على SU‏ على نمو تتابعي من السلرك الذي يسنطيع الفينام 
به حالياً (السلوك المدخني) إلى السلوك الذي J po‏ غقبقه (السلوك النهاني) 
(الخطيب. 1999( 
يطلب من العلم إتباع الخطوات التالية عند استخدامه لأسلوب تشكيل 
الوك كأسلوب تمليمي: 
.١‏ تحديد السلرك النهاتي «(Shaping the Targel Behavior)‏ ويقصد بذلك تحديد 
السلوك التهائي أو المدف النهائي المرغوب فيه من قبل امتعلم. 
تحديد SL‏ المدخل للمتملم «(Shaping the Initial Students Behavior)‏ 
ويقصد بذلك نمديد مستوى الأداء الحالي للمتعلم؛ وذلك من خلال قباس 
مستوى الآداء الحائي أو ملاحظة سلوك الطفل PULL‏ قبل بداية التملم وذلك من 
أجبل ديد نقطة البداية في تعلم الطفل للمهة التعلييية. 
3. محديد salt‏ القري والمتأسب «(Selecting a Powerful Reinforce)‏ ريقصد 
بذلك أن يعمل المعلم على Sahl shel‏ القري الناسب Gilly‏ يعمل على تعزيز 
السلوك المدخلي. ويعمل على تكراره؛ وإثارة Zable‏ التعلم إلى أقصى (SE‏ 
ge‏ يشم تمقيق SW‏ النهاتي. 


ee Ua 


05 


(Reinforcing the Initial يحدث بشكل متكوّر‎ gm تعزيز اللرك اللدخلي‎ ٠ 
ويتصد بذلك تعزيز السلوك المدخلي‎ :Behavior Until it Ocours Frequently) 
pout وذلك بهدف ححدوث اللوك الأولي بشكل ستكرّر. حتى يؤدي السلوك‎ 
إل السلوك اللاحن والذي يقترب من السلوك النهاني.‎ 
Reinforcing ( السلرك النهائي‎ tens نعزبز السلوك الذي يقترب‎ 
«Successive Approximations of Target Behavior 
ويقصد بذلك أن يعمل العلم على تمزيز اللوك الندريبي الذي يقترب من‎ 
السلوك النهائي حيث بعزز المعلم النطوة رقم (2)» ثم الخطوة رقم (3) لم‎ 
الخطرة رقم (4) وعكذا حتى يتم تحقيق السلوك النهائي.‎ 
Reinforcing the Target Behavior Each ) حدث‎ LAS تعزيز السلوك النهائي‎ .6 
وبقصد بذلك تعزيز السلوك التهائي عندما بجدث» وكما حدث ويطلب‎ (Time 
النهاتي.‎ SA اأناسب‎ Fall اختيار‎ pall من‎ 
Reinforcing the Target ( 5-23! تعزيز السلوك النهائي وفق جداول التمزيز‎ 
(Behavior on [otermittent Reinforcement Schedule 
ويقصد بلالك أن يعمل المعلم على استخدام نظا اتعزبز الذي يقسوم على‎ 
جداول الزمن أو الاستجاء وذلك من أجل الاق‎ Bs أساس من الثعزيز‎ 
.)2001 على نشاط المتعلم واستمراريته في التعلم (الروسان؛‎ 


مال عملي تطبيقي على اسلوب تشكيل BAW‏ 

المدف التعليمي: 

أن مشي الطفل Le‏ خس خطوات وبدون مساعدة tag‏ مهاج STOO)‏ 
lt‏ السلرك النهااي: 


- أن بقف الطفل بدون مساعدة. 

- أن بشي الطفل وهو مسك يكلتي يدي الأم مسافة خس خطرات. 
- أن بشي الطفل وهو مسك بيد الام الراحدة خس خطوات. 

- أن يمني الطفل بدون مساعدة خطرة واحدة إل الأمام. 
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- أن مشي الطفل يدون مساعدة خطوتين إلى الأمام. 
يشي الطفل بدون مساعدة ثلاث خطوات إلى الأمام. 
مشي الطفل بدون مساعدة أريع خحطرات إل الأمام. 
- أن مشي الطفل بدون مساعدة خمى خطرات إل الأمام (الروسان» 2001). 
ثالثاً: اسلوب تنلل (Chaining Procedure) Slit‏ 

مذ أملوب تسلسل السلوك HK LL‏ لأسلوب BAN JES‏ وإذا كان 
اسلوب تشكيل السلوك يتعامل مع سلوك مكرّن من مدد من الاستجابات» فإن 
اسلوب تسلسل السلوك ينعامل مع صدد سن أشكال السلوك التسلسلة والمكوّنة 
السلوك عام مثلى كتابة فصول كتاب؛ أو الحصول على درجة جامعبّة؛ ار مدرسيّة 
وتكن الأمثلة السابقة من عدد من الحلقات في كل منهاء ملوك wiley ple‏ من عدد 
من الحلفات: حيث ثل كل حلقة؛ والخصلة بالحئقة اللاحقة سللة من أشكال 
الوك ال لسلة المكوّنة في النهابة إعداد كتاب ills,‏ من عدد من الفصول او 
الحلقاث. والأمر كذلك في حالة الحصول على درجة Zale‏ وعلى ذلك يبدو الفرق 
واضحا بين كل من تشكيل السلوك. Pointy‏ السلوك: إذ يتعامل أملوب تشكيل 
اللوك مع سلوك واحد يمكن تحليله إلى عدد من المهمّات الفرعيّة: في حين يتعامل 
اسلوب نسلسل اللوك مع عدد من حلقات السلوك المترابطة لتشكل معأ مركا عاماً 
WL 20‏ 2001). 
ديستند الملل إلى تحليل المهارات (Task Analysis)‏ وهي عمليّة تهدف إلى: 
- تحديد الخطوات اللازمة لتحقبق السلوك المتهدف. 
- نديد مستوى الأداء الحالي, 

ويرف تمليل المهارات على أنه تجزئة المهمّة الطلوبة من الشخص إل الحلقات 
الصغيرة التي تكن منها وترتیها على شكل متسلسل اعتمااً على مرقع كل من هذ 
tines‏ اتلدلا ربد تر رب CMW‏ يعم pel‏ لامي Pil‏ 


تادية إحدى اللقات في السلسلة: وهذا ليس A‏ مستبعدأء لا بد سن العمل على 
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تشكيلها. وني هذا التموذج بكرن التركيز على المهمّة التي سيؤذيها الفرد لا على فدرته 
الداخلبة. بمعنى GAT‏ فتحليل المهارات بتعامل مع استجابات Se‏ ملاحظتها وقياسها 
بشكل مباشر (الخطيب» 2003( 
Popovich (1981)‏ بين نوعين من أساليِب تشكيل السلرك. 
الأول يسني تشكيل السلوك الأمامي (Forward Chaining)‏ آنا الثاني end‏ 
نسلل السلوك المكسي «(Backward Chaining)‏ 

يعرف اسلوب تسلسل السلوك الأمامي بانه ذلك الأسلوب التدريسي الذي 
يعمل على بده عمليّة تعلم المهارة من الخطوة الأخيرة في سلسلة تعلم المهارة. في حين 
يعرف اسلوب تسلل السلوك العكي بانه ذلك السلوك التدريسي الذي يعمل على 
اليدء بتعلم المهارة الأخيرة في الملسلةء نم يتل درجي في A‏ محر الخطرة 
Jy‏ (الروسان. 2001). 
إجراءات تسلسل اللرك 

يتطلب استخدام أسلوب تسئسل السلوك كاسلوب من أسالبب تعديل SAS‏ 
عدداً من الأجراءات هي: 
- تحديد المدف النهائي أو السلوك التهائي لاستخدام هذا الأملوب. 
- تمليل الحدف النهائي إلى عدد مسن أشكال السئوك التسلسلة والترابطة معا في 

سلسلة تسى سلسلة السلوك أو سلسلة الاستجابات ا مترابطة معأ في حلقات. 
- تعزيز السلوك النهائي أو الاستجابة اا 
- صموبة الاتقال من استجابة أو سلوك إل آخر في سلسلة الاستجابات ار شكال 
السلوك دون غباح في الحلقة السابقة. 

ays‏ امثال الثالي تطببقاً عملا لاستخدام اسلوب تلل السلوك الأمامي 

في تعليم مهارة القراءة. 


مهارة القراءة 


رة من عدد من الاستجابات (أو أشكال اللوك) المترابطة في 
JES‏ جيعها ومعأ مهارة Gel all‏ والمكوّنة من AL‏ الثالية: 


- مهارة القراءة آلا 

ومكن نوظيف اسلوب تلل اللوك في عدد من مجالات DS‏ وكذلك في 
ممالات peal‏ وها مجالات تدريس رتدريب الطفل على المهارات ES AL‏ العامة 
والدفيقة؛ ومهارات ألخياة اليوميّة والمهارات اللغويّة وغيرها من المهمارات التعليميّة 
(الروسان» 2001). 
رايماً: أسلوب الحث (Prompting Procedure)‏ 

ag‏ اسلوب الحث على أنه ذلك الأسلوب الذي يضمن تقديم مثير فزي 
فز المنعلم على القيام بالاستجابة المطلوبة» خخاصة إذا إنبع الحث BS SAL‏ 
بدابة عمليّة التعليم'(الروسان 2001{ 

+e‏ هو إجراء بشتمل على الاستخدام المؤقت لثبرات jek‏ (ضافيّة بهدف 
افرد للسلوك الستهدف؛ وذلك من Jor‏ ييزها من EN‏ 
j‏ السائدة لا تصاحب السلوك في 
المادة وإفا يزرّدها pail)‏ شخص آخر لغاية مميّة بمعنى آخمرء فالحث في الحقيفة 
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هو حث الفرد على أن يسلك على نمو معيّن والتلميح له يأنه Sine‏ على ذلك 

2003 bh) السلوك‎ 

هذا وبوجد ثلاثة أنواع من ا حث عي: 

1. الحث (Verbal Prompt) ih‏ ريقصد به تقديم المساعدة اللفظيّة الي تعمل 
على تحفيق اللوك الطلرب تملمه كان تذكر الملم ما يب عليه القيام به أو أن 
Ghote‏ على القيام بالمهارة. 

LYN به تقديم المساعدة‎ Landes :)6 اتناك‎ Prom الحسث الإماقي‎ ٠ 
للمتعلم التي تعمل على تحقيتق السلرك المطلوب تعلسه كان تنظر إلى السشيء‎ 
الطلوب تعلمه بعبنيك أو تشير إليه من بعيد لوه اتباء امتعلم إل ذلك اللسلرك‎ 
الطلوب.‎ 

3 الحسث المي Leakey (Physical ۴۴٠١١0‏ به تقديم المساعدة الجسميّة 
للمتعلم والتي تعمل على تحقيق السلوك الطلوب تعلمه» كان تعمل على حمل بد 
الطفل وتساعده في الكتابة Ley JD‏ 2001). 

والحث إجراء ضروري ومفيد في عارلات التدريب الأولء عندما يكون المدف 
ساعدة الأشخاص العاديين على اكاب سلركات جديدة ليس بمقدورهم ثاديتها 

:ا كان الشخص ضعفاً فغائباً ما تكون هناك حاجة للحت لدة اطرل» 

بشكل متكوّر اكثر» خاصة إذا كان السلرك المستهدف من التدريب ملوكاً معقداأه 

فالحث المتكرّر سيؤذي إلى اعتماد الفرد عليه؛ قهو قد لا يفوم بتادية السلوك إلا إذا تم 

eds‏ وهذا لا بذ من الممل على إخفاله باكر سرعة مكنة. 

عاما: الإ 

yt‏ اء هر الإزالة الندرججيّة للتلقين بهدف مساعدة الفره على تادية السلرك 
المستهدف | والإخفاء إجراء ضروري في أية حالة تعمل فيها المثيرات هير 

التقليديّة على ضط السلوك. 


ak: 


كيفيّة استخدام الإخفاء 

| يبب تحديد التيرات التمييزيّة الماندة. وبجب أن يستند اختبار الثبراث Rajah‏ 

أن هله ogi‏ نوجد بشكل متواصل ف 

2. يجب تمديد خطوات الإخة ٠‏ فبعد أن ينضح لتا أن الاستجابة Bag MN‏ قد 
come!‏ تمدث بشكل متراصل نتيجة للتلقين عندها لا بد من البده بإخفاء 
التلقين تدربيياً. Lally‏ العام ابع في الإخفاء هو الاعتساد على تقيجم الأداء 
لتسديد سرعته؛ BB‏ كان الإخقاء سريعاً جداً فالامتجابة قد تتوقف عن الحسدوث 
مام وإذا كان الاعف ty‏ جد فقد يصبح اعتماد الفرد على التلقين كبيراً جداً 

{Martin and Pear, 1998) تفل‎ 

3 طريقة الإخفاء المثاسبة تعتمد على نوع التلقين الستخدم؛ ويمكن إخفاء الثلقين 
اللفظي من خلال تفليل عدد الكلمات المتخدمة كان يُقال تمال. بدلا من أن 
يقال أحمد: تمال هنأء أو من خلال تقيض حدة الصوت تدر: 
الشخص مماجة إل الا i‏ - 
النهاية قادرا على قراءة شفاء املقن. ومكن إعفاء التلفين الإيمائي 
الإماء كاستخدام الإصبع بدلا من اليد كلهاء أو بالاتقال من 
تلقين أقل وضوحاً. . Vas‏ من الإشارة, اتا للقن ابلسدي Sd‏ 

بل الضغط الناتج عن اللسس فبدلاً من لس a‏ بايد بمكن لله بره متها 

ثم بالأصابع. oly isl‏ واحد خقط. .. الخ (الخطيب» 2003). 

سادساً: اسلوب التدريس الباشر التمليم (Direct Instruction) SM‏ 

يُعتبر التعليم الباشر أسلوباً تلتعليم الفردي وذلك عندما بكرن المربي بصدد 

دريب مهارات أو سلوكبات أ مفاهيم عدّدة مثل تعليم العد من واحد إلى phe‏ 

أر ارتداء القميص أو لقف الطابة أو متابعة مهمة ما لمدة حمس دقاتق او تسمية 

الألوان... الخ 


ويتضئن اسلوب التدريس الياشر حمسة إجواءات رئييّة هي: 

1 وضع الأهداف بطريقة سلوكيّة: ميث يتم تحديد السلوك المطلرب oll‏ 
والشروط Say pail‏ لحدوئه والحك (المعيار) الذي يمكن بواسطه الحكم على 
ذلك السلوك. 
مثال ذلك: أن ينناول الطالب الكمب الأحر من بين خمسة مكعبات الوانها 
a‏ وبنجح في (80/:) من الحاو لات BL‏ يومين متالين. 

ب. JA‏ المهمّة اراد تعليمها: فالحدف السلوكي يتضمّن مهمّات معبّنة على الطالب 
القيام بها ليحفن المدف» day‏ المهمّات يجب تمليلها إلى مهمّات أصغر وهناك 
نوعان من التسليل: 

م على أساس تجزئة المهمّة إلى أجزائها الأساسيّة والمدف الثهائي 

الأجزاء جتمعة. 


ج. تحديد الإجراءات التعليميّة: جيث إن تعليم المعرقين عقلباًيتطلب تحدبداً دقيفاً 
للإجراءاث التي يتبعها الرتي. 
والإجواءات التعليسية وفق أسلوب التعليم الباشر هي: 
- التعلم اللفظي: مثال ذلك» خذ المكعب الأحمر. أعطني المكعب الأحر. 
- الوسائل LL‏ مثال ذلك» مكعيات من نفس الشكل واللون والتوعيّة. 
- الاستجابة المطلوية: ال ذنك» أن يناول الطالب المكعب الأحمر للمرتي. 
- رد فمل المعلم للاستجابة: مثال ذلك» تعزيز الاستجابة عندما تكون HEL‏ 

نحديد نوع التعزيزه أو تصحيح الاستجابة عندما يفشل الطالب. 


Rian ane haere 
ابع الراجب توكترها؛ ومن‎ ull aed مدد المتطلبات‎ 


موتف معبّن إلى مواقف أخرى؛ لذلك et og‏ إجراءات لتمديم 
hi‏ التعليميّة إلى المواقف المشابهة للموقف التعليمي مم LIE‏ بمين الاعتيار 
gol‏ في الأشخاص Ey‏ والتعليمات RM‏ ل (الخطب 141992 

مابماً: التماجة Q1oêcling)‏ 

sly‏ سلوك الفرد بملاحظة سلوكيات الأفراد الأخرين. هذا ويتعلم الإنسان 
عدداً من الأنماط ESL‏ مرغوبة كانت أو غير مرغوبة» من خلال ملاحظة 
الأخرين وتقليدهم» games‏ التضيبر في سلوك الذي يمجع هن re‏ 
OAS LI‏ الآخرين بالنمذجة. كذلك AS‏ التعلم هذه tang‏ عمتلفة منها: 
التعلم بالملاحظة والتعلم الاجتماعيء AIAN,‏ والتعلم أخبادل» وقد تحدث النمذجة 
عفوياً أو قد تكون نتبجة عملبة هادقة ey‏ قيام مموذج بتادية لوك 
بهدف إبضاح ذلك لشخص آخر يُطلب نه اللاحظة واغيد. كذلك فالنمذجة 
عمليّة cam‏ فالأبناء بقلدون الآباء. والطلاب يقلدون المعلمين: والمتعالمون يفلدرن 
المعالجين» وهكذا (الخطيبه 2003). 

يرضح كازدين (ذلده#) اسلوب السذجة كأسلوب سن أساليب تمديل 
السلرك على أنه إجراء تعلم استجابات جديدة عن طريق ملاحظة الأغوفج 
أو ot‏ وقد ag‏ التعلم بدون أن تظهر على الفرد استجابات متملمة فورنةء ود 
تحدث dey‏ 

لذا بهدف هذا الأسلوب إلى تعديل سلوكبات الأفراد وذلك من خلال مراقبة 
ou‏ مرغوب فيهاء إذ Sa‏ سلوكيات الأفراد لاحقاً بعد تقليدهم لتلك النساذج 
السلوكيّة؛ وفيما يلي اعم الأهداف التي يمى اسلوب النمذجة تتحقيقها: 


1. زيادة تكرار السلوك الرغرب في» إذا تم تعنم أشكال جديدة مسن السلوك aha‏ 
تكرارها لاحقاً في مرائف WU‏ خاصة إذا عُزّزت. 
2. كف OAS LIISA‏ غبر المرغوب فيها. 
3. نسهيل ظهور الأنموتج الذي يقوم بالسلوك JS‏ بساطة وسهولة دون خوف ار 
قلق oles J)‏ 2001). 
وتعتبر النمذجة من الطرق البسيطة as‏ والوافيحة لتعليم الطفل المعوّق 
is‏ والتي تشمل على قيام المعلم أو شخص أخر (موذج) يتعليم الطفل الممرّق 
كيف يفعل شيئاً ما ومن ثم الطلب منه أن يقلد ما يشاهده؛ ولتحفييق ذلىك hot‏ 
المعرّق” إل التشجيع والانتباء والتعزيزء هذا وقد أوضحت دراسات متعددة فاعليّة 
النمذجة والتغليد في تعليم الأطفال المعرّنين عدد من المظاهر السلركيّة الصفيّة المناسية 


(الخطيب. 01993. 
إجراءات اسلوب التماجة 


يتضمّن أسلوب التمذجة كاسلوب من اساليب تمديل السلرك عدداً من 

الإجراءات التي لا بد من توفرها وهي: 

. السلوك الأثمرذج: ويقصد بذاك توفير السلوك الموغرب فيه والقيام به من قل 
نغوذج مرغوب فيه لدى الحملم» وخاصة النماذج الحيّة أو المصوّرة. 

2. مكانة الأنموذج: ويقصد بذلك توفير التموذج الذي يحظى BIKE‏ وقبسة اجتماعية 
الدى الحعلم» كالآباء والمعلمين. 

3 تحديد جنس الأنموذج: ويقصد بذلك جنس التموذج (ذكراً كان أو GA‏ 

ذج: السلوك الصحيح gall‏ بقلده عن الأنموذج بمب أن Soy‏ إذ 
ذ التعزيز في هذه احالة دافعاً Cade‏ إلى نقليد ذلك الملوك. 

:. الرغبة والفدرة على تقليد سفرك النموذج من قبل المتعلم (الروسان» 2001). 


العوامل التي تزيد Reacts SIG‏ 

حتى تكون Bhs‏ التمذجة عمليّة فعّالة فلا بد من مراعاة الأمور TUM‏ 

Lett‏ الملاحيظ (Attentional Processes) chy)‏ الإبضاحات ell‏ بقذمها 
النموذج للملاجظ فن تكون ذات فيمة إذا لم بب إليها اللابظ لذلك يحب 
التاكد من أن الملاحيظ يتابع سلوك النمرذج وهلا قد بنطلب امستخدام الحث 
بأشكاله المختلفة. 

Gall .2‏ الملاحبظ (Motivational Processes)‏ حيث sls‏ احتماليّة تقابد الملاجظ 
اللشموذج Lal‏ بدافعيته» فإذا لم يكن لديه دافع للتقليد فالنملجة سوف تفشل. 
كلك Rae le‏ الملاحيظ بعرامل أخرى منهاء عمر النموفج وجه ومكائته. 

3 مقدرة الملاسبظ الجسديّة على تقليد لوك Motor Reproduction ( cipal‏ 
(Processes‏ فحتى تكون النمذجة عملبّة فمّالة: يجب ASU‏ من أن لدى 
الملاحيظ القدرة Gad‏ اللازمة لأداء المهارات الحركيّة الطلوبة منه. 

. مقدرة الملاحظ على الاستمرار بتأدية السلوك بعد Retention ( Last‏ 
(Processes‏ يهب تشجيع اللاحيظ على الاستمرارية بتأدبة السلوك الستهدف 
بعد اکتسابه له. 

وهكذا تعتبر النمذجة أسلوباً فمالاً لتشكيل العديد من الأنماط ESS‏ فلقد 
نت الدراسات BG)‏ استخدام هذا الأسلوب لتعليم الأطفال مهارات العنابة 
بالذات» WIS‏ إمكائيّة استخدام النملجة بفعاة لساعدة الأشراد على اكاب 

المظاهر السلوكية taal‏ فالتمذجة تلعب دوراً عامّاً في اكتساب المهارات Rigel‏ 

والاجتماعيّة, رالد والهنية. وعلى وجه op pall‏ نصبح النمذجة أكثر فا 

عند استخدامها مع إجراءات سلوكية أخرى من مثل المشاركة ge gM‏ ولعب الأدوارء 

والممارسات السلوكيّةء والتمزيز» والتغذية الراجمة )998( {Martin and Peat,‏ 

(Peer Tutoring) تعليم الأقران‎ teat 

القد تطوّر استخدام تمذجة الأقران» وتعليمهم في الرقت الراهن eh‏ 
واحداً من fal‏ ميادين البحث في ميدان الأداء الاجتماعي. إن علاجات الأقران غي 
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الباشرة fo‏ تحديد الحجم لاتصال الراشدين؛ والتي غيل ED‏ 
اكاب الأطفال للكفاية الاجتماعبّة WLS‏ فإن oY‏ والمعلمين؛ والتخصئصين 
في التخطيط dy‏ استخدام البرامج التي نوصل المهارات الاجتماعيّة المخاسبة. 
UG,‏ ما بوفر الأقران أمثلة اجتماعيّة اكثر طبيعيّة والتى بدورها تدعم التعميم 
وامحانظة على البرنامج (القمش» 2004). 

pty‏ مارنيلا )1995( Marta et al‏ إل ان أسقرب تعليم الأقران فمّال جدأ 
في تعليم الأطفال ذوي الإعاقاث الشديدة لكل من المهارات الأكاديية والاجنماة 
ومهارات التواصل؛ ويضيف أن هذا الأسلوب بزو الطلبة ذري الإعاقات الشديدة 
بالتدريس الفردي. مما بساعد على توفير الوقت بالنسبة لعلم الصف ويساعده على 
إدارة صفه بشكل أفضل. حيث يشعر العديد من معلمي الأطفال العرقين عفلياً بمدم 
وجود وقت كاف في اليوم الدراسي في ندريس انطلاب بالطريقة الفرديّة. ويد عزلاء 
المعلمين في اسلوب تعليم الأتران طريقة نح الرقت الكافي للمعلم ليقو م بعمليّة 
التدريب والتعليم. 

كذلك tf‏ كل من بريسلي و هو جهس (2000) Presley and Hughes‏ إل أن 
املوب تعليم الأقران ياعد المعلم SEH‏ بآن الطالب: 
- يقهم al‏ التعليمية بطريقة بيطة. 
= بعلم gl‏ التعليميّة بوقت مناسب (أي لبس بطيئاً وليس سريعاً جدأً). 
= ما Te‏ جر اھت if‏ ذه ان جل سوال pl)‏ امام جب بطلا 


ql -‏ شخص واحد فقط يوضّح له فيما إذا كانت إجابته صحيحة ام لا. 
- الديه شخص واحد فقط ياعده ويشبجّمه لإنهاه المهمّة المكلف القبام بها. 

Hey‏ كل حال. ما زالت هناك قضيّة أخرى تتشل في كيفيّة زيادة الخراط 
الأذران خلال حياة الطفل | إن الأباء والمعلمين والعاملين LIE‏ ما يكوئون 


على قدم المساواة في الشمور مجم ن الإحباط عند عاولة إدخال الأفران في 
برامج الأطفال cad pall‏ عفلياً. chet‏ المنغيرات التي Jad‏ من التفاعل الاجتماعي أكثر 
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تمزيزاً لكل الأطراف إل تحديد واستغلال St‏ وبشكل عام يهب العمل على إتاحة 
الفرصة بحيث بم جلب الأقران ah‏ كما ويظهر Lad‏ حاجة الأطفال Ob‏ 
يكون لديهم فدر معيّن من انتحكم قي اللوقفه حيث إنه يجب أن يهم (عطاؤهم 
خيارات ومؤولبّات. ما بظهر البرنامج وكانه ملك لهم يستطيمون التحكم فيه 
(كرجل؛ 2003). 
ناسعاً : إسترائيجية ندريب الحواس Ball‏ 

بقصد بهذه الإستراتيجية أن يفوم الملم أو المدرّب بالتركيز على حراس الطفل 
جیعها ني تدربيه على المهارات أو ندريسه» bee‏ بالرسائل التعليميّة المرتكزة على 
الحواس السحعية أو .... الخ ويرتكز هذا الأملرب على مبدا أن الطفل 
سرف يكون أكثر للتعلم عندما تستخدم أكثر من حاسة واحدة مين حواسه في 
بر اسلوب (فرنالد ASN (Ferland‏ بأمسلوب (VART)‏ مموؤجاً مله 
الإسترائيجية حيث JV)‏ البصر (Visual)‏ و( ) مثل السمع (Auditory)‏ و( 
قشل الإحساس بالخركة (TDs (Kinesthatic)‏ مدل امع اللمس CTactual)‏ في 
الخطرة الأو من هذا الأسلرب يحكى الطفل قصة للمذرس ثم يقوم اللدرّس بكتاية 
كلمات هذه القصة على السبورة يطلب من الطفل أن ينظر إلى الكلمات (البصراء 
ثم يستمع إل all‏ عتدما يقرأ هذه الكلمات (السمع) ثم يقوم الطفل بقراءتها 
(النطق). واخيراً يفوم ELS‏ (اللمس والاحساس بالحركة) gah ID‏ وسال 
0987( 
عاشراً: تكييف التعليم 

تتطلب طبيمة المشكلة التي بعاتي منها بعفى الأطفال المعوقين تكيف الأساليب 
التدريسيّة لعلاءم مع طبيمة الفرد HLS Spall‏ تيم وسائل وأدرات تمليميّة 
Lote‏ أو تكييف ونعديل الرسائل التعليميّة القليدية. 

ويُشير الحطيب والحديدي )2002( إل أن نكيف التعليم بشمل الجوانب 
الأساسيّة العالية: 
~ تعديل الخصص لتلبي حاجاث الأطفال. 
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- تعديل معدل الرعة ني تقديم الحتوى الدراسي. 
- توقير التعليم الإضاني. 
- مراجعة المعلرمات. 

ومن الأدوات والوسائل الني قد تلزم تلك المخصمة للأطفال الذين لا 
يستطيعون الكتابة بالبد؛ OF‏ ضمفهم الحركي ينعهم من حمل ادرات الكتابة كذلك 
بعض الأطفال يظهرون حركات لاإراديّة غير منتظية وهم جماجسة إل ادوات خاصة 
تبي الأوراق. كما else‏ بعضى الأطفال إلى ادات ممذلة لتأدية مهارات المناية 
بالذات. ولمة اطلفال معوقرن يمتاجون إل أدواث WSs‏ للتواصل مع الآخرين بطر 
Alay‏ 
اسلوب دمج الطلاب المعوقين مقلياً 

منذ عفد السيعينات من القرن الماضي Me‏ جهود مكثفة في دول عد 
فلسفة التطبيع إلى مارسات ويرامج عملية عرفت باسم الدمج. وقد ظهرت تعريفات 
كثبرة للدمج لعل أكثرها اتتشارا تعريف ( Kauffinan, Gotleib, Agard, & Kuki,‏ 
5 وبتص على: :الامج التعليمي والاجتماعي Gals‏ للأطفال المعوقين القابلين 
للدمج مع افرانهم الماديين اعتماداً على عدلية تخطيط وبريجة تربرية تمرف 
وموضحة فيه Uy pil‏ للقائبين على تعليمهم' (202 : 2002 (Kenneth A.‏ 

وند أرضح (الخطيب» 2004) بان هناك عناصر مشتركة لمعظم التعريفات التي 
تناولث الدمج وهي: 
.١‏ تعليم العرقين في المدارس العادية. 
alice! .2‏ الحاجات والخصائص الفردية للطالب لتحديد البديل التربوي المناسب له. 
3. التماون ما بين معلمي التربية الخاصة ومعلمي الفصول العادية ضمن نفس النظام 

الزبري. 
4. الامج التعليمي والاجتماعي إل اقصى حد عكن للطالب ذوي الاحنياجات 
المخاصة. 


5000 


5. الدمج الجزثي والدمج الكامل. 
6. الإبقاء على الأوضاع العزولة لذري الحاجات الخاصة الشديدة. 

هذا ولقد تعرض مفهوم الدمج لسوء فهم كبير وأححدث إرباكاً حقيقباً لأن 
البعض رأى فيه دعرة لإغلاق صغرف ومدارس التربية الخاصة وتعليم جميع الأطفال 
المعوقين في الصغوف الدراسية العادية. ومن هنا ظهر مصطليع البنبة الأفل ثقيداً وقد 
أوضح jit»‏ )1982 ,0605م/5) هذه القضية بقوله : أن الدمج لا يمني تعليم جع 
الأطفال المموقين في الصغرف العادية ولكنه يهني شوفير فرص التعلم القائمة على 
المساواة وذلك من خلال الحاتهم بالبنية الزبوية الأكثر ملاءسة وقدرة على ثلبية 
حاجاتهم ولي كبر من االات مئل هذه البنبة في الصف الدراسي العادي إن ل 
يكن طوال الوقت فبمض الوفت على افل تقديو. 

وظهر ما يسمى بهرم اخدمات التربوية الخاصة والذي أشار إليه (الغريطي» 
2001( بشكل هرمي أسماء التدرج الحرمي لبرامج الترية الخامة ومستوي تصدماتها. 
وقد بينت )1970 (Deno,‏ أن قاعدته تشكل الأوضاع الأتل تقييداً وفه الأوضاع 
الأكثر تغيداء ويوضح الشكل رقم (1 - 4) ذلك. 


دوام كامل في صف حاص 
درام جزني في صف عادي 
ودوام ججزثي في صف خاص 
دوام في الصف المادي رخدماث تعلينية Be‏ 


شكل رقم (1 - 4): هرم البدائل الثربىة (القربطي؛ ا200 
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عناصر عملية الدمج للطلاب المعوقين عقلياً 

هناك عناصر أساسية لا غنى عنها عند العمل مع الأطفال المعرقين عقلياً 
وبمفهومنا Of qual‏ هذه الياسة يتطلب إل تخطيط وتهيئة تستهدف مكان الدمج 
سواء الفصل أو المدرسة. وكذلك القائمين على تعليم وتدريب الطفل في تلىك البيشة 
(المملم رالاختصاصي» وكذلك op‏ هذا الزمر يتطلب إرشاد الأسرة» وتهرثة الحلية 
التي پان فبها الطفل وإلبها بعرد بعد انتهائه من البرنامج لتعميم سا تعلمه وتوظيقه 
فمن واقمه المماش (صادق» 1998). ويوضح الشكل رفم (2 - 4) المثاصر 
المدمى الأساسية لدمج الطلبة المعوقين عقلياً. 


Teachers-Trainers Administrators 


Personnel 


‘Community 
1998 خكل رقم 4-2 عناصر عملية الامج (صادق»‎ 


أنواع الدمج 

ad‏ سمددت وارتوك Womock‏ ثلاثة أشكال للدمج: 

1. الدمج للكاني ‘Locational Inelusion‏ ينم تعليم الأطفال المعرقين عقلياً في 
المدارس العامة من صغوف او وحدات صقية خاصة أر يث تشترك الفصرل 
Lett‏ مع المدرسة العامة بالبناء المدرسي. 

2. الدمج الاجتماعي Social Inclusion‏ مشاركة الطلاب الممرقين عفلياً الملنسقين 
بالصفوف الخاصة مع زملاتهم الأطفال العاديين مسن نفس المدرسة بالأنشطة 
المنتلغة oe MoS‏ حصص الفن, الأنشطة الاجتماعية المختلفة. 


3 الدمج الوظيضي sFunetional Inclusion‏ ينم تحقيفه بتحقيق الشكلين السابقين 
حيث بتم هنا دمج الأطفال المموقين عقلياً مع الأطفال العاديين تحت تفس الهاج 
والبرناميج الدراسي سواه أكان كل الوقت أو بعضه. (مسعرف 1984). 

4 الدمج الجتممي ‘Social Inclusion‏ دمج ذوي الاحتياجات الخاصة إل الجحسع 
بعد تخريجهم من المدارس أو مراكز التأهيل يث تضمن لمم حت العسل وتكوين 
الأسرة (السرطاوي» 1987). 

وقد تسم (1992 (Grunwald,‏ الدمج إلى: 

]. الدمج اليدئي: بعيش الأنراد امعاقين مع الأفراد العادين ضمن وحداث صغيرة 
las‏ 


Date‏ اموق والعادي بخدمات مشتركة كان يعمل كلاهما في 


2. الدمج الو 
Loy‏ واحدة. 


3. الدمج الاجتماعي: الاشتراك في أنشطة Haase‏ غير أكادبية. pit)‏ 6 2002( 


أهداف الدمج التربوي وغاياته 

يحقق الدمج التربوي لذوي الاحتباجات الخاصة جبوعة من الأهداف 

والفايات منها: 

1. إتاحة الفرصة لجميع الأفراد المعوقين عقلياً للتعليم الخكافى والمتساوي مع أقرائهم 

من الأفراد' في امجتمع. 

إتاحة الفرص كذوي الاحتياجات الخاصة للاغخراط في HL‏ المادية: والتفاعل مه 

الآخرين. 

3. إناحة الفرصة لطلاب المدارس العادية للتمرف على الطلاب العسوقين عقلياً عر 
قرب وتقدير مشكلاتهم ومساعدتهم على مواجهة متطلبات الحهاة. وتخلصه 
الدمج Lad‏ من الأفكار BU‏ حول خصائص انرائهم رإمكانياتهم وفدراته 
من المعوفين عقلياً. 
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يركز الامج على خدمة المعوقين عقليا 
براجهرنها سراء في التكيف والتاعل والتقل والمركة. وينطبق ذلك على طلبة 
المناطق البعيدة Uy Hy‏ من الخدمات» SAMS‏ الريفية. 

nly .:‏ الدمج في استيعاب أكبر عدد ممكن من الطلبة المعوقين عقلياً. 
يساعد الدمج في تخليص اسر الأفراد المموقين عفلياً من الشعور بالذنب والإحباط 
والوصم. 

. من أهداف Qe‏ بعبدة المدى مخليص المموفين عقلياً من جي انواع الميفات 
سواء الادية أو المنوبة التي تمد من مشاركتهم الفاعلة في جيع مناحي المياة. 

(یجابیات الدمج 

1 التقليل من الفوارق الاجتماعية والنقسية بين الأطفال عامة MLS y‏ تخليص 
الطفل المموق واسرته من الوصمة ني eit‏ بهم جراء حالة الإعاقة 
الي ماني منها والني تاکدت وتدعمت من خلال وجود الطفل pall‏ في مركز 
ترية خاصة. 
إن الدمج يساعد الطفل المموق على تمقيق الذات ويزيد من دائعيشه نحو التعلم 
ونكوين علاقات اجتماعية سليمة مع زملاته مما بهيى له نوا سليما تي مغتلف 
الجوانب الأكادمبة والاجصاعية والانغمالبة والسلوكية. 

:. باهم الدمج في تعديل اتجاهات الناس بشكل عام واتهاهات الأمر والمعلمين 
والطلبة في Lyall‏ العامة ب 
ياعد الدمج فثات الأطفال غير المموقين في المدارس العادية على التصرف عبن 
قرب والاحتكاك المباشر بالأطفال المرفين؛ الأمر الذي فد تج عنه تفدير انضل 
وأكثر موضوعية وواقعية لطبيعة مشكلاتهم وكيفية مساعدتهم على مواجهة تلك 
الاحتياجات. 

. ياهم الدمج في تخفيض الكلفة الاقتصادية اكترتبة على خدمات الثربية الخاصة في 
المؤسسات والمراكز المتخصصة:؛ وبوسع فاعدة الخدماث الثربوية للاطفال Ball‏ 


الآمر الذي يترتب عليه الترسم في قاعدة قبول الطلية خصوصا الذين لم تثح لهم 
فرص الالتحاق في المراكز التخصصة لأسباب مختلفة منها بعد سكن الطالب/ عدم 
نوفر وسائل الثقل/ انجاهات الأهل اللية غر مراكز by A‏ الخاصة. 
سلبيات الدمج 
إن الدمج سلاح ذو حدين فكما أن له إيبابيات كثيرة OP‏ له سلبيات أيضا وهر 

Dad‏ جدلية لها ما اندها وما يمارضها ومن هذه السلبيات: 

at‏ إن عدم ثوفر معلمين مؤهلين ومدربين جيدا في مال الثرية الخامة في المدارس 
العادية قد بزدي إل (فشال برامج الدمج مهما تحقفت له من إمكانبات. 

2. ند يعمل الدمج على زيادة الفجرة بين الأطفال المموقين Flag‏ طلبة المدرسة 
خاصة أن المدارس العادية tetas‏ على النجاح الأكاديمي والملامات كمعيار 
أساسي وقد يكون وحيدا في الحكم على الطالب. 

3. إن دمج الأطفال المعرقين في المدارس العادية قد يحرمهم من تفريد التعليم الذي 
كان متوفراً في مراكز التربية الخاصة. 

4. قد يؤدي الدمج إلى زيادة Bye‏ الطفل اموق عن الجتمع المدرمسي وخاصة عند 
تطبيق ذكرة الدمج في الصغوف الخاصة أو غرق المصادر أو الدج المكائي فقط. 
الأمر الذي يستدعي إيجاد برامج لا منهجية مشتركة بين الطلبة وباقي طلبة 
المدرسة العادية لتخقيف من العزلة. 

قد pale‏ الدمج في دعبم فكرة الفشل عند الأطفال المعرقين وبالتالي A‏ 
على مستوى دافعيتهم حو التعلم وتدهيم المفهوم اللي عن الذات خاصة إذا كانت 
التطلبات الدرسية تفوق المعرق وإمكانباته. حيث ان اللدارس العادية تطبق eA‏ 
الصني ني التقييم في حين أن العلفل العرق بمتاج إل تطبين المعيار اللذائي في النقيب 
والذي يفوم على اماس مقارنة اداء الطفل المرق مع ما هو متوقع مثه وليس مقارف 

مع أداء المجموعة الصغية. (صعود وجابر» 1997 
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الفسل الرايع 


الأسس التي يجب مراعاتها ‏ التخطيط لعملية دمج الطلاب المموقين 


ية الدمج وخخاصة للأطفال المموقين عفليا تي المدارس العامة من القسضابا 
المامة والخطيرة فهي سلاح ذو حدين فإذا تم الإعداد الجيد لعملية الدمج ويم DAS‏ 
كل العقبات التي يمكن أن تعترضه فإنه مينعكي Ce)‏ على جمييع المنين بالطضل 
المماق عفلبأء أما إذا كان اكخطبط سا واعترضته عقبات كثبرة GB‏ ميكون ذا آثار 
مدمرة على جميع الأطفال المدممين وكذلك جيع المنين بهسم. ربالشالي SED‏ 
الإشارة إل الأمسى التي يجب مراعائها في عملية التخطيط على النحو الثالي: 

على الجهات ذات العلاقة Lie‏ عسلية الدمج للأطفال ذوي الحاجات المخاصة 
هموما وخاصة ذوي الإعاقة العقلية تعريف العني بالدمج بطريقة (جرائية بعبارات 
واضحة وعددة وتعريف الفئة المستهدفة والمعايير اللازمة لاختيارهم في عملية الدمج 
وكذلك spud‏ اهداف برنامج الدمج طويلة وقصيرة المدى والفترة الزمنية التي تمناجها 
عملية الدمج. 

تحديد طيعة بونامج الدمج سواء أكان/ a‏ خاصا/ عقأ عادياً/ غرفة 
مصادر/ ديا مكاناً وكذلك تحديد نوعية البرنامج التعليمي الدوي تطبيق/ هل هو 
منهاج عادي دون آبة خدمات تربوية خاصة/ أو منهاج مواز معدل للمنهاج 
العادي/ هل pd‏ عملية الدمج إل خدمات مسائدة. (مسعود جابي 1997). 

أما فيما gle‏ بالأسس الواجب توذرها في الأطفال المعرقين أنفهم فلا بد من 
أن يكون الطفل العوق من نفس الفئة العمرية لطلبة المدرسة العادبة الممنية بالدمج 
وان يكون سكنه قربا من المدرسة وأن لا يعاني من [عاقة مزدوجة أو متعددة؛ وقادرا 
على الاعتماد على ذاته في المهارات الامتقلالية ويميث يتم عرض full‏ على Tah‏ 
مؤلفة من عدة أششاص معتييئ. (يوسف؛ 1998). 


دراسات تناولت الأ اليب التدريسية الفعالة 4 تدريس الأطفال المموقين 
دراسة لانسيوني )1982( 

في دراسة اجراها لانسيوني (1982) Lancioni‏ والتي هدفت إلى التعرّف على 
Cheb‏ استخدام أملوبي النمذجة والحث في تطوير سلوكبات ES‏ #دلت في اللمب 
التعاوني Jolly‏ مع الأطفال الماديين لدى عينة من الأطفال المعوفين إعاقة فة 
بسيطة ومتوسطة؛ حيث تكوّنت عيّنة الدراسة 
مجموعات. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى فا 
في نطوبر سلو ES IS‏ جيّدة لدى الأطفال أفراد عبّنة الدراسة. 
دراسة سبانجدر و مارشال )1983( 

انا الدراسة التي أجرنها كل من سانجلر و مارشال Spangler and Marshall‏ 
)1983( والتى هدنت إل درامة فاعليّة استخدام اسلوب الحث ن 
السلوكئات غير الكيفية مثى السلوك النسطي وسلوك إيذاء اللات دى Le‏ سن 
الأطفال المموقين عقليّاً حيث S555‏ الدراسة من (14) طفلاً من ذوي الإعاقة 
العقليّة. وقد أثارت نتائج الدراسة إلى فاعليّة إمتخدام أسلوب الحث في التقليل من 
هذه السلوكيّات غير التكيفية. 
دراسة بيفيتجسلي (1992) 

وني دراسة أخعرى أجراها يلينجسلي (1992) gly Billingsley‏ مدنت إلى 
تمديد الكفايات اللازمة للمعلمين الجده والمملسين ذوي الخيرة الطريلة للاطغال 
المعرّفين Ble]‏ عقلبّة والأطفال المضطربين Sal‏ والأطفال ذوي صموبات cd)‏ 
لتفعبل تدريسهم» كما هدنت الدراسة إل إنرار فروق الشدريب الذي بحتاجونه 
ولقباس ذلك ثم تطوير قائمة تضمّنت (80) ففرة توزّعت على مسبعة مجالات هي 
(استراتيجيات الندريس. واستراتيجيات علاج سلوكية» وبناء البرنامج الثربوة 
الفردي» والدمج والتعاون» وامنهاج؛ رالتقييم والتشخيص. وتضابا التمديل واملائما 
ونشخصت التائج فيما يلي : أّد جمبع المعلمين على اة فقيرات القائسة واتما 


استخدام أسلوبي النمذجة والحث 


بانراعه 1 


“199 


بكفاياتهم تې السل» ٠‏ تدر معلمو الأطفال المعرّقين عقليا الحاجة للتدريب على أماليب 
التدريس الخاصة بطلابهم من حث وتدكيل وتليل مهسة أكثر ما قدرها معلسر 
الأطفال ذوي صعوبات التعلم. 
دراسة هبد الكريم (1994) 

كما حاول عيد الكريم (1994) في دراسته التجربيّة تقييم فعاليّة برنامج دربي 
غاص في استخدام بعض أسائيب نعديل السلوك في تدريس الأطفال الممرقين [عافة 
عقليّة متوسطة بعض الهارات الاجتماعبة» حيث تكونت عيّنة الدراسة من (12) 
طالباً وطالبة ثراوحت أعمارهم بين (9-6) سنوات» وقد تضمْن البرنامج الذي 
اسنغرق تطبيقه أربعة شهور استخدام اسلوب الحث لإكساب الطلاب المهسارات 
الاجتماعيّة الي هدفت إلبها الدراسة. وقد إشارت النتائج إلى أن أفراد الدراسة الذبن 
تعرّضوا للبرنامج التدريبي استطاعو! اكاب المهارات الاجتماعيّة الطلوية وتعميمها. 
دراسة جريسات )1994( 

كذلك جرت جربسات (1994) دراسة عدفت التعرّف على الفروق في حل 
1 معلمات الترية الخاصة الفمالات والمعلمات غير NGM‏ 


Ot‏ تماملهن مع هذه السلوكيات. I‏ عيّدة الدراسة من 
)132( معلمة من معلمات الترية الخاصة تم اختيارهن بطريفة te‏ و تقسيم 
المعلدات إل ثلاث فقات حب مقياس الفاعليّة كما يلي: المعلماث الفمّالات» 


اط الزائد» الانسحاب الاجتماعي» اقلق والخرف, عدم 
eh be‏ الإزعاج والفوضى: السلرك التمطي واللفكلات GGL‏ وأئسارث 
ننائج التكرارات واب المنويّة أن معلمات اكثرية الخامّة الفغالات قد استخديت 
أشكالاً غخلفة من استراتيجيات التعامل مع هذه السلوكيات؛ حيث استخدمت 
استراتيجيّات زيادة السطرك بشكل pS‏ كالتعزيز باشكاله المختلفة وكذلك استرائ 
آنا للعلماث غير الفعالات فقد استخدمت بدرجة 
تغليل السلوك كالحرمان والعقاب الجسدي والعزل. 
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دواسة رامسي والجوزاين )1995( 

كذلك نقد أجرى كل من رامسي و الجوزاین Ramsey and Algozzine‏ 
(1995) دراسة عدفت إلى معرفة ما هو متوقع معرفنه من معلمي التريية الخاصّة سن 
همهم معلمي الأطفال الموقين عقلياً وذلك استناداً إل اختبار الكفابة للمعلمين 
(TCT)‏ حيث Sob‏ هذا الاختبار على Ee‏ كببرة جداً من معلسي التربية المخاصة في 
)48( ولابة LS, pl‏ وكانث فقرائه تغطي مراضيع محددة سن فسنها الأساليب 
التدريسية الفعالة هذه الفئة من الطلبة. وقد أثبنت نتائج الدراسة أن هناك اخخلاقاً بين 
الرلاياث في مدى إثقانهم للكفابات الراجب ترفرها لدى معلم التربية الخاصّة بمب 
slot‏ الكفاية للمعلمين (TCT)‏ و: م تزديد الرلايات التي بماجة إلى 
تدريب ببرامج تدربيّة لرفع كفاءة معلميها ف جرانب عديدة كان منها: ارين حول 
أساليب الندريس وتعديل السلوك من تشكيل وحث وتسلسل... الخ بالاضافة إلى 
تدريبات خاصة بكيفيّة Je‏ المهمّة إلى مهمّات فرعيّة وغيرها. 
دراسة مورتويت واخرون )1999( 

dy‏ دراسة أخخرى أجراها مورتريت وآخرون )1999( Mortweet , et.al‏ حول 
فاعليّة استخدام اسلوب عليم الأغران في تعليم الطلية !! eel‏ 
نة الدراسة من (4) اطفال تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجربييّة وضابطة معدل طاليين 
لكل epee‏ وقد اثارت تانج الدراسة إلى زيادة الدقة في المجاء وزيادة مستوى 
الأداء الأكاديمي لصالح اطفال المجموعة التجرببيّة المذين درسوا باسشخدام اسلوب 
ثعليم الأقران ما بدئل على فمالية استخدام اسلوب تعليم AAW‏ كاسلوب تدريسي 
لتحسين أداء الطلاب الممرقين Ble}‏ عقليّة. 


مراجع الفصل الرايع 
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الفصل اللخامس 


التأهيل الهني للمعوقين عقلياً 
ا 
مقدمة 

مقهوم التاهيل 

التطور التاريخي للندمات النأهيلية 

حركة التاهیل Aa‏ 

العوامل التي ساعمت ppd‏ خدمات التاهبل 

فلسفة التأهيل. 

أهداف التأهيل. 

مبروات القاهیل 

الاحتياجات الواجب مراعاتها عند تأهيل انعوقين 
البادئ الخاصة لتأهيل الموالين 

خدمات لتسهيل الدمح الاجتماعي والاقتصادي للسساقين 
مراجع القصل الخامس 


القصل الخامس 
التاهيل الهني للمعوقين عقلياً 


تنطري حياة الإنسان من بدايتها على سلسلة من التفاعلات الستمرة بين 

يذ ابيثة التي يعيش فبهاء ويستهدف هذا التفامل دائما إيباد 
الترافق le ails‏ البدنبة والنفسية والاجتماعية. وبين ما كم به ظررف 
البيئة من صفات JH‏ في صحته ونفسيته وتعاملاته مع الآخرين ويؤدي هذا PUN‏ 
في أغلب الحالات إلى أقصى ما برئضبه الإنسان لنفسه من الرفاهية الممكنة» وكلما 
اختل هذا التوافق كسيب من الأسباب بذل الإنسان جهده كواصلة ثواففه مع البيئة من 
r‏ اذ وما يتعلمه من الآخسرين مسراء في الآأسرة أو في العمل أو في 
مماهد العلم. وأحيانا يختل هذا التوائق مع اليئة بدرجة كبيرة يصب ممها على 
الإنان أن براجهه بمفرده. ey‏ يماج إل خدمات من غيره تساعده على إعادة 
التكيف أو إعادة الترافق (المعايطة والقمش» 2007: 43) 


مفهوم التآهيل (Rehabilitation)‏ 

يعتبر التأهيل إعادة التكيف ار إعادة الإعداد للحياة. كما يمكن اعبار التأهيل. 
بأنه تلك اكرحلة من المملية المتمرة والمنسقة Hy‏ نشمل الخدمات المتنوعة كالناهبل 
الطي. التاهيل التريويء التأهيل البدني» faba‏ النفسيء التأهيل الاجتساعيه 
والتوجيه والتدريب المهني والتعيين الانتقاني بقصد تمكين القرد من تاين مستقيله 
والحصول على العمل المناسب والاحتفاظ به وكذلك تأهيل البيئة والمتمع للمسرق 
وغيرها كثير. 


وهذه العملبة المستمرة تشمل ساعدة المعوق قيما يلي : 
AL‏ المشاركة في عملية تخطيط المستقبل. 
2. الحصرل على الأحداف التربوية والمهنية ضمن حدود الفرد وقابليته. 
3. تكوين الأفكار الخاصة بمستوى الفرد الاجتماعي والنفسي. 
4. الرصول إل الغرار pal MLL‏ التأهيلية رالعلاجية 
4 تكوبن AWG‏ الفرد لكي يلعب ادواراً كانية ومُرضية في الحياة. 
6. اكتاب المهارات المطلوبة وتبني التخيراث في المياة. 
7. تكوين الأفكار MEW‏ بخصوص عام العمل خارج مراكز التدريب. 
8. تكوين المعادلة الخاصة بين مستوى العمل ومتطلبائه وقابلية الفرد وأهدافه. 
9. استغلال أوقات الفراغ والاستقادة من أنشطتها. 
0 الوصول إل قرارات شخصية BH‏ على مجری حياته. 
11 نطبيق طط المهنة وأهدافها (المعايطة والقمش» 2007). 

ووضع الجلس الوطني لايل في أمريكا منة 1943 Laps‏ بشير إلى أن التاعيل 
هو استمادة الشخص المموق كامل قدراته والاستفادة من قدرانه الجية والعقلية 
والاجتماعبة وثلهنية والإثادة الاقتصادية بالقدر الذي يستطيع. 

ويعرف هاميلتون Hamilton)‏ التاهيل ob‏ عملية Gag‏ إلى تفريم القدرات 
النائمة لدى الفرد المموق وتتميتها والاستفادة منها. 

أما سيديفنيلد (504101616) فبرى أن التأهيل المملية الني تساعد فبها الفرد 
المعوق على نحقبق طاقاته وأهدافه في النواحي GN‏ والعقلية والنفسية والاجتماعية 
والاقتصادية. 

في حين يعرف سينسر (Spencer)‏ التأهيل بأنه إعادة تنظيم وبناء الطاقات 2a‏ 
المعوق. لكي يستطيع أن بتفاعل مع البيئة التي يعيش فبها ويساهم ك 
بغيره من أفراد الجتمع وأن بترافق مم العالم من حوله؛ ويشضمن ذلك Liat‏ مقدرقه 
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الثاهيل نهني beeen‏ عدلياً 
على القيام بالجهد البدئي اللازم لأنشطة الياة البومية» وتحقيق إفضل استفادة من 
طاقاته الذهنية والاجتماعية. 

وتقدم هيثة الصحة العالية (WMO)‏ مفهوماً للتأهيل يوضح أنه الاستخدام 
المشترك Gall‏ للوسائل الطبية والاجصاعية والتعكيمية والمهئية لشدريب أر إعادة 
ندريب القرد المعرق إلى أعلى مسثرى مكن لقدرته الأدائية. اما التأهيل المهني نبقصد 
به ذلك ال بانب من عملية التأهيل الشامل والني تتعامل مع الجوانب المهنبة للفرد في 
Ile‏ دراته ا مهنية ومساعدنه على دخول سوق الممل وإحسامه بانه منج 
ومفيد في Gath‏ (الزارع» 2006 

ويرى المزلف ab‏ التأهيل هر مجموعة البرامج التخصعة التي تقدم من قبل 
فريق مؤهل لماعدة الفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة من التغلب على الآثار 
السئبية التاجمة عن عجزه والاستفادة من قدراته Gil‏ إل أقصى حد [Se‏ 

والتاهيل بشير إلى مجموعة الخدمات PL Sy‏ والأساليب والتسهيلات 
المتخصصة التي تهدف إلى تصحيح العجز الجسمي أو العقئي: كما نسعى إلى مساعدة 
الشخص الموق على التكيف عن طرين الإرشاد النفسي والتوجيه الهني بالإضافة إل 
التدريب على الممل والتشغيل. 

والتأهيل هو تلك العملية المنظسة والمستمرة gly‏ تهدف إل إينصال الفرد 
المعوق إلى على درجة مكنة من النواحي الطبية والاجتماعية والنقسية والتربوية 
والمهنية والاقتصادية التي يتطيع الوصول إليها حيث تتداخل خطوات هذه العملبة. 
(الزعمط 2005( 
كما يمكن عرض مفهوم التأهيل على الشحر الثالي: 
- برتبط التأهيل: بالشخص المعرق أو الأشخاص ذوي الاحثياجاث الخاصة. 
- استمار القدراث Hod‏ والعقلية والاجتماعية والمهنية للمعوق. 
yall‏ وأسرته من الخدمات التأهيلية لفهم ثدراث المعوق ASL‏ 
- ماعدة المعوق في إعادة تكيفه لتقبل القعصور والتفاعل مع المجتمع بإيجابية. 
= استفادة الفرد ا موق من قدراته LA‏ أقصى استفادة. AYN‏ £2006 
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ولابد هنا أن نقرق ما بين التأهيل وإعادة التأعيل: 

فالتأهيل 100لذاا1126: يشير إل الخدمات المطلوبة لتطوير قدرات الشخص 
Gall‏ عندما لا نكون هذء القدرات موجودة el‏ وهو بنطبق BA be‏ ذوي 
الإعاقات الخلقبة (منذ الولادة) أو الأطفال صفار المن الذين حصلت إعائاتهم في 
مراحل الطفرلة البكرة من حياتهم. 

أما إعادة التأهبل ‘Rehabilitation‏ هر إعادة تأهيل أو تدريب الشخص الذي 
کان فد تملم او تدرب على مهنة ما وبعد ذلك أصيب برض أر حادث وأصبح Bas‏ 
وبالثالي ل يستطيع العودة إلى عمله أو مهنته السابقة بسبب ASU]‏ 

LI‏ التأعيل الشامل Comprehensive Rehabilitation‏ هر عملية 
لاستخدام الإجراءات الطية والاجتماعية والتمليية والتاعيلية مجتممة في ماعدة 
الشخص الممرق على استغلال وتحقيق اننصی مستوى كن من طاقانه وفدراقه 
والاندماج في etl‏ 
وبالسية للإجراءات التاهيلية التي تمتهدف تسين فعالية الفرد الو 
فبي: 
- الرعاية الطبية والعلاج الطي. 
الإجراءات الملاجبة كالي بقدمها أخصائير الملاج الطيعي وعيرب MN‏ 
والكلام رأخصائيو علم الغس والعلاج الهني .... 
- التدريب على النشاطات التملقة بالعنابة بالذاث ومهارات all‏ اليومية. 
- ثقديم الأجهزة الفنية والتقويمية المساعدة والأطراف الصناعية وهو ما يسني 

بالتأهيل الجسماتي. 
- التفيم والتدريب والتشفيل المهني. (الزعمط. 2005). 
التطور التاريخي للخدمات التأهيلية 
; شيد العام خلال العفود الأخيرة ت رأ ملموساً في التعامل مع المديد من 

القضايا المامة الي تهدف إل تمسين أسباب المباة الإنانية وتنظيم المسؤولية العاكبة 
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التأصيل المهني تدمعوقين ite‏ 
في مواجهة مشكلات الفقر والديمقراطية وحضرق الإنسان UAL‏ يؤدي إل 
الاستقرار وتمزيز البناء الاجتماعي والاقتصادي للمجتمعاث: وأفاد هذا التطور 
واحدة من الفضايا الحامة: آلا وهي قضية الإعاقة والمعوقين وساهم ذلك في اهتسام 
الباحثين old‏ القضية لا لما من أثر على برامج التنمية الوطنبة» ولا يمكن باي حال من 
الأحوال Ube]‏ 

فد يكون من الصعب تحديد فترة زمنبة معيئة لبداية تأهيل الأشخاص المعرقين» 
إلا انه من المسكن وصف الإعاقة عبر مجموعة مراحل» حيث أن تاريخ رعاية roby‏ 
المعاقين UY‏ ثل تاريما AMEN‏ الاجتماعية غوهم عبر المصور وعبر الحضارات 
المخثافة. 


الإسلام ورماية المماقين. 
إن امتأمل في النهج الإسلامي يرى أن الإسلام يهنم بالعوقين وبرعايتهم وما 
يوضح pleat‏ الإملام والملمين برعابة المعوقين ما يلي: 
- مساواة الإسلام بين البشر في الحقوق والواجبات. 
- تكريم الإنمان DLN‏ 
- إقرار الإملام آن ما لدى الفرد من نقص أو كمال إا هو ete‏ الله. 
- فال : ( ٌكأؤى وہ ن YASS SES‏ مراد (ASE‏ 
[آل عمران: 16 
Ge‏ الإسلام للفرد LU‏ وللجماعة اللمة بعدم تحقير اي فرد أو جماعة. 
- توجبه الإسلام للأفراد المسلمين والجماعات إلى عدم التفور من امرض والعميان» 
فال LMS A) BE‏ حر وكا CIE‏ يجيج FE oy TEG‏ [النرر: 141. 
- رفع الإسلام المشفة عن غير القادرين GHEE ABT)‏ [الثرر: AT‏ 
- دعوة الرسول JB‏ مساعدة الضعفاء. 
- اعبار المسلمين أول من انشا المستشفيات الرسمية. 


- اعبار المسلمين أول من أناحوا قرصة التعليم الرسمي للمكفوفين من خلال 
المدارس المرجودة في المساجد مثل الجامع الأزهر. 

- في أعمال الخلفاء الراشدين كثر عا يذكر في Se‏ رعابة المعوقين؛ فالخليفة عمر بسن 
الخطاب Bo‏ هر اثناء ذهابه إلى الشام بقوم أصابهم الجذام فيآمر لهم ثفقة من بيت 


امال 
كما جعل الخليفة الأموي عمر بن عبد العزيز لكل مقعدين خادماً يقوم على 
شؤونهم ولكل كفيف غلاماً كدليل. 


التاهيل J‏ العصور القديمة 

في هذه الفترة ثم اعتبار المعرقين فة منيوذة لا تستحق الياة ومثل عيبأ ووصمة 
اجتماعية ولابد من القضاء عليهمء وكان ينظر إليهم باعتبارهم مسأ من السشر وروح 
الشيطان» واحباناً كانوا اداة للتسلية؛ وكانوا يربطون بالسلاسل» واعشبرهم البعض 
على انهم أعداء الله 
Seats‏ المصور اتوسطى 

نسم هذه الفترة نوع من التعديل الإيجابي تحر الأشخاص المعرقين رذلك في 
مايرة مفاهيم التسامح المواكبة لظهور الديانات السماوية إلا أله كانت هناك بعض 
عمارسات الاضطهاد Lally idly‏ على اعتبار أن هذه الفترة هي امتذاد للمصور 
القديمة 
التاهيل بي المصوراتحديئة 

ظهر في هذه الفترة التأهيل المؤسسي التفليديء وانشنت مؤسسات الإيواء 
والرعاية للاشخاص العرئين. وثوجهت هذه الؤسسات إل استحداث برامج تعلينية 
وتاهبلية بسيطة, وكان ذلك بداية لبتاء برتامج التأهيل المنظم من خلال المؤسسسات 
ght‏ الأهلية. 


التاهيل 2 اتقرن العشرين 

اهتمت العديد من الؤسسات في أررويا للقيام على تعليم وتدريب الموقين 
وتقديم الخدمات الصحية والاجتماعية بشكل علمي إنساني. 

وقد oly‏ خدمات الرعابة الاج بة للمعوقين في القرن الناسع عشر 
الخرب العالمية الأول وما ننج عنها من أعداد هائلة من المعوقين الذبن كانوا 
في جبرش الدول المتحاربة فكان لابد من إعادة تاهيلهم مهنباً وماد اعمال م بطرق 
وبرامج خطلة Nee‏ 
- برامج ندريب ge‏ 
- برامج استخدام/ تشفيل. 
gall de ews ~‏ 


اعية را 


لم جامت 


مامد ارب العالية الأول بداية ppt fee‏ نايل 
نين وذلك استجابة للتوجبه الشعي الداعي إلى مواجهة مسؤولياث 
الرعاية والحماية والتأعبل للمصابين والمعوقين من الجدود نيجة العمليات الحرية» 
ريتبلور اهتمام الحكرمات بإنشاء مؤسسات تأهيلية ودور الرعاية واستصدار العديد 
من التشريعاث الخاصة برعابة المعوقين ويثورة القوانين الداعمة لحقوئ الأشخاص 
المرقين في الحياة والعمل. 
بالإضافة إل ذلك ظهرت مشكلة وجود أعداد من امعوقين الشباب الذين لم بشم 
في الخدمة العسكرية لعدم ab gil‏ وكان هذا مؤشراً لوجود عدد كبير مسن 
المعوقين من المدئيين ومع ذلك لم بشم SUE‏ أية تدابير لتأهيلهم مهنا باستتاء توسع في 
نفلم المشاغل اللحمية التي كانت قائمة قبل الخرب. 

وني سنوات ما بين الحريين العالميتين الأول والثائية تفبزت بالتدهور الاقتصادي 
رانعكس ذلك على سائر مجالات الحياة ا فبها خسدمات الأشخاص OS pall‏ حبك 
تفشت البطالة وتدنت فرص ا معوقين في الحصول على العمسل سن خلال الوظائف 
التنافسية الحدودة في سوق العمل. 


ثم جاءت الحرب المالبة الاية تتخلف أعداداً من المعرقين الدنين 
والعسكريين؛ ونم HAL‏ ندا نشريعية اوسع نطاقاً في البلدان التي اشتركت في الحرب 
Ghat‏ بالتأهيل gall‏ الذي يؤدي إلى [عادة نشغيل الصرقين» ول يعد التركيز يشمب 
على رعاية امعوقين بل أصبح يوجه حر تجممهم في الحياة العملية من جديد. 

ad‏ أوجدت الحرب العالية الثانية قراغاً Sole‏ في سوق العمل بسبب التعبئة 
العسكرية للأفراد القادرين على القتال» وهنا كان لابد من أن تتوفر مسواغر العمل 
لفئات المحم REM‏ سن الفنال كالمموفين» وأتاج نقص الأيدي العاملة خلال 
سنوات الحرب فرصا لاستخدام المموقين في أشفال مدنية ليحلرا محل الأشخاص 
الذبن جندرا في الفرات ا ملحة في وظائف لم تكن نعتبر من قبل مناسبة لطهمء ونشطث 
بذلك حركة تاهبل وتدريب الموقين وانتمشت ممها الإجراءاث en SA‏ في تايل 
المعوقين» وشهدث فثرة ما بعد المرب المالية الثائيية حركة واسعة على المستوين 
yp SH‏ والشعي باستحداث التات من المؤسسات الطبية والتعليمية ودور الرعاية 
وتنشيط الدراسات والبحوث وتخصيص اليزانيات الحكردية في العديد سن الدول 
الصناعية لبناء مؤسسات التأهيل التخصص ججيع الأشخاص العوقين من غتلف 
الأعمار والقئات. (المعابطة رالقمش» 2007 :48 -60 
التأهيل 2 الوقت السالي 

أدى تقييم واقع الخدمات الموسسية إلى ظهور كثير من المشكلات النفسية 
رالاجتماعية والاقتصادية مثل العزلة للمؤسة المفلقة عا يؤدي إلى عدم المشاركة في 
حياة atl‏ يضاف إل ذلك التكلفة الباهظة لإنشاء هذه المؤسسات. والحاجة إل 
الكوادر عالية التدريب؛ والاقتصار على تقديم الخدمات في امدن» كل ما سبق ادى 
لل ظهور طرح جديد بقرم علس مفاهيم دمج الأشخاص المسوقين والتفاعل مع 
ot‏ ,. (داوف 2006). 
حركة التأهيل اللهني 

أدث النطررات اهامة في تربية وتعلسيم المسوقين إلى تغبير نظرة الجنمصات إلى 
فدراتهم ومهدث لظهور حركة التأهيل gall‏ لمم وإدخالهم إلى SLE‏ المسل بشكل 
.سمي ومنظم. 
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التاهيل لني لتمموقين عدبا 

أول البرامج الرسمية في مجال التاميل gall‏ هر برنامج التأهيل في الولاببات 
التحدة الأمريكية الذي صدر به أول قاتون للتأهيل عام 1920 في أعتاب الحرب 
المالبة الأول ثم ما GH‏ برامج التايل أن عرفت طريقها إلى المديد من الدول 
حيث أصبحت نشاطاً من أنشطة هينات الأمم التحدة مشل منظمة العسل الدولية 
والصحة العالمبة وصندوق الطفوئة (اليونسيف) والبرنامج الإنمائي للأمم المتحدة 

dot aly‏ ا معرفين من البراميج الأساسية لنحكومات في معظم دول العالم, 

وقد انجهت برامج التأهيل إل البعد الإنسائي والاجتساعي وأصبح هدف 
التأهيل إدماج المعرق في حياة الجسع وإشعاره بإنسانيته وحارلة زيادة مستوى رفاهيشه 
بكل الوسائل الممكنة aly‏ العمل إلى al‏ امجتسع لاحتضان Spall‏ بقدر تاهيل 

.)2006 للعردة إلى المجتمع. (الزارع»‎ G yall 

الحوامل التي ساهمت 4 تطوير خدمات التاهيل 

ظهر المفهوم الحديث التاميل المهتي بعد انتهاء الحرب العالية الثانية هام 1945 
وقد ساعد على ظهوره عوامل متعددة خلت فيما يلي 

1 سياسة العمائة في البلدان الغربية في التركيز على Jal‏ العوقين. 

2 جهود by‏ المنظمات الوطنية والدولية التي تقوم بنشاطات متنوعة في كل ميدان 
من ميادين التاعيل. 

3 ظهرر العديد من القراتين المهنية والتشريعات الخاصة بالمعوقين وتأهيلهم والقي 
تبين حقوق المعاقين في التأهيل والتعليم والملاج والاستفادة من الفرص التاحة 
لكافة الأفرادء وحقهم في العمل والحصول على مهنة. 

4 تقدم الملرم الطبية Ly‏ والتقنية وتطور صناعة الأ جهزة المساعدة والأدوات 
LA‏ لكافة اشكال المجز والإعافة لمختلف فدات ذوي الاحنباجات الخاصة 
حيث أصبح بالإمكان تأهيل بعض حالات الإعاقة 

it .5‏ نظرة الجتمع نمو العوقين باعتبارهم أفراد من البشر ويستحقون الرعاية 
والعناية والإعداد للحياة وتوفير خعدمات مشاركتهم في الجتميع ومؤمسساته 
المختلغة. 
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6 التغيير في الأفكار الاتنصادية والصناعية وأنظسة المملى الناجمة عن النسر في 
الجالات الافتصادية والصناعية رمواجهة الشكلات الناجمة عن العجز والبطالة 
الأمر الذي يمتاج إلى دعم المشاريع ذاث الجدرى. 

7. دور الجمعيات الأهلية وجهودها الطية وكذلك بعض النظمات tt My‏ الدولية 

التي نقدم خدمات تطوعية في يمال التأهيل. 

. الضغوط التي ثقوم بها منظمات هيثة الأمم المنحدة على حكومات الدول المختاقة 
للاهتمام بالمموقين وتاهيلهم ورفع مستواهم الاتتصادي والاجتماعي وخاصة 
منظمة اليونسكو والعمل الدولية والصحة العالية. 

9. الدور الإيجابي والفعال EY‏ الدولية للمعوقين سنة 1981 وما دعت إليه وخاصة 

سباسة المشاركة التامة والمساواة وبرنامج العمل طويل الأجل الذي اقترن بتلك 


الدراسة والبحوث القيدة في مال تأميل المموقين مهنبا وتشغيلهم 
ومتابعتهم. (شحاته 1991 

فلسفة التاحيل 

تقوم فلفة تاهيل المعوقين على اماس آن الاهتمام الرئيسي يتركز على الإنسان لأنه: 

.١‏ الشخص الستهدف في عملبة التأهيل. 

2 عدم قدرته العيش بممعزل عن الآخرين. 

3. یعیش في مجتمع ete ol‏ ويؤثر فيه. 

كما تفوم فلفة التاهيل على أن عملية التأهيل: 

.١‏ مسؤولية اجتماعية عامة تتطلب التخطيط والعمل والدعم الاجتماعي. 

2. تؤكد على دور الانتقال بالمعوق من قبول فكرة الاعتماد على الآخرين إلى ضرورة 
الاعتماد على الذات عن طربق الامتقلال الذاتي والكفاية الشخصية والاجتماعية 
والهنية. 
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التاميل ايلي تدسموقين ke‏ 
3 استعادة الشخص المعوق لأقصى درجة من درجات القدرة الجسمية أو العقلية أو 


4. تقبل Gall‏ اجتاعياً والعمل على توفير أكبر قدر ممكن من فرص العسل له لي 
البيئة الاجتماعية كحق من حقرق إنسانيته. 

5. تقبل المسوق واحثرام حفرقه المشروعة من النواحي السياسية والاجتماعية 
والإنسائية والمانية بخض النظر عن طببعة إعافته أو جنه أو لونه أو دينه. 

6. اعبار هذه العملية شكلاً من أشكال الفمان الاجتساعي للمسوق وحاية 
لاستفلاله غا يساعد على التكيف من جديد بالرغم من إعاثته الي يعاني متها. 

(الزعمط. 2005( (الزارع» 2006( 

أهداف التأهيل 

Gag‏ عملية Jab‏ المعوقين إل تميق ما يلي 

1. توفير الفرص اللازمة في جال العلاج والرعاية الطبية Lally‏ والاجتماعية. 

2. إتاحة فرص التعليم للمعوقين في مزسسات التريية الخاصة أو في المدارس العامة 
أو برامج حو الأمية وتعليم الكبار بجا بتناسب مع كل فة من فثاث المعوقين. 

3. ترسيع يجالاث اللعدريب والتاميل الهني بما يتتاسب مع Iyer‏ واستعدادات 


وقدرات المعوقين. 
4. توفي فرص العمل والتشغيل في غتلف US‏ النشاط الاقتصادي والاجتماعي 
المکومي والخاص. 


5. ممكين اموق من عملية CLAM‏ الاجتماعي. 

6. اكتساب العوق ننه بنشه والعمل على زيادة ثقة الجتميع واتجاهات أفراده 
pe‏ 

7. وضع البامات التي تكفل للمعرقين حق المساواة مع غير المعافين. 

8. توفبر فرص الرقابة والتحصين والعلاج من الأمراض. 

9. تامين الأفراد المعرقين ضد حالات العجز والشيخرخة والبطالة. 


10 تهيئة كافة الجالات للنمو والرصول إلى درجة من الإشباع BEM‏ والترويجسي عن 
طرق الأنشطة المختلفة والماسبة في OVE‏ الرياضة والفدون والإعلام وغيرها 
«p18‏ 2006). 

مبررات التاهيل 

من مبررات تغديم الحدماث التأهيلبة للمعوقين: 

. اعنبار LLY!‏ بغض النظر عن إعافنه صانع للحمضارة» ذلك يجب أن يكرن 

Dae‏ لجالاث الثنمية الشاملة. 

2. اعتبار الشخص المعوق قادرا على المشاركة في جهود الننمية إذا ما أتيحت الفرص 
والأساليب اللازمة لذلك. 

3. اعتبار og pl‏ طاقة إنسانية وجزءاً لا يتجز! من المرارد البشرية ولابد من أخ_ذها 

بعين الاعتبار عند التتخطيط والإعداد للموارد الإئمائية في الجتمع.. 

إن ألعرتين بغض النظر عن اتهم ودرجة إعاقتهم لديهم القدرة على التعقم 

والاندماج في الجتمع لذلك AY‏ من تئمية ما قديهم من إمكاتات. 

5. اعتبار أن عملية التأهيل في مجال المموقين ALL‏ من الجهود والبرامج الحادفة في 
الات الرعاية والتأهبل والدمج والتشغيل وهي عبارة عن حلقات تكاملة في 
البناء والقيام باي واحدة منها عرزل عن الجالات الأخرى لا يكني لمراجهة 
مشكلات wig gall‏ 

6 الرعاية والتعليم والتاهيل والتشفيل من حقوق المعرقين دن تميز. 

:. اعتبار المعرفة العلمية والفنية أماماً bole‏ للتصدي الات BUY‏ والوفاية Lge‏ 

والعناية بشؤون العاقين. 
.١‏ اعتبار عملية التأهيل Go‏ للمعوفين في SLE‏ المساواة مع غبرهم مسن المواطنين 
لترقير فرص العيش لهم. 

9. اعنبار عملية التأهيل مسؤولية نقع على عاتق الدولة tly‏ والأسرة من أجل 

مراجهة مشكلات الإعاقة. (الزعبط 2005). 
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الاحتياجات الواجب مراعاتها عند Sea‏ ا معوقين 
لكي ches‏ التعامل مع المعوق وتاهيله تاهيلاً مناسباً يجب أن تمرف أن لكل 
معاق احتياجات يجب مراعاتها ره 
1. بددية: مثل استعادة اللياقة البدئبة وتوفير الأجهزة التمويضية. 
2. إرشادية نفسية: مشل الاهتسام بالمراسل النفسية التي نساعد على التكيف 
والتعابش مع الإعاثة وننمية الشخصية. 
3. تعليمية: بتوفير فرص التعليم للقادرين منهم على hall‏ 
4. تدريبية: وذلك بفنتح الطريق لي OE‏ التدريب الخطفة تبعاً لمستوى المهمارات 
المتوفرة لدى العوق. 
. اجتماعية: وذلك بتوثيق صلات المعوق يمن حوله وتمديل نظرة الجتمع إله. 
ا Banus‏ بترفير Spall OVE‏ والوسائل GLI‏ وجملها في متتاوله. 
'. اسرية: رذلك بتمكين المعوق من الميش في الياة الأسرية الصحبحة. 
مهنية: وذلك بمحاوثة تاهيه مهنياً إذا كانت قدراته تسمع بذلك OF‏ تسمور 
oh‏ قادر على جلب عيشه بتفه عامل مهم في رفع GS‏ وقدرته وتکیغه 
في الجتمع. (المقلوث» 1999( 
teal‏ الخاصة لتاهيل المموقين 
يقوم التأهبل المعاصر على مجموعة من الأمسى والمبادئ التي ples‏ نها 
العاملون فيه لماعدة المعوفين للعودة إل الحياة والاندماج فيها بأعلى درجة مسن 
التوافق ومن هذه البادئ: 
اولا؛ العلبيمة الكلية rap‏ إن النظرة الكلية للفرد تعمل على إدراك أن عملية النمو 
عملية مستمرة طوال حباة القرده وكل مرحطة من مراحل النمو le‏ با قبلها 
من مراحل ونؤثر فيما بعدها من مراحل. ولكي نفهم الفرد علينا التعرف على 
تاريخ حياته, والبحث عن الجوانب MEN‏ في ماضيه؛ وان فيتي للمستفيل 
على اساس متين. 


هة ج دام 


إن التأهيل بوسعه أن يتعامل مع الطبيعة الكلية للبشر ويقوم على أساس من 
الشمولة في جال العملء فالتأهيل عملية تتابع من الأنشطة المعدة للرناء 
باحاجات الكلية للأفراد. 

ثانياً؛ حق تقويرالمصير: إن للفرد الح SUL‏ القرارات التعلقة بهء وتحديد أهداف 
الخاصة وكيفية تحقيقهاء فالعميل مسؤول في جال تاهيله عن SLE‏ القراراث 
التهائية من حيث حقه في ذلك وتممله المسؤولية عند GE‏ لأي فرار وهذا من 
الشروط الأساسية ني التأعبل. Le‏ يساعد مرشد التاهيل على التحرر من 
مشاعر الإئم عندما يخي أحد العملاء في التاهيل إذا كان هو صاحب الم في 
ita‏ القرارات لمم . 

ثانثاً؛ الحق م1 المساواقه الحن في المساواة قرره الإسلام وأبدته BE‏ السشرائع السسماوية 
بامر من DE‏ الإنسان جل وعلا الذي بهدي البشرية في خطاها المماصرة في 
العمل غو تحسين أحوال العوقين وما تنادي به من إعلاتات لحقوق الإنسان 
وحقوق الطفل وحقوق الأشخاص العاجزين وحقوق المعرفين عقلياً وغيرها. 

رابع المشاركة ب حياة المجتمع: القرد كائن أجتماعي يؤثر في الجتمع Shes‏ منه ولديه 
داقع أن يعمل ويساهم كعضو في الجتمع. 
والتأهيل بهذا الفهوم يتجه إل كل معوق ويعطي الاحتسام لشديدي الإعانة 
وأكثر حاجة للجهة والممل shalt‏ بصرف النظر عن مقدار مساهمتهم 
الإنتاجية أو الاقنصادية في حياة الجتمعء وهو بذلك ينجه إل نمقين الأمسن 
الاجتاعي. 

tae‏ العزيمة الإنسان عزيمة روحبة تدفعه في الحياة إلى تمفيق الكثير وهذا واضح 
من كثير من الشراهد لذوي الاحتياجات الخامة والتي كتبوها بأنفسهم أو 
قاموا بها وحففرا فافج يعجز كثبر من العاديين عن نحفبقهاء كما نالوا Byer‏ 

Lat‏ عن تقدير الجشمع لروحهم العائية في مواجهة عجزهم. 

Ep جوائب‎ ca pall تأهيل‎ Cade الرئيسية التي يرتكز‎ Gall! القدرة؛ من‎ Lene 
لدى الغرد بعد حدوث الإعاقة.‎ 
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سابما: تثمية سلوك التعامل مع المواقف: إن تنمبة سلوك انتعامل مع المرائف تمتاج إل 
تدخل بشكل اساسي في السلوك dy‏ توجه نحو أهداف واضحة وعحددة إذ 
ينبغي أن يكون الفرد hab‏ على الأداء في مجموعة من الراقف الاجتماعية ومع 
الأسرة ومع الجماعة الاجتماعبة ومع جماعة الممل ومع الجتمع الأكبر. 

ald‏ نوجيه الخدماث التخصصية 2 صورة متكاملة تحو تحقيق اهداف العميل: أي 
النظر إل الشخصي المعرق علي أنه وحدة وان الذي بتعدد هو الحاجات ولس 
الشخص؛ فلابد من تقديم خدمات منقة للعملاء بمفهوم الفريق رامتخدام 
مشترك لمجموعة واسعة من التخصصات في صورة ديقراطية. 

ناسماً: تأكير البيشة: من مبادئ Seat‏ إصلاح البيئة لتهينة افضل الظررف الطبيعية 

اعبة للمعوفين؛ فمن ا معروف أن للبيثة اثراً واضحاً في المموقين مهما 

بلغت قدرة ودافعية الشخص الموق ولا يكفي العسل مع الشخص SLA‏ 
sl‏ عن ee‏ 

عاشراً؛ كرامة الإنسان: قال تصال: 

شه دكي يكن ا 

إن لدى الإنسان كرامة ومن هنا يصيح التأهيل حفا لكل إنسان» فلابد من 
تقبل العمل بصرف النظر عن جنه أو ثونه أو ديك لو درجة ونرع الإعاقة؛ 

وا رصرل به إل على مرجة من Sp HM‏ اللي واللتساعي 


الاهتمام بالفردية: الاحتمام بفردية كل عميل والنظر إلبه على أنه ذر 
خصائمى متفردة وهذا ضروري لإعداد خطط التأهيل والتشخيص SLAY)‏ 
وفي coed ait‏ (الزارع؛ 2006). 

ثاني مشر الميول والاهتمامات المختلفة للمهوق 

ثالث عشر؛ مراعاة فرص العمل الفعلية ب البيئة 

رابع شس مراعاة الحائة النفسية والاجتمامية للمموق» وكذلك مسشاعره الخاصة 
وتقبله.(الزارع» 2006( (المغلوث, 1999( 
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هذه البادئ يجب ان تكون هي الأساس الذي يوضع في الاعتبار ونسير عليه 
قبل البده في عملبة تأعيل المعوق U‏ كان نوع التاهيل المرغوب» والبده بدراسة المعوق 
بشكل صحيع وموضوعي ووصولاً إلى خطة تأهيلية وعلاجية ناجحة تمن 
الاستفادة من القدرات ga‏ أو اكتشاف قدرات كافية ل ينم اكتشائها عنده من 
خدمات التأهيل المهني 
هنالك العديد من الخدمات التي يقدمها التاهيل للافراد المعرفين عقلياً أهمها: 
اول التأهبل اتطبي {Medical Rehabilitation)‏ 

عا لامك فيه أن التأحيل الي له دور هام في عملية التأميل الكلي للقرد حيث 
oat‏ حاجات المعوق الصحية ثم تحويله إلى الأفراد المتخصصين لاستمادة افصي 
ما يمكن من قدراته» مئل تدريب عضلاته على تحمل الأطراف الاصطناعية في حالة 
بتر الأطراف ثم كيفية استخدام الأطراف. وبما آن التأهيل بشكل عام عملية مسشيرة 
ومنظمة وشاملة» فالتاميل الطي جزء من هذه العملية وأحد أركانها الأساسية. 

تبرز اعمية التأهيل اللي في أنه يشكل الأساس لعملية التأهيل من خلال 
التشخيص البكر والرعابة الصحية والطبية وبالتالي اتا الإجراءات التأهيلية المناسبة. 
مفهوم التأهيل الطي 

التاهيل الطي هو إعادة الشخص اموق إلى أعلى مستوى وظيفي ممكن مسن 
الناحية الجسمية والعقلية عن طريق استخدام الهارات الطية للتقلبل من العجز أو 
إزالته إن أمكن. (الزعمط؛ 2005). 

والتأهيل الطي هو مماولة استعادة path‏ ما يمكن ثرفيره للفرد الموق سن 
قدرات بدنية سراء عن Gab‏ علاج هذه الحالة بالأدوية أو بالعلاج الجراحي أو 
ea‏ أو بالممل أو علاج عيوب النطق مع الاستعانة بالأجهزة tae‏ (الزارع» 
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أعداف التأميل النذي 

تتمثل أهداف التاهيل الطي فيما يلي: 

1. تحسين أو تعديل PAS TY‏ العقلبة للمعوق. 

2. استعادة قدرة المعوق على العمل والقيام جا يلزم من نشاطات الرعاية الذانية في 
الحياة العامة. 

3. إيصال الفرد المعوق إلى أقصى مستوى وظيفي كن الوصول إليه مسن الشراحي 
الطبية (الزعمط؛ 2006( 

مبادئ التأهيل الي 

من أهم المبادئ التي يجب أن تؤخذ بعين الاعنبار في عملية التأهيل الطي ما يلي: 

.١‏ أذ المشكلة الكلية للمعوق بعين الاعتبار ونشمل حاكه النفسية والاجتماعبة 
والمهنية والجسمية. 

2. استمرار المعوق تي ممارسة الأنشطة والتمارين SA‏ والأعمال التي يستطيع 
القيام بها 

3. عدم الاقتصار على معالجة الأجزاء العطلة والمعافة لدى الفرد Spall‏ بل لاإبد 
من تطوير وقنمية قدراته الجسمية الأخرى والاستفادة متها في التعريض عما فقده 
من وظائف. 

4. التأكيد على أهمية تقبل المعوق للوضع الجسسي الجديد وتقبل الصررة الذانبة 
الجديدة والتكيف مع هذا الوضع وتكوين مفهرم إبجابي عن ذاته. 

خدمات وومائل التاميل gil‏ 

تنضمن خدمات التأهيل الطي الجوانب الالية: 

A‏ العلاج بالأدرية والعقاقير الطبية: مساعدة الضرد المساق على استعادة قدرائه 
العقلية واللمسمية عن طريق العلاج بالأدرية SLIM,‏ الطبية؛ ومكن أن تكسرن 
وسيلة وفائية لمدد كير من الأسراقي» فعلى سيل الشال التطعيم اليكر فد 
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فبروس شال الأطفال بدي إل الوقاية منه وبالتالي عدم إصابة الأطفال به Le‏ 
يؤدي إلى وقايتهم من الإعاقة. 


:. العمليات المراحية: تعمل العمليات الجراحية على ماعدة القرد المموق من ان 


يستعيد قدرائه الجسمية الني بعائي منها أو التي فقدها بسبب الإعافة التي يعاتي 
Ye‏ 

وينم في العمليات الجراحية تصحيح أو زرع أو تثبيث أعضاء في الجسم مما يسؤدي 
إل إعادة عمل أعشاء الجسم الممطلة. فمثلاً زرع قرنية لشخص كفيف يكن ان 
نؤدي إل إبصار هذا الشخص وتحول دون أن يكون معوفاً بصرياً. 


:. الأجهزة التأهيلية الماعدة: مساعدة الفرد المعرق عن طريئ استممال الأجهزة 


المساعدة والي عن طريقها نقلل من اثر الإعاقة الموجودة لديه» وتؤدي إلى إعطائه 
الفرصة للمشاركة في نشاطات الحياة اليوميةء بالإضافة إلى الاستفادة من الخدمات 
التعليمية والتدريية والتشغيلية والترفيهية» وعمليات SLE‏ والاندماج في 
aad‏ ومن أمثلة الأجهزة المساعدة: 

(السماعات الطبيةء النظارات الطبية؛ العكازات الأطراف الاصطناعية» الكراسي 
Spall‏ ....الخ). 


. العلاج المهني: يعد العلاج المهني من الوسائل الأساسية والضرورية تي عملية 


تدرهب الفرد المعوق على القيام بالأنشطة الجحدية التي els‏ 
في تحسين Lat! mre‏ والعقلية ومكبنه من القام بالأنشطة البومية والتدريب 


على مهنة مناسية لقدراته. 


. العلاج الطبيعي: مساعدة الفرد اموق عن طريق العلاج الطبيمي الذي يعد من 


وسائل التأهيل الطي الهمة» ونحسين الوظائف الجسسمية للفرد وتحسين حركة 
المفاصل وفرنهاء والتآزر والنناسق وزيادة الدعم في الأطراف» وزيادة دوران الدم 
في الأطراف. فالطب الطبيعي هو عسل الطبيب. والملاج الطيعي هو تتفي 
العلاج الذي يصفه الطبيب ويعهد بتنفيذ» إلى الممالج SLA, pa bit‏ الطبيمي 
ليس طبيبا وإنما هر إخصائي في تنفيذ هذا النرع من العلاج. 
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te gat التاعيل نهني‎ 

إن مراكز تأهيل الممرقين التابمة للوزارات تستعين بأطباء أخصائيين في الطب 
الطبيمي إلى جانب المسالمين الأخصاتيين في العلاج الطبيعي (الممابطة والفمش؛ 
2007: #113 116( 
الطب الطبيعي من ميررات القبول جراكز التأهيل 

إن تأهبل المعوق في بيته الطبيمية أفضل (eS‏ من Up‏ عن البيشة في مراكز 
العأهبل (أي بنظام الإقامة الداخلية) وان نلك الراكز إغا ثقام لاستقبال بعض سالات 
ن الذين ندعر ظروفهم الخاصة - بالحاح - إلى (قامتهم داخليا ار بالنظام 
الصف داخلي ..... ومن بين هذه الظروف» حباجة المعوق إل رعاية من 
مضاعفات العاعة؛ أو علاجية استكمالا لملاج الإصابة المسببة للعاهة» مع تعر 
list‏ إلى مركز العلاج يوميا أو في مواعيد الجلسات - وعندنذ بتعين et‏ بافركز 
حيث نششمل خدمات جميع مراكز تأهيل المعوقين على إمكانيات العلاج الطبيعي. 

وني هذه الحالات ييقى العو مقيما في المركز أقمر مدة غكتة تحنابها dalle‏ 
بعد ذلك استكمال تأهيله مهنا واجتماعها ... 
وذلك مالم تكن هناك مبررات أخرى لاستمرار الإقامة ELA‏ مثل صعوية انتقاله 
من مكنه في البيئة الطبيعية إل أماكن التدريب GAL gall‏ باتسام الشدريب المهني 
SIL‏ أو في الحالات التي يوصي الأخمصائي التفسي أو الطبيب بوضمه تحت 
gated am‏ أخسصائي التأهيل الاجتساعي OLY‏ مشاهدانه في سبل 
التحقق من سلا حالة العاق» أو في حالات معاثاته من مشكلات إقاته 
مع اسرته او عدم وجود اسرة أو غعلي Bl‏ .. الخ. 
علاقة تأعيل الماقين بالطب الهني 

يعثير الطب المهبي من الاخشصاصات الطبية الني لها علاقة بالتأميل المهني 
للمعرقين حيث يهدف إلىة 
- وقاية العمال من أي BE‏ صحية فد تنشأ من عملهم أو من الظروف التي ey‏ 

فبها العمل. 


الممال وتعينهم في الأعمال امناسية لحم. 
- الساهمة في الوصول إلى اعلى درجة بمكثة من الرفاهية الدية والعقلية للمسال 
LL‏ علبها (شرف 1982). 

gall الطي‎ ost 

إن الاعتمام برعابة المموقين من الأعمال الدقيفة التي تتدخل فيها اطراف مهبة 
كتبرة حيث بتنارل كل طرف الإعافة من جانب اختعاصه ويجب أن لا بقترم أي 
gla!‏ بعسل علاجي أو تربوي أو مهني بمفرده دون الرجرع إلى الأخصائيين 
الآخرين والعمل HAS‏ 

إن BUY!‏ ومعالجتها فطلب تدخل جبيع الأخصائين والعاملين في هذا لمجال 
ملل الطبيب والأخصائي الضي والعلم والأخصائي ler‏ وطيب Dell‏ 
والأعصاب وجراحة المظام والملاج الطبيعي والطيب النفسي واخصائي التابل 
بالإضافة إلى الأسرة حيث بعمل كل منهم على علاج جانب ولكنه في نفس SN‏ 
يعمل مع الآخرين أو يطلع على ما يفرمون به من اعمال مع الأقراد المعوقين. 

كما أن للاستثارة الطية في برنامج التأعيل المهني قؤدي إلى التأهيل الناجح 
للافراد المعوفين» وعليهم (الأفراد العوقون) رالأشخاص العاملين في جال التاهيل ال 
بستفيدوا من الاستشار: عملهم مع الأغراد المعوتين» aly‏ يوظفوا هذه 
ارات ني تقديم الخدمات المناسبة هم ولابد من ذكر أن امتشار الطبي ليس 
هر الذي بقرر oats‏ أهلية المعوق ald‏ الخدمات التأهيلية بل أن تحديد هذه الأهلية 
Ar‏ مرشد التاهبل gall‏ بالتعاون مع الأشخاص العاملين في يمال التأهيل المهني. 
ويعثبر التعاون الطي gall‏ ضرورياً لأنه: 
.١‏ ينيح معالجة جيع جوانب مشكلة الشخص المعاق بطريقة منهجية وناجحة, 
2. ير النجوء إل BS‏ الخدمات الخاحة في الوقث المناسب. 
Ke .3‏ من dad‏ الأشخاص الممرقين الذين يكونرن في حاجة إل التأهيل المهني. 
4. بيسر الحصول على المشورة الطبية في أي مرحلة من مراحل الثأهيل sgl‏ 

-m- 


he 5‏ من بده gall Jats‏ في أسرع وقت مكن. 

6 بهل غفيق الشفاء في أقصر قثزة مكنة. 

ومن أهداف paid!‏ في كل من التأهيل الطي والتأهيل gel‏ 

|. ثكوين راي gh‏ بوجود اضطراب أو نقص جدي أو عفلي يؤثر على مارمة 

الشخص لنشاطاته وهذا واحد من نواحي تحديد أهلية الشخص للخدمات القدمة 

للمعوقين. 

pa 5‏ الوضع الصحي الحالي واكتشاف أبة اض طرابات أخرى لم تكن معروفة 

سابقاً کدی الشخمى المموق عا يؤدي إل تحديد طاقائه وقدراته. 

3. نحديد طرق ومدى إمكانبة إزالة أو نصحيح أو تقليل حالة العجبز بامعالجة 
والتاميل الطبي. 

4. تزريد العاملين في برنامج التأهيل باسس واقعية LY‏ الأهداف التدرييية 
والتشغيلية التي تتاسب مع طاقات الشخص المعوق. 

ومن الاختصاصات الطية التي ما علاقة بالتأهيل الهني للمعوقين: 

- طب العيون ١‏ - طب الأذ والأتف والحنجرة 

- طب الأعصاب 2 - طب وجراحة العظام 

- الطب i‏ - الطب الجسدي والتاهيل 

- العلاج geld‏ - الطب الهني 

دانیا؛ التأهيل النفسي (Psychotogical Rehabilitation)‏ 
إن حياة الإنسان عبارة عن نفاعلات مستمرة بين شخصيته والبيئة الني Fe‏ 

فبهاء وبهدف هذا التفاعل إلى إيجاد بين حالته الجسمية والنفسية الاجتماعية 

وبين ما تنصف به ظروف BN‏ من صفات تؤثر علبه» وحينما يختل هذا الشرازن مع 

البيئة ميث بصبح من الصعب على الإتسان أن يراجهه apis‏ عندها clad‏ إلى 

خخدمات من الآخرين لإعادة هذا التوازن. 


وعن طرين ill ll‏ يتمكن Spall‏ مسن bebe CONG HN‏ 
الإعافة وبرمي التأهيل النفسي إلى مساعدة Gall‏ على التوافق مح البيشة الحبطة ب 
بشكل طبيعي عن طربق تقبل إعاقته والتفكير بشكل راقمي في كيفية العيش معها دور 
الشمور بالنقص. 

والتاهبل النفسي عملية تقوم على علاقة متبادلة بين المرشهد النفسي والمصوز 
ونكون ole‏ العملية في إطار برنامج التوجيه والإرشاد التفسي» ويركز الأخمصائي 
النفسي في عمله على مساعدة الفرد ا معرق على ابابش مع قدراته الحدردة BALAN‏ 
باعاقته Jy‏ التغلب على الإحباط وعدم الثقة. 
ذلك الجانب من عملية التأهيل الشاملة 
gly‏ ثرمي إل تقديم الخدمات النفسية التي تهنم بتكيف الفرد المموق ممع نقسه من 
جهة ومع العام الحيط به من جهة أخرى ليتمكن من اتخاذ فرارات سليمة في علاقده 
مع هذا العالمء كما بهدف التاهيل النفسي إلى الوصول بالفرد لأقصى درجة BS‏ من 
درجات السو والتكامل في شخصيته وتحفيق ذانه وتقبل إعاقته. 

وقد عرفه الوزنة: إنه إعادة التكيف النفسي للمعوق في GH‏ الذي يعبش فيه 
وذلك عن طريق مساعدته على تفيل الوضع الجديد والتأقلم مع الإعاقة الموجردة 
gal‏ حتي لا تكون هذه الإعاقة اعتزاله عن at‏ وتكون عاملاً ميا 
لحدرث كثير من الأمراض النفسية التي تصاحب بعض المعوقين. (الزارع» 2006). 
عملبة التكيف BL‏ 

إذا كان الفرد في حاجة إل إعادة تكيف من الناحية النفسية فإنه بمشاج إلى 
a‏ له الأخصائي النفسي بالتعاون مع الاجشماعي أو اخصاني 
التأهيل لأن تشخيص DU‏ يمناج إل الاستعانة بتاريخ المصاب ار بظروفه التي سبقث 
الأعراض الطارئة مباشرة كما يمناج إل الاهتمام بملاحظات أفراد الأسرة واستقتصاء 
مشاهدات المعلمين والزملاء وأحياناً الاستمانة بالطبيب النفي إذا ما وجد ما بوصي 
بالاشتباه في مرض عفلي. 


لفق 


إن جمبع العاملين مع العوقين يتفقون على أن هناك علاقة ما بين AME‏ 
الشخص غر إعاقته وما بين جاح ناميل الجسدي ار الهني؛ FAW‏ الذين برفضرن 
تقبل إعافتهم أو الذين بتميزون بالخفاض الدائمية ودائسو الشكرى والنذمر فإنهم 
يبطون الأشخاص الذين يماولون مساعدتهم ية. ومن La‏ أخرى يفشلون 
في الاستفادة القصوى من خدمات التأهيل. لذلك بان العرفة عن عملية كيف 
المعوق هي مهمة جداً لجميع الذين يمملون مع الموقين وخصرصاً الرشدين الهنيين 
والأخصائين الاجتماعيين؛ إن عملية تكيف المعوق للإعائة تتكون من مراحل وهي 
plas‏ 
.١‏ مرسلة الصدمة: رهي مرسلة التشخيص الأولى وفترة الملاج فالفرد هنا لم 

يستوعب أن جسده مريض ولا يعرف عن حالته الجسدية حتى أنه لا ُظهر آي 


غاء: تبدا هذه المرحلة بعدما يتبين الفرد بأنه مريضء فيعتقد بانه 


dy‏ هذه الرحلة يكون الفرد قي حالة پاس شدید» نكل شيء مصاع 
ate‏ بانه سوف لا ستطيع أن يعمل أي شيء او قن آي هدف له ويمكن 
أن يفكر في الاتحار. 
4. مرحلة الدقاع: وتتقسم إل قسمين: 
]. الدناع الإيجابي: وقي هذه المرحلة يبدا الفرد التعامل مع إصابته والتكيف معها 
ويبدا حباته بالرغم منها. 
ب. الدفاع السلي: وهنا يعمل الفرد اليكانيزمات الدتاعية UAL‏ وخعصرماً 
التكران (نكران BE‏ الإعاقة عليه». 
5. مرحلة التكيف: تراود الشخص المموق الأفكار الثالية إن جسسي hak‏ 
وإعاقني ULE‏ ولكنها ليست ce‏ إن الإعاقة glad‏ غتلفاء ولكن ذلك لا يمنعني 
من عمل أشياء ULE‏ ومفيدة. (الزعمط 2005). 


أهداف التأهيل النفسي للمعوقين عقلياً 
كن تلخبص أهداف fall‏ النفي بشكل عام با بلي: 
مساعدة الممرق على فهم وتقدير خصالصصه النفسية. 
:. مساعدة Gall‏ على معرفة إمكانياته الجسمية والعقلية والاجتماعية والمهئية. 
. فيض التوتر والكيت رالقلق ثديه وضبط عواطفه واتفعالاته. 
٠‏ نعديل عاداته الملوكية غير المرغربة. 
:. مساعدثه في نمية الشعور بالقيمة وتقدير الذاث واحترامها. 
Gas .‏ اتجاهات alg]‏ لديه غر الحياة والممل والجشمع. 
تدرييه على غرء بنفسه وبالآخرين. (الزارع؛ 2006). 
خدمات Jab‏ النفسي للمعونين عقلياً 
خدمات الإرشاد النفسي: تبرز أهمية خدمات الإرثاد النفسي OS peal‏ من 

حيث حاجتهم إل خدمات متخصصة تؤدي إلى التخفيف من الآثار السلبية لإعاقاتهم 
وتعرف بأنها الخدمات النفية التي تهتم الشخص الممرق مع نقسه سن جهة 
ومع العالم الحيط به من جهة أخرى ليتمكن من اتخاذ قرارات سليمة في Me‏ مع هذا 
المالم والوصول بالفرد إلى أقصي درجة عكتة سن درجات النسو والتكامل في 
شخصيته وتحقيق فاته. 
ومن أهم الأساليب المستخدمة في خدمات الإرشاد التي للمعوقين: 
1. الإرشاد الفردي: والمقصود به إرشاد الفرد من ذوي الحاجات الخاصة أو اسرته في 

كل مرة ومساعدته على حل مشکلاته والتكيف ممها ولابد من مراعاة ما پلي: 

* الترحيب بالفرد وبالوالدين وترضيح اهداف اللبلسة الإرشادية. 

* التأكيد على السرية من اللحظة الأول 

٠‏ إعطاء النرد فرصة للاسترخاء وعدم الشعور بالتوقر. 

* اختبار المكان المناسب اخالي من الضوضاء لإجراء LLL‏ (يمي: 2003 


فة فا ا ما د وا 
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2 الإرشاد الجمعي: والمقصرد به إرشاد عدد من الأفراد الذين تتشابه مشكلاتهم 
ويكون عدد المعوقين الأعضاء في الجموعة الإرشادية ما بين (68-) وبصانون سن 
مشکلات متشابهه. 
وحتى يفمّل الإرشاد الجمعي لابد من: 
© تنظيمه عن طريق متخصص له خبرة وفهم في ديناميكية الجماعة. 

٠‏ مراعاة التجانس بين الأفراد المشاركين. 

٠‏ توضيح أسباب نشكيل الجماعة وفرائد وأهمية وطببعمة الإرشاد الجدمي. 

(2003 4) 

والإرشاد الجمعي 'علاج يستثمر ما يقوم بين انراد الجماعة من تفال AGS‏ 

متبادل له اثر في تغيبر مسلوكياتهم ونظراتهم إل الحيياة وإلى أعراضهاء وفي هذا 

العلاج مال كبر لانطلاق الانفمالات وإمقاطها على أعضام الجماعة. وحين 

ترى الحالة أن مشكلاتها ليست فاصرة عليهاء لا تعود هذه الشكلات مصدر 

إزعاج Ub‏ بل يُصبع ذلك Sale‏ يقوي شمورها بالانتماء إلى اللجماعة وثقنها فبها 

ab gy‏ بهاء رهذا الشعور يكون سنداً عاطفياً للحالة يعينها على الاسبصار 

بنفسها وفهمها aS)‏ 1988). 

ومن ميزات هذا النوع من العلاج Lal‏ الآني: 

1. تاتي التخذية الراجعة الحفيقية من أفراد ختلفين. 

ب. يُزود لوقف بمدى كبير من CN‏ 

اج. يبت اعضاء الجماعة فيما بينهم قدراً كبيراً من التشجيع والمسائدة. 

د. بستطيع الأعضاء اكتساب أبعاد جديدة في الجماعة. 

ه. يسيج فرصا حفيقية للمارسة المهارات الاجنماعية وتمسيئها ريكنسب 
الأخصائي من خلالما معلومات هامة عن السلوك الاجتساعي الواقعي 
(دافیندوف» 21977 716-715). 


ولكي يكون العلاج الجماعي Bois Ves‏ ثماره» فلابد أن يكدون تحت (شراف 
الأخصائي الاجتماعي أو Peel‏ التزبيسة ا خاصة مثلاًء لأن الكسثير مسن 
السلوكبات الطبيحبة والمقصردة تحدث أثناه العلاج الجماعي من قبل المشاركين في 
هذا اتعلاج ما في 
ولابد أن توضح تلك السلوكيات اللشخص الراد تاه eat aly‏ بشكل يدم 
العملية الملاجية» ويها لحر الوجهة الصحيحة المرسومة لها. 

الإرشاد باللعب: هناك العديد من صور اللعب التي يمكن ترظيفها لتخدم الوق 
elt‏ على تدمية روح job‏ داخله ومن نلك الصرر؛ ناك Pio!‏ 
تكون مرسومة ومنظمة بشكل بتناسب مع شخصيته ونکوینه وتساعده حتى بصل 
الأدراره eight‏ أنها تسند أدواراً تحادة للممؤقين وتُحدّد قواعد 
سلركها ity‏ الاحتكاك فيما ينهم داخل الجماعة. كما انها نوجه الجماعة 
نحو هدق مشترك يساهم كلى فرد مسن الجماعة في تحفيقه. ومن خلال اللمب 
رالتشاط الترويمي المختلف ونقعده فإنه عكن إشباع الاحتياجات pally‏ 
الاجتماعية مع الآخصرين. ومن تلك الاحتباجات الحاجة لتكرين علاقات 
اجتماعية وتكوين صدافات: والحاجة Jody RD‏ المسؤوليات» وكذلك الحاجة 
التعدبل مفهوم الذاث الأمر الذي يرقع معنويات الشخص المسوق ويساهده في 
تحفيق الرضا عن نف وتقليل الشمور بالنقص أو العجز لديه إلى أقصى قدرٍ SE‏ 
(فهمي؛ 1983 


Slt‏ نقسه. 


. الإرشاد عن طريق الفن: إن مارسة النشاط الفني تعطي الفرصة للشخص الممرق 


للتعبير عن ماله الخاص ومشاكله وانفعالائه في جو خال من التهديد. 


'. الإرشاد والملاج عن طريق التمثيل: pty‏ اسارباً للتتفيس رالتفريخ عن 


الشحنات العاطفية ويكرن العلاج إما فردباً ار جماعياً. 


. الإرشاد YBN‏ نشر الوعي لدى المائلات من ford‏ التقلبل ما امكنن من 


حدوث الإعاقات. 


en 


خدمات الإوشاد الأسري والتعليم التزلي 

تشمل خدمات الإرشاد الأسري إشراك كل من الوالدين في عملبة الإرشاد 
وترفير الدعم والفهم لما مواجهة الشاكل التوئمة؛ تقديم الشصح للوالدين بشان 
خدمات البيئة التي ghee‏ لما الطضل المصرق ويمكن ني هذا الجال الاستقادة من 
المعلومات التي بقدمها الوالدان عن سلرك الطفل المموق ومدى تقدمه. وتضمن 
خدمات الإرشاد النفمي؛ كذلك طرق اختبار وإبلاغ الأهل بمدى تقدم طفلهم المرق 
في مراكر ومدارس التربية الخاصة. كما نشمل خدمات التعليم المنزلي نوعية وندريب 
الأهل على كيفية رعاية وتمليم وتدريب وتاهيال أطفاهم الممرفين وشدرييهم على 
وسائل التعليم الخاصة بل سلوكيات الطفل وإشراكه في شاطات الحياة اليومية 
ما فيها النشاطات الاجتماعية MEL Aly‏ تبعله أكثر سعادة ورضى. 

كما نشمل خدمات الإرشاد الأسري كذلك إئراك الأهائي في الاجتماعات 
التي تعقد في هذا الإطار من حيث طرق الوقاية من الإعاقة» وكبقية التعاسل مع 
الإعاقة ووضع البرامج الخامة لتدريب العوقين بمختلف انوا الإعاقات. 
خدمات تمديل BN‏ 

إن تمديل الاوك يتضمن التطيق لظم للإجراءات المستندة إل مياد التعلم 
0 السلوك الإنساتي ذي الأهمية الاجتماعية. وينم ذلك من خلال تنظيم 
المالية ذات العلاقة بالسلوك وبخاصة منها تلك التي تحدث 

بشتمل نقديم الأدلة على آن تلك الإجراءات وحذها ولا نسيء 

غيرها هي الت تكمن وراء التخير الملاحظ في السلوك. 


SSS‏ بالشكل رقم (1 - 5) هي: 


تمديد السلرك 


لخيص التائج Bland‏ 
ou‏ إل من يهمهم الأمر 


J‏ (1 -5): يرضح خطرات تمديل اللوك 


ويستخدم تعديل الوك أسائيب بعضها نتقرية اللو المرغوب وبعضها 
اللمحافظة على السلوك وأخسرى للتقليل من اللوكيات غير المرغوبة ومن هذه 
الإجراءات والأساليب التمزيز وضبط الثير والتلقين والإخفاه والتشكيل والشلل 
والنمذجة والشبيز والتعميم والعناب والإطفاء وتكلفة الاستجابة والأقصاء عن 
التعزيز الإيجابي والتصحيح الزائد والتعاقد السلركي ....... الخ (الخطيب» 1994). 
خدماث الإرشاد رالتوجيه gil‏ 

بهدف الإرشاد والتوجيه المهني إلى مساعدة اللشخص Gall‏ وتوجيهه نحو 
اختيار المهنة المناسبة له سواء أكانت للتدريب علبها آر المسل بها ويهدف ابضاً إل 
توجبههه إل اختيار مهنة gOS‏ مع مبوله واستمداداته وقدراته. 


الثاميل الهني للمموقين عقلياً 
خدمات العلاج النفسي 

تتناول هذه الخدماث امشكلات النفسية الأكثر شدة والني نؤدي لعدم تكيف 
الفرد مع جتمعه واسرته» ونساعد في جمل العرق يتكيف مع نفسه من جهة ومع 

العام الحيط به من جهة آخرى. 

طرق ووسائل تغبير AANA‏ الجتمع السلبية حو الممرفين 

إن الأشخاص المعوقين وخصوصا ذوي الإعاقات الظاهرة كالمرقين جديا 
وبصرياً والمعوقين عفلباً والمرضى العقليين غالبا ما يكوئون bar‏ للاتهاهات السلبية 
gan yt‏ رعرضة للممارسات الكمييزية ضدهم وهله في كثير مسن الأحييان مطل 

فرصهم ني أن يكونوا أعضاء منتجين في الجتمع. 

هناك عدة طرق نقليدية لتغيير اتجاهات المع السلبية نحو المعرقين وهي: 

. الاتصال الباشر مع المعوق: وعذا يتم عن طربق الاتصال الباشر مع المعوقين 
وذلك بزيارة المؤسمات والراكز وتنظيم الزيارات UL‏ ما بين المدارس 
والكليات والجامعات ومؤسات رعاية fatty‏ العوق 

2. إعطاء معلومات حول المعوقين: رذلك من خلال قعراءة الكنب عن المصرفين 
ol Hy‏ والنشرات والندوات والأفلام والجلات والصحف. 

:. الاتصال الباشر وإعطاء الملرمات والخيرة الباشرة بالموضوع: يتم تقديم 
المعلومات الخاصة بالمعرق من خلال ننظيم الزيارات AM‏ التي تقوم بها 
المؤسسات المختلفة إلى مدارس ومراكز المعوقين وتعتبر هذه iN‏ من تبح 
الطرق واشدها gb‏ في هذا UI‏ رتؤدي إل pals‏ إيجابية في MEW pet‏ 
السلبية حو المموقين. 

4. التاهبل المهني: إذا ما تم تدريب المعو على مهنة تتناسب مع ميوله وامستعداداته 

وقدراته رعمل بها رأثبت كفاءته وجداوته بها فان صاحب العمل والعاملين ممه 
وكذلك زوار الشركة أو المصنع سوف يغيرون من امجاهائهم السلية نو المعرفين. 
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(Social Rekabititation) التأهيل الاجتماعي‎ st 
التأهيل الاجتماعي من أهم المراحل التي تحول دون حدوث العجز دى‎ jew 
المعوقين» وأكثر المراحل تشب وتعقيداً: لأنها لا ترنبط بالفرد فحسب بل ثرتبط‎ 

بالأوضاع الاجتماعية المائدة في الجتمع. 
لرية Hadi‏ لشكلة العجز والإعاقة أن اع عر امل الذي يق 
وليس tag‏ فمواتف الجتيع هي التي يمكن أن تول ضعف الأفراد إل عجز. 

إن التأهيل الاجتماعي يهتم بإعداد المعوقي للميش بين ah il‏ اسرته وجه 
نظرا لتعرضه إل كثير من العواسل الاجتماعية التي قد نؤدي إلى رفضه أو تقبله, 
ow‏ التأهيل أمراً ضرورياً لإعادة التراضق وتضيير الانجاهات لإحداث الشرازن 
المطلوب لسلامة الصحة النفسية. 

shy‏ أهمية وضرورة 1 اجتماعي للمعوقين كاداة خدمهم وتساعد لي 
نجاح البرامج المقدمة لهم وبالتالي إل تأهيلهم وصولاً لديم في الجتمع. 

ويمكن بيان التأهيل الاجماعي للمعوقين بانه تلك الأنشطة والبرامج الحكرمية 
والأعلية والدولية النظمة واهادفة التي تقوم بها المؤسسات الاجتماعية وتقدمها 
للأشخاص العوقين الادفة إل استغلال طاقاتهم وإحداث أنسب تواضق ممكن بين 
المعوق ey‏ الاجتماعية على محر hie‏ له كرامته وحقوقه كإنسان له حق العبش في 
AI‏ أسوة بخيره من الأسوياء. 

ويعّرف التأهيل الاجتماعي بأنه: هو ذلك الجانب من عملبة التأهل الذي 
يرمي إلى مساعدة الشخص العرق على ASI‏ مع متطلبات الأسرة وامجتمع وتخفيف 
lel 4)‏ اجتماعية وافنصادية قد تعوق عملية التأهيل الشاملة, وبالثالي تسهيل دمجه 
أو إعادة دجه في الجتمع الذي يعيش فبه. ويعتبر التأعيل الاجتساعي ججزءاً حبوباً في 
جميع عملية التأهيل (الطبية» التعليمية والمهنية) كما يشير Lad‏ إلى خبرة وجهود العوق 
الذاتية للتغلب على تلف الحواجز وال حادود البيثبة وسن بينها الحواجز الفانونية 
والسلوكية والبدنية Hy‏ معوقات وحواجز أخرى. (الزعمط» 2005). 


التاهيل الهني للمعوقين مقلا 
وهر عملية إعادة et‏ الاجتماعية للمعرق الذي يماني من ازدواجية الإعاقة 
أو شدتها بحيث لا يمكنه الاستغادة من التاهيل المهني ومزاولة العمل. 
أعداف التأهيل Peed‏ 
Gy,‏ التاهيل الاجنماعي إل مساعدة الشخص المصوق على ASS‏ 
الاجنماعي ليستطيع أن بندمج وبشارك في نشاطات اللياة المختلفة في الججمع وذلك 
من خلال مموعة من الخدمات والرسائل» ويمكن إجمال أهداف التأهيل الاجتماعي 
ها پلي: 
. إيقاف تار المجز بالاكتشاف SU‏ لحالاث الإعاقة» وماعدتها حي تتصل إلى 
pail‏ ما تسمح به قدراتها وإمكانياتها. 
2. توفير فرص العلاج الطي والنفسي oh‏ 
توفير الخدمات الاجتماعية الت يناجرتها عن طريئ الأخصائي الاجتماعي: 
ميث لتد هذه الخدمات إل ذويهم إذا AS‏ الأمر ذلك. 
4. الاعتراف الراعي بهم كجماعات إنساتية ها كرامتهاء ولا حقوفها كي نيا بهم 
the‏ كركة. 


5. توفير فرص التعليم الناسبة لممء سواه في فصول خاصة أو مدارس خاصة بهم 
تناسب قدراتهم واستعداداتهم. 

6. توفير فرص التوجيه fealty‏ المهني بما بتناسب مع قدراتهم واستمدادائهم 
الخاصة. 

7 توفير فرص التشغيل الناسبة لمم» ويعتبر ذلك استكمالاً تلجهود التأهيلية التي 
ہلت لهم. 

.١‏ تترير الراي المام any eg IEEE‏ على بذل الجهود لهم ومساعدنهم. 

. تشجبع البحوث العلمبة ني مال التأهيل الاجتساعي فلمصوقين لتطوير أسس 
Jas‏ وأسالليه. 


ذا 
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10 تهيئة المزسات والطرق وغيرها كي ارس العوق حقه في امستخدامها 
والاستفادة متها وعدم تعرضه للاخطار (الغلوث» 1999). 

كما Gag‏ نشاطات Jobst‏ الاجتماعي إلى عارمة النشاطات المادفة إلى زيادة 
السرور والشمور OM‏ من خلال عارسة الألعاب الرياضية وحضور ME‏ وزيارة 
الأصدقاء وعارسة الموايات والتشجيع على الانخراط في النشاطات الاجتماعينة عن 
طرين الأعمال النطوعية والمشاركة في OLSEN‏ وما إل ذلك. 
أهمية التأعيل الاجتماعي 

تبرز أهمية التأهيل الاجنساعي في برامج التربيية الخاصة حميث إن المههارات 
الاجشماعية اللازمة للتوافق الاجتماعي في الرشد يكنسبها الفرد المادي بنفه ولا 
cht‏ إلى تعلم الكثير منها في المدرسة حيث يتعلمها عن طريق الملاحظة والتقليد. LA‏ 
قد 7 ني Lt Stree‏ فز MAAC‏ عن Wi‏ من يدربه عليها 
ويعلمه فون الحياة الاجتماعية وياعدء على مواجهة المراقف |. 

من هتا نرى ضرورة إعداد الموقين لممارمة أدوار الراشدين في a‏ وتوفير 
الرعاية لمم لمان استمرار تواققهم النفسي والاجنماعي» ويمتاج كل فرد مسن ذوي 
الاحتياجات الخاصة إلى خطة فردية لتحويله إلى حباة الراشدين وغارسسة أدراره 
الاجتماعية» ودا التأميل الاجتماعي لذوي الحاجات الخامة من الطفوئة المبكرة 
وبستمر معهم وبشم ذلك بتعاون الأخصانيين النفسين والاجتماعيين والمعلمين 
والوالدين والفرد المعوق تفه لوضع خطة [عداد LAL‏ العادية في الرشد وتحديد 
المخدمات التي يحتاجها في التاميل الاجتماعي والمهني والتشغيل ومسؤوليات كل منهم 
في dois‏ هذه tbl‏ ومتابعتها. 
خدمات Jalal‏ الاجتماعي 

إن خدمات التاهيل الاجتماعي للمعوقين لا GE‏ عن Badal) eb‏ 
لخبرهم Ek‏ بل تختلف في الطريقة ونرع الخدمات المقدمة؛ فللممرقين مشاكلهم 
الخاصة المتملقة بإعاقاتهم بالإضافة إل مشاكلهم المادية التي تكون عند غيرهم. 
وعند الحديث عن خدمات التأهيل الاجتماعي يجب أذ الأمور الآثية بعين الاعتبار: 
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التأعبل get‏ للمموقين عقا 

.١‏ آن التاهبل الاجتماعي للمعوفين عملية يشترك فيها مجبوعة من الأخصائين 
بصررة متكاملة ومنسقة والتي يكون محورها الأساسي عؤلاء الأفراد. 

2. التأهيق الاجتماعي عبارة عن عملية مستمرة تكون بدايتها من لحظة انتهاء المرحلة 
العلا التي تلبت فبها الاعاقة. إل أن يستطيع الفرد العودة إل الجتمع كمضو 
ناء يستطيع أن يعيش حياته بدون صعوبة بسبب إعافته. 

3. عملية التأهيل تفرم بها مؤسسات خاصة ومعدة خصيصاً لمبارسة الأنشطة أو 
البرامج الفنية المطلوبة. 

4. تستهدف عملية alll‏ الاجتماعي إعادة المعرق للمجتيع وا لحد من اثر الإعافة 
عليه واندماجه مع ا جتمع ونكيفه عم Ae‏ 

5. تتركز عملية التأهيل الاجتماعي حول معرنة الفرد حتى يثم إعداده مهيا 
ويسترجع قدرته الإنتاجية ويحقن استقلالاً اقتصادياً مناسباً. 

ويمكن النظر إلى خدمات التأهيل الاجتماعي من خلال المؤسات التي تقوم 
برعاية المعوقين حسب نوع وطبيعة الإعاقة. ومن هذه الؤسسات: 
Vt‏ نؤمات التربية الخاصة 

تقوم هذه المؤسات بتقديم الخدمات الاجتماعية من خلال عدة برامج شل 
تعديل التركيات والنشاطات اللامنهجية وبرامج الترعية الأسربة؛ وللأخماتي 
الاجتماعي دور كير في جاح برامج alll‏ الاجتماعي من حي كونه الشخص 
الؤهل أكادمباً للقيام بذلك ومن حيث طبيعة مله في تلك المؤسسات ومن أنواع 

الرعابة في هذه اللزسسات: 

1. الرعابة النهارية: يتم هذا النرع من الرعاية في مؤسسات خاصة ار فصول خاصة 
يلتحق بها المعرق أثناء النهار ويمود Lege‏ إلى اسرئه» ويعشير هذا الأسلوب من 
ail‏ الأمالبب oy‏ الشبعة في العمل مع امعاقين وذلك للاسباب 1 
ils .‏ التكاليف. 


التمل قاين 
ب. عدم عزل اموق عن بيه الطيعية عزلاً SS‏ وبذلك يحتظ WAS,‏ 
واحترامه وتقديره ننفه حبث بشعر المعاقي في ay‏ الطبيعية أنه كفيره من 

ttl 
BUR إقام عملية التأهيل في مدة اقصرء حيث لوحظ أن الموقين اللتحقين‎ 5 
ما بحاوثون إطالة مدة إقامتهم في المركز حيث يتمتموف بالرعاية‎ Ls التأهبل‎ 
لشعورهم بالتقص في‎ ste 


is‏ م أسلوب الرعاية الإبوائية الكاملة خامسة مم حالاث 

المعوقين شديدي الإعاقة ثبت البحث الاجتماعي والفحص العلي والنفسي 

أن حالتهم تتطلب رعاية [يوائية في مؤسسة خاصة. ومن هذه الحالات ما يلي: 

I‏ الإصابات الجسمية التي صعب معها انتقال المرق يومياً أثناء عملية 
التوجيه المهي أو tl‏ التدريب gt‏ 

ب. المالات A‏ أثناء التشمخيص إل مراقبة مستمرة حيث تتطلب اانا 
وضع tall‏ المراقية؛ أو يتطلب من الأخصائي النفسي عراة 
اللوك طول الوقت. 

ج. الحالات الي che‏ إلى علاج طبيمي جانب التوجيه والشدريب الهني 
ولذلك غبد أن أغلب مؤسات التأهيل مشثملة على اقسام للعلاج الطبيعي. 

د. الحالات التي تكون YS‏ ظروف اليعة عانقا كيرا في سبل تفيل عملية 
التأهيل؛ مثل معارضة أمرة المموق في تاهيه أو حله على التسرل. ريمض 
حالات إصابات العضلات» أو بعض الأمراض النفسية المزمثة ... الخ. 

ويتمثل التأهبل الاجتماعي لشديدي الإعاقة في: 

© الإيواء الكامل الذي يتضمن المكن رالاكل راليس. 

٠‏ الرعاية الصحية والطبية. 

٠‏ الرعاية النفية 


٠‏ الرعابة الاجتماعية وشغل وقت الفراغ 

ped التاهيل الاجتماعي كالملاج بالعمل وباكدريب على خدمة‎ ٠ 
بانفسهم إن امكن ذلك.‎ 

يتب لا الأسلوب بعد انتهاء برنامج تأهيل ا معوق وم فيه: 

1 بُمنح المموق شهادة بيب على الأخص الهدة التي م تاهيله لما 
والبيانات الأخرى تنظيم فحص طائي التأهيل المهنيء وتقربسر 


عسلاسميئهم للتأهيل. ومنحهم شهادات التاهيل. 

ب. يكون نخرج المعوق من المؤسسة oly‏ على تقرير نضعه المؤسسة براسطة 
الأخصائي الاجتماعي بوضح مدى إمكانية تكيّفه مع البيشة الخارجية 
وتوائق عليه الإدارة العامل للتأهيل الاجتماعي للمعوفين او الجهة المنوط 
بها هذا الممل. 


ee‏ وبع حالتهم لدة سنة على الأئل» يفوم 
الاجتماعيون بتقديم الرعاية وا ماعدة الممكنة التي 


يات lat‏ اليل الاجت آم للمتوتين سن خلال الأخصائيين 
ية حيث lag‏ عملية التأهيل الاجتماعي منذ دخول المصاب 
ال Git‏ وحتى مغادرته بهدف تقبله للإعاقة وتكيقه معها. 

المدارس العادية 

تفم الدارس المادية أعداداً من المعوقين BLE YL‏ إلى المفرف الخامة رهم 
بماجة إلى leas‏ إرشادية وتفية واجتماعية من ord‏ مساعدتهم على التكيف 
الاجشماعي والتربوي 


رابعاً: مدبويات ومكائب النتمية الاجتماعية 
يشم تفديم خدمات الإرشاد الأسري حيث يقوم الأخصائيون بإرشاد وتوجيه 
i gy‏ المعلومات Ahly‏ لأسر المموقين. (الزعمط 2005). 
نامساً: الرعابة المتزلية 
وهي رعاية نتم في إطار الأسرة والمجتمع لهيل اندماج المعوق ومساعت في 
لجع وإزالة العوائق والحواجز دون عزله في مؤسسات خاصة. 
حيث تلم كافة الخدمات والمساعدات اللازمة فم في منازهم لرقع مستواهم 
ag pally gall‏ وتؤدي هذا اننوع من الخدمات إخصائات اجتماعيات ربن ندرياً 
Lobe‏ للقبام بهذه المهمة 
وتتشخص هذه الخدماث فيما يلي: 
J‏ مث الحالة الاجتماعية للمموق GHW‏ على جيع ظروفه وأحواله واحتباجائه 
ووضع خطة العلاج والإعداد السليم. 
ب. مساعدة المعوق وأسرته قي الحصول على الخدمات من الأجهزة الرجودة في 
pee‏ 
ج. إحداث التغييرات المطلوبة قي اتجاهات اسرة العوق GAS A‏ معاملتهم له ونقله 
.... الغ. (رمضان, 01995 
اللخدمة الاجتماعية oper‏ بارزه تي تأهيل cpl‏ وهي جهرد تفاعلية 
وتكاملية؛ والأخصائي الاجتماعي حينما يقوم بدوره مع المعوقين فإنه يقوم به على 
اساس الفهم المتي على المعرفة الكاملة لفلغة الخدمة الاجتماعية التأهيلية. 
الأدرار الرظيفية للأخنصاني الاجنماعي في الجال التأهيلي 
أولا: مع الأفراد المعوفين 
إن الأخصائي الاجتماعي هو أول من يجب أن يلنفي به المموق عند وصوله 
المؤسسة فتعكون الثقة والاحثرام المتبادل بين المعسوق glassy‏ الاج وهما 
اسس A‏ المهنية» وني هذه DU‏ يمكن للأخصائي الاجشماعي أن يخفف من حدة 
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الصراع النفسي للمعرق؛ كما أن للأخصائي الاجشماعي دور مهم مع أسرة الممرق 
پربطها به ويزيل ما بساورها من قلق عليه ويعالج مشكلائهاء وبهی الأسرة لاستقبال 
العرق ليميش بينها. 
ويقرم الأخصائي الاجصاعي المستخدم لطريقة خدمة الفرد العوق بأداء أدواره 
الوظيفية لماعدة عملائه باستخدام الأسالبب التالية: 
- ياني المموق إلى المؤسسة طالبأ المساعدة وهو غير ممترف بان مشكلته الأساسية 
هي عجزه عن أداء دوره. 
- الأخصائي الاجتماعي هو مثل للمجتمع ويقرم بتبصير عميله بمشكلته وراجبات 
دوره وما يبب عليه وما بتوقعه من الآخرين. 
يُقابل الأخصائي الاجتماعي بمفاومة المعرق وينم التفاهم وإنهاء الصراع رالاتفاق 
على طبيمة امشكلة وحجمها الصحيح. 
- اول خطوات الملاج نحديد الإمكانيات وتوقعات الآخرين ثم خلق أدوار جديدة 
في ضوء الإمكانيات. 
- تدعيم السلوك الإجيابي gal‏ المعوق مع إبراز مناطق القدرة والقرة ديه في أدواره 
الأخرى المتمكن فيها من العرامل المساعدة للاستجابة لخطة العلاج. 
ثانياً: مع الجماعات 
نشعرض أهم الواجياث العامة للاخصائي الاجتماعي الذي يعمل في الججال 
التاهيلي ويركز على طريقة العمل مع الجماعات. 
~ نقطة البداية في عمل هو التعرف على told!‏ والاندماج فبها والتفاعل معها. 
- العمل على كسب ثقة أعضاء الجماعة؛ عن طربق مارسته للعلانات بأسلوب 
إنساني اجتماعي. 
= الثمف على الاحتباجات الحقيقية للجماعة؛ وتحديد اولوياتها بناء على أهميتها 
Et‏ لظروف واحتياجات أعضاء الجماعة. 


- التخطيط العلمي السليم للخدمات؛ مع ضرورة إشراك أعضاء الجماعة في 
التخطيط 

- تدريب المعاقين في جال الخدمات» وخلق قيادات وندريها. 

بر الأخصائي الاجتماعي حلقة اتصال بين الفريق الطي والمعوقين بنقسل إلبهم 
تعليمات الفريق وإرشاداته باسلرب يثفق مع فهمهم وإدراكهم. كما يرفيع إل 
أعضاء الغريق الطي مدى استجابات وإفادة العوقين بهله الإرشادات» أو بقل 
إلبهم اية شكوى تمتجد في ظروف واحوال المعو النفسية أو الصحية. 

- يفم الأخسصائي الاجتساعي للفريق gag tell‏ ولإدارة المؤسسة التقفارير 
والإحصاءات التي توح أهمية الخدمات المقدمة للجماعة» واثرها على استقرار 
احوالمم الاجتماعية؛ والنقسية؛ والعلاجيةء والتأهيلية. 

- يعمل الأخصائي الاجتماعي على امتداد نطاق SULA‏ لأسرة المعسرق إذا 
سمحت إمكانيات المؤسسة بذلك. 

- يوجه الأخصائي الاجتماعي المعوق لمصادر الخدمات في الجتمع ا حلي للامتغادة 
متها في حالة الاحتياج إليها. 

- يقوم الأخصائي الاجتماعي بمتابعة وتقويم الخدمات لتحسينهاء أو تعديلها أو 
إلغائها في Te‏ عدم صلاحبتها ومناسبتها لظروف وأحوال المعوقين. 

ومن المهام الرئيسة التي يفوم بها الأخصائي الاجتماعي التاهيني ما.يلي: 

- يساهم بعسله مع جماعات المعوقين بدور أساسي في تنشتتهم Ll‏ الصالحة. 

- ندريب od all‏ أنفسهم على مارسة التخطيط للخدمات التي يمتاجون إليها. 

- تنظيم العلاقات الاجتماعية داخل الجماعة ot‏ يشعر کل معوق أنه فرد في هذه 
الجماعة. 

- تدريب الممرقين على فهم قوانين المؤسسة. 

oad -‏ المعرقين محقرفهم التي منتها التشريعات القانونية لصالحهم. 


ctu‏ مع المجتمع بشكل عام 
إن طريقة تتظيم امجتمع تلعب دوراً في خدمة وتأهيل العوفين من حيث تشوير 
الرأي العام OL‏ الإعاقة وكيفية علاجها وطرق الوقابة منها واستثمار وسائل 

الإعلام وتوظيفها. 

وائنظم الاجتماعي العامل في مؤمسات التاهيل بتدخل LD‏ على a‏ 

المتعلقة بالخدمات الاجتماعية الي تودي للمموقين وذلك على النحو الآني: 

- تصئيف الخدمات ووضع الأولوياث لمذه ilies‏ مشل الصحة؛ الرزريح؛ 
التفسية .... الخ. 

ن القرار بإعطاء الأولوية نميف معن من الخدماث إلا على أساس 
مفايس ep dye‏ شل الضرورة اللحة: الفاعلية: لو بالاسنناد إلى مقايس 
ارياضية. 

- يجب اشتراك لمان البحث في دراسة الأسس التي استندت إليها قرارات إعطاء 
الأولوبة لتصنيف ممين من الخندمات وذلك OF‏ القرارات النهائية للارلوياث 
يجب أن ds‏ براسطة الجتمع. 

خدماث لتسهيل الدمج الاجتماعي والاقتصادي للمعوقين 

قد بعاني المعرق من إعاقتين الأول كرنه مموقاً والثاتبة الإعافة النانجة صن 
ضغوط البيئة الي قبها فإذا فمنا بمساعدنه في تسهيل الصعويات التي يواجهها في 
إن ذلك بسهل عليه التحرك للاستفادة من الخدمات المخوفرة في المع 

وبالثالي اندماجه الاجتماعي والاقتصادي في آنشطة الحياة البومبة. 

ومن الخدمات التي يجب أن تقدم ناميل وتسهيل عملبة اندماج العوقين 

Lys Lote! 

.١‏ الخدمات UG‏ وهي اية خدمات تحول دون وقوع الإعاقة او تحضف من 
احتمال وقوعها أو تخفف من آثارها عند وقوعها. 
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:. خدمات التعليم: وهي أي خدمات تؤدي إلى ترفير التعليم للمعوقين إما في 


مدارس خاصة أو خاصة بالمموقين في مدارس عامة وذلك حسب 
OL‏ خاصة بالمعوقين تعتمد على نوع ودرجة الإعاقة. 


‘ خدمات fall‏ والتدريب الهي: وتعني تقديم الخدمات ا اميلية والتدريية إما 


في مراكز خخاصة بالمعاقين أو في مراكز عامة آو مشاغل أو مصانع أو تعارنباث 
lage‏ لتشخبلهم. 


. محدمات التشغيل والمشابعة: اتتشفيل هر الحصلة النهائية للخبدمات التاهيلية 


والتدريبية والتعليمية للمعوق لتحفيق ذانه وكسب دخل يمف له استقلالية 
ويساعده على الائدماج في الجتمع كذلك متابعة المموتين بعد تشغيلهم. 


. خدمات الشفيف والترويح: توفير الكنبات والوسائل الإعلامية ووسائل التسلية 


,النشاطات الوياضية من خلال إفامة أندية ومعارض بشترك فيها 


. خدمات توفير الأجهزة أو الوسائل tay‏ والمعدات الخاصة للمموقين: وذلك 


حسب نوع ودرجة إعاقتهم. 

تهيل الأمور التي يحناجها المعرق سواء أكانت رسوا 

مادية أو غبرها مثل النسهيل قي رسوم الجمارك الخاصة با معوقين أو الأجهزة 

والعدات وكذلك رسوم رخص الهن والرسوم الجامعية. 

إزالة الحواجز البيية aed‏ اندماج الموقين: وعي كل الحواجز أو المموقات الفي 

تميق تحرك العوقين في عدة مجالات الحباة اليومية وتتمشل في: 

أ الحواجز العمراتية: يجب إزالة جي الحواجز العمرائية التي تمع المسرقين 
جديا وبصرياً من التحوك SUEY‏ بسهولة ويسر رمن امثلة الحراجز 
العمرائية: 
- المواصلات: تساعد المواصلات المعوقين في التتفل من مكان إل آشر 

رباثالي الاندماج ني لمجتمع فيجب أن تصمم يحيث يسهل على المسوقين 
استعمالهاء كما يهب نسهيل اقتنائهم لسبارات مصممة خصيصاً هم. 
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. تسهيلات وإعفاءات: 
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ب. الحواجز الثقافية: وتتضمن إتاحة الفرصة لامتعادة المموقين من الخدمات 
الموجودة سراء أكانت في الدارس أو الجامعات أو في الراكز الثقافية 
وذلك لتوسيع مداركهم الفكرية بالثقافة العامة. 

ج. الحواجز في أماكن العمل: وهي العواتق التي تمنع المموفين من دخول SN‏ 
العمل ني المؤسسات الحكومية أو المصانع أو الشركات في الفطاع الخناص 
وكذلك العوائق التي تمنعهم من مارسة عملهم. 

ه. الالمهاهات السلبية حو العوقين: إن الانجاهات السلية للسجتمع تجاه 
المعرقين غالباً ما تحج عن نقص الخدمات وعدم فهم هؤلاء المعوفين. ٠‏ وهذه 

3 ما نع pall‏ من الاندماج ومشاركة الجنمع الذي 
به في كثبر من النواحي وذلك ناتج عن عدم فهم طبيعة الإعانات 
ية الحبقية لديهم مما يدفعهم إل العزلة وعدم المبادرة حشى 
التفاعل الاجتماعي فلابد من كسر هذا ال حاجز والتغلب عليه بالتفاعل مع 
هلا المعرق وإدماجه في للجتمع (المعابطة رائقمش» 2007 :138- 2145 , 
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الفصل السادس 


تدريب معلمي الأطفال المعوقين عقليا أثناء الخدمة 


مدد 

مشهوم تدريب المملمين اثناء الخدمة 

اهمية ومبررات دريب مملسي الأطفال الدوقين عشلياً اثثاء الخدمة 

اهداف لنمية مملم التريبة اتخاصة الناء الخدمة. 

العوامل التي ساهمت بل زيادة الاهتمام بتدريب معلمي الأطفال 
الموقين عقلياً اثتاء اتشدمة 

الأسس التي يوم عليها تدريب مملمي الأطفال المموقين عقلياً 
لثثاء الخدمة 

محتوى برامج تدريب مملمي الأطفال cad‏ عقلياً أثناء الخدمة. 

اساليب #دويب egal JUL pater‏ عقلب 

تقويم برامج تدريب مملسي الأطفال اللموقين عقلياً ناء Dent‏ 

الاتجاهات والأساليب الحديئة 2 مجال تدريب معلسي الأطفال 
الموقين عقلياً ادناه الخدمة. 

دراسات ات علاقة بالاحتياجات التدريبية اللازمة yaad‏ الأطلفال 
السوقين عقلياً 

مراجع القصل السادس 


الفصل السادس 
تدريب معلمي الأطفال العوقين lds‏ أثناء الخدمة 

مقدمة 

تشير إستراتبجية تطوبر التزية العرييّة إل أن النطوير المنشود في OH‏ العريية لا 
يتم إلا alco Vl‏ على امعلمين. باعتبارهم عنصراً أساسياً من عتاصر هذا التطويرة 
ولا لهذا العنصر من eal‏ فإن هناك كثيراً من الاعتبارات التي تبرّر السدعوة إل 
مراجمة برامج تدريب المعلمين بشكل عام ومعلمي الأطفال المعوقين Lie‏ بشكل 
شاص otal‏ الخدمة» ومن هذه الاعتبارات: 
في الظروف والإمكانيات المناحة لإعداد المعلمين قبل المندمة لتمكينهم مسن 


age -‏ نوعيّة التعليم واستبعاب الا مجاهات BAY‏ فيه. 

- الالتزام بدا الثربية المستدامة. وظهرره كاستجابة لحقيقة انير الذي يفرغى على 
ا معلمين أن يكرنوا روادا فيه. 

- تطوير الأنظمة التربوية يتطلب إحداث تغييرات جوهرية في مهسّات المعلمين وقي 

أدائها (القىش: 2004). 

ويُشير برونر Bruner)‏ إل أهمبّة دور العلم في العملبّة التعليسبّة التعلميّة 

الأهداف التربويّة: وبرى برونر أن سلوكياث 


- الشكل الأرل: يعثبر فيه المعلم موصلا للمعرفة. وقي هذا الشكل يب على الملم 
أن يكون LL‏ بامادة الدراسبّة fey‏ لأساليب ندريسها. 
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- الشكل الثاني: بعتبر المعلم نمرذجاً (Mode‏ ونيه يجب على المعلم أن يكرن ذا 
كفاية عالبة وشخصيّة قادرة على حفز الطلاب وإثارة تفكيرهم. 
- الشكل الثالث: بعتب المعلم رمزاً (Symbol)‏ مؤثراً في نشكيل انهاهات الطلاب 
وميوهم وقيمهم. 

المعلم إذنء رمز وتمرذج وموصل للمعرفة» وقد يقنوم بجميع هذه الأشكال 
السلركية في موذف تعليمي واحد. وأ كان هذا الشكل من السلوك؛ فلا بذ من 
تدريب المعلم على القيام به يكفاءة لما لله من اثر في نوعيّة pall‏ جات التربويّة ( Dunne‏ 
and Wragg, 1996‏ 

إن دور المعلم المتجدّد باستمرارء بالإضانة إلى أسباب أخرى عديدة نعل 
تدريب معلسي الأطفال امعوئين عفلبا ated‏ الخدمة على جانب كبير من الأعميّة. 
مشهوم تدريب المعلمين UM‏ الخدمة 
هناك عدد من التعريفات لتدريب العلمين ألناء الحدمة سوف يتم استعراض اهتها: 
ي للتدريب أثاء الخدمة. يتصل باي نوع من انشدريب يمكسن ان 
انهماكهم في واجباتهم Zit‏ ومن Ml‏ ذلك دورات BAM‏ 
ae Dy‏ ال تقوم بها اتحادات أو جمعيات المعلمين؛ والمعلرمات التي تصل عن طريق 
الدرريات رالصحف وبرامج الراديو والتلفزيون... الخ (شوق و سعيد 2001). 

ol‏ من الواح أن هذا النوع التقليدي لتدريب العلمين tt‏ الخدم ل 
يمد كافباً لراجهة الخطلبات المتزايدة للنظم التربويّة الآخ التوسّع السريع؛ وهذا 
بنطلب أن يتلقى المعلمون شكلاً سن الدريب أو على LSI‏ أن بعطوا توجيهات 
ونصائح حول كيفيّة إدارة الصف وإفرار أو اتباع حلول عديدة لتأهيل مجموعة كبيرة 
من المعلمين غير المزهلين الذبن عبنوا اضطراراً في 425 من الأحيان. 

القد عرف كل من كاتز ر رائز (1985) Katz and Raths‏ برنامج التدريب ASH‏ 
الخدمة بانه جموعة من الظراهر يقنصد بها مساعدة المرشحين في fad‏ المعرفة 
SLM‏ والاتجاهات والنماذج gg TAL‏ التدريس. 
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Ul‏ مورانت (1982) Morant‏ ققد عرف هذا البرنامج بان ارسع من التدريب 
بمعشاء القريب» ويطلق عليه لفظ التعليم. وهر يتعلق بالنمو المهني الأكاديمي 
والشخصي للمعلم من خلال تقديم سلسلة من الخبرات والنشاطات Pall‏ 
يكون فيها التدريب بعناء القريب بمرّه جائب واحد منهاء ويدا هذا التمليم مجرد 
انتقال المعلم من مرحدة الإعداد الأولي في مات الإعداد ودخوله إلى مهدة 
التدريس. ويستمر حتى ينتهي بالتقاعد أو الوت. 

ولقد عرّف هاندرسرن (Handerson)‏ برئامج تثمية Ob ball‏ بشتمل على أي 
شيء قد يعدت للمعلم من ال يوم Goch‏ فيه بالهنة إل البوم الذي بتقاعد فيه عنهاء 
ميث نساهم هذه الأشياء وبصورة مباشرة أو غير مباشرة في الطريقة الني يؤدي بها 


كما يرف بائه كل بوتامج منظم وتخطط Ke‏ العلسين من النمو في المهنة. 
التعليميّة بالحصول على مزيد من الخبرات الثقانية وا EEL‏ وكل ما من شانه أن 
يرفع من مستوى عمليّة التعليم والتعلم ويزيد من طافات العلمين الإنتاجية. ولا بذ 
لهذا التدربب من خطة مبقة وأن يتم في إطار جماعي تعاوني وبمرجب فلسفة واضحة 
وإستراتيجبة مستتيرة وأهداف os‏ (شوق و سعيد 2001). 

ويقذم عبد القادر يوسف تعر أآخر ad‏ اناه الخدمة فبقول: يراد 
بالتدريب أثناء الخدمة كل برنامج منظم كن المعلسين من الشسو أي أا د 
بالحصول على مزيد من الخبراث GUM‏ والسلكية؛ وکل ما مسن NALS‏ برفيع من 
مستوى عملبة Gall‏ وفقاً لخطة مسيقة نتم في إطار جاعي وتعارني؛ ويموجب 
فلسفة واضحة وإسترائيجية مستيرة وأعداف غددة (يرسف, 1987). 
انا مفاهيم التدريب الشائعة عند نيليب جاكسون؛ عن الندريب al‏ الخدمة 
فهي كما يلي: 
a‏ المفهوم الملاجي: ويمني أن التدريب أثناء الخدمة ممصم لتصحيح أخطاء برنامج 
الإعداد الأصلي؛ وعلاج تلك الأخطاء ويقرم هذا التعريف على أن المعلم 
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حاجة دائماً إلى الصقل وإعادة التكوين والاطلاع على الجديد في مجال تخصّمه 
وطرق ندريه. ومن ثم BSI SIG‏ المستحدثات الجديدة. 

ب. المفهوم السلوكي: ويركز هذا المفهوم على ما يدور في الصف الدراسي من تفاعل 
وما يمدث فيه من سلوكبّات: كما يركز على المهارات التدريسيّة ( Teaching‏ 
615 ولذلك لا بد أن يدرب المعلم على كيفيّة تمليل المرقف التمليمي وعلى 
pel‏ ما يلاحظه من ملوكيّات پینه وبين تلاميذه. 

ج. مفهوم الشمو: حيث ينظر إلى الشدريب ااه الخدمة على أنه مثابة نمو مهتي 
للمعلم» ويرففى هذا اهوم فكرة ضبط الصف بعناصر AL‏ التعليسي: 
Ste‏ إل زيادة الدافميّة غر النمو الذاتي» ويسحد في ذلك إلى كون عة 
التدريس عملية معقدة تعد EBD gH‏ 2004 
ومكن القول 

Sight Gall الندمة هو‎ 

من خلال أنشطة عديدة ومتوّعة fe‏ البرامج 

وورش العمل؛ لقاءات واجتماعات 

الدروس وغير ذلك من SL‏ التدريب أثناء الخدمة. 

Sey‏ الممنى العام هوم تدريب امعلم LST‏ الخدمة» الذي يتبشاه المؤلف 

Lette‏ ما سبق في التعريف التالي: 
بقصد ببرنامج ندربب المعلم أثناء الخدمة أنه مجمرعة من الخبرات والمهارات 

التي تنطلق من برامج إعداده» وتهدف إلى تنمية الكفليات ty sl Zobel‏ للمعلمين 

الموجودة علا في الهنة ورفع طاقاتهم الإنتاجية JU‏ إلى حدما الأتصى وتاهيلهم 
لمراجهة ما يستحدث من تطورات نربويّة وعلميّة في مجالات خم صاتهم وذلك من 

خلال التخطيط العلميء والتنفيذ الكفؤ والتقريم الممتمر. 

ويمكن تليل هذا التعريف إلى عناصره على النحو التالي: 

أنه يفص المعلمين الموجودين على راس العمل؛ وأنه لا يدف للتحسين نقط 
ولكن إل الوصول بالمعلم إلى الحدود القصوى لأداته المهني. 


اموجزة المقرّرات الندريية 
cn‏ العاملين» Lally‏ والزيارات وعرض 
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أن عملبتي إعداد العلم وتثميته أثناء الخدمة متصلتان وتستهدفان تحسين عمليّة 
التعلم تطويرها من خلال تمسين نوعية العلم. وهذه النظريّة تتفق مع مقاهيم 
ومطالب التربية اللستموة والتعليم مدى الحياة: التي أصبحت الأساس في التطور 
التربري في الحاضر والمستقبل. 

هناك فرفى واضح بين التعطم الذاتي أثناء الخدمة كنشاط فردي lg‏ مسن جانب. 
hall‏ ويرامج تنميته التي تفرم على التخطيط المبتى من فبل اللطات Ry gM‏ 
أنه يشعمل على Jol al‏ الثلاث التي 6 بها برنامج تنمية المعلسم AI‏ وهي 
التخطيط والتتفيل والتفويم المسشمر JSS‏ مرحلة. 

انه نسحب على الأنشطة التدربيّة المجترّعة الشائعة كالدررات الندربيّة 
رنشاطات المراسلةء والبرامج الجامميّة طويلة المدى والدروس التدرييّة (od‏ 
واحد» والورش LLL‏ الدراسيّة التي USS‏ الجهات ا مسؤولة عن هذه 
البرامجء وغيرها من الأنشطة التي تهدف إلى ننمية العلم. 

حيث إن التعريف يأخذ واقع العلم في الاعتباره فإن برشامج الشدريب سوف 
يختلف من حيث اساليه وأهدافه وحاجاته ومقوّمانه؛ LG‏ لاختلاف راقع 
العملية التعليميّة من بلد إلى AT‏ ووفق مرحلة التطوّر التي وصل إلبها هذا sal‏ 
7 المشكلات التريرية GU‏ التي تواجهه» وغير ذلك من العواسل 
المؤثرة في العملبّة التعليسيّة. 


ية ومبررات تدريب معلمي الأعلال المموقين عقلياً اثناء الخدمة 

عنالك العديد من الأسباب التي أشار إليها الأدب النظري والدراساث المختلفة 
أشارت إل Gaal‏ تدريب معلمي الأطقال العوقين عقليا أثاء الخدمة واطاجة إليه 
Me‏ 
لا يزال إعداد المعلمين قبل الخدمة دون اللستوى المطلوب؛ فهو إعداد يخلب عليه 
المدائب ag‏ بالإضانة إلى ان برامج ا جائب العملي لا تفطي جيح AM‏ 
Cott‏ بمهنة التعليم 
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- اخثلاف برامج إعداد المعلمين قبل الخدمة حسب مستوى المؤسّة Rada‏ 
(جامعة EIS‏ جتمع» أو غیرهما)» يؤدي إل اختلاف ل كفايات Hl‏ 
بتطلب العمل على تدربيهم اتقريب مستويات هذه الكفايات. 

- الانفجاران المعرني والكائي اكّدا على اهميّة تغيير أسس العسليّة التزبريّة 

رمفاهيمها وأسالييهاء وهذا يتطلب إعادة النظر في تاهيل المعلم با اسب مع مله 

التخرات. 

نطب abel ZAM‏ اى إلى وجود مسثويات مختلفة من الطلاب (بالإضانة إلى 

عوامل أخرى)؛ الأمر الذي يحتتق OS SE‏ مع هله 

المسترياث المختلفة ومراعاة 

galt -‏ اللحديثة. والتي جا لأفكار وتوصيات Be‏ التطوبر SHAM‏ 
المنعقد عام )1987( والني dT‏ على تفريد التعليم؛ وتوظيف المعرفة في الحياق, 
تتطلب نغييراً في كقابات العلمين بحيث تلاءم مع Hoh Sell‏ حصلت في هذه 
galt‏ (جرادات. 1992 

ونظراً لما لتدريب المعلمين أثناء الخدمة من heal‏ فقد يذلت الجهود على 
مسترى الدول النامية والمتقدمة من أجل العمل على رفع مستويات برامج الشدريب 
للمعلمين بشكل عام ولعلمي الأفراد غير العاديين بلكل خاص ومن ضمنهم معلمو 

الأطفال cd gall‏ أ حيث إن افتقار عدد لا بأس به من معلمي الثرية GRO‏ 

الأردن إلى المهارات والقدرات اللازمة لتعليم الأطفال المصرّقين. والشاجم عن عدم 

حصوفم على الندريب اللازم قبل الخدمة. قد حدا بالؤم ات والجسعبّات الهثبّة 
ذاث العلاقة إلى اللجرء إلى التدريب أثناء الخدمة لنصويب هذا الوضيع ورفع سريّة 
الممارساث التربربة في هذا الميدان (المديدي, £1990 

وعلى الرغم من بعض الجهرد المتواضعة التي بذلت تشدريب معلمي الزيية 
Cobh‏ بشكل عام أثناء الخدمة بين الفينة والأخرى؛ إلا أن هذه الجهسرد كديرا ما 
كانث تصاب بنكسة لعدم تضمينها كفاية المعلمين مسن جهة ولافتقارها إل الأسس 
Halll‏ والحاجات الحقيقيّة للمعلمين من جهة أخرى. ولعل ما a Sp‏ حاجة معلسي 
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الثربية الخاصة إلى التدريب أئناء الخدمة تلك الدراسة التي أجرتها (الحديدي. 1990( 
aly‏ حاولت فيها التعرّف إلى حاجة معلمي التريية الام في الأردن إل برامج 
التدريب ott‏ الخدمة» حيث أظهرت شائج النراسة الحاجة الماسّة ملسي التربية 
الا لمل هذه البرامج. كما أن الدراسة التي قام بها صندوق الملكة علباء للعسل 
الاجتماعي الدطرعي الأردني عام (1984) هي الدراسة الرحيدة التي اثارت إلى 
الدورات التدرييّة التي بلتحق بها معلمو التزبية الخاصّة في الأردن إلا أنه لم BoB‏ 
دراسات - حسب علم الباحث - حاولت إعداد برنامج تتدريي ألناء الخدمة لرفع 
كفاءة معلمي الأطفال العرقين عقلباً وتغييم DS‏ 

لذلك تم في هذا الفصل من الكتاب الأخذ بمين الاعثبار حاجات المملسين» 


الزيري Ja gh‏ تحديدها وحصرعا عور الارتكاز بناء البرامج الددربيّة الصمّمة 
لتلبية هذه الاحتياجات. 

ويزكد Zeal (Howent) ows‏ الأخل بحاجات المعلمين عند إعداد أي برنامج 
تدربي لمم LS‏ على أن برامج التدريب لا تؤتي ثمارها إلا BY‏ كانت مبنة على 
الحاجات Gull‏ للمعلمين( القمش chile Sly‏ 2008: 142 ). 

aly‏ فوستر (Poster)‏ أن plall‏ لا يمكن أن يتفاعل مع برامج الشدريب إلا إذا 
ارنبطت هذه البرامج بحاجاته واجابت عن تساؤلاته. ونادى فيليب جاكون PULP)‏ 
Jakson‏ بأن العدريب ينبغي أن يرتيط با 

فلا بذ ان يكون العدريب على شكل سلسلة من الأشكال الني تناسب 
وحاجات المعلمين IN‏ من انهم الختلفة. حيث باج ملسو الأطقال 
og yall‏ عقلياً كغيرهم من العاملين إل من يمد لمم يد العرن والمماعدة في الكشف عن 
حاجائهم التدريبّة وتشخيصها والممل على Up‏ ولا شك أن تلباحث اليد الدور 
الفاعل في ذلك. 
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هذا وقد أصبح يُنظر إلى عمليّة تدريب المعلمين أثناء الخدمة على أنها أصبحت 
عل احد جناحي تربية المعلم. أو بعبارة أخرى يُنظر إلى تدريب المعلم على أنه عمليّة 
ذات وجهين وجه gle‏ بالإعداد قبل Pre-Service Training) id!‏ وآخر gles‏ 
بالتدريب ta]‏ الخدمة (In-Service Training)‏ بل ويمكن القول ان تدريب العلم 

أثناء الخدمة pal‏ بكثير من [عداده للعمل قبلها (شوق و سعيف [200). 

إن برامج الندربب ol‏ الحدمة كانت ولا تزال عنصراً هاتأ في alae]‏ المعلمين 
بشكل عام ومعلمي الأطفال المعوقين بشكل خاص» ولقد أدرك عدد من دول الما 

أهميّة الدور الذي تلعبه برامج التدريب أنشاء الخدمة في تحسين الخدماث Ley I‏ 

المقدمة للأطفال المعرّقين فجعكه عتصراً Ed‏ في إعداد وتدريب المعلسين في ميدان 

الثربية oth!‏ ففي الرلايات اللتحدة الأمريكيّة مثلاً تلزم Oly Adi‏ المتعلقة 
بالمعّقين هناك )94-142 ,1 .۴) كل ولاية بالعمل على وضع خطة منظمة وشاملة 
لتدريب جميع المعلمين العاملين مع الأطفال المعوقين سراء كان ذلك في مدارس الترية 
Zotht‏ أو في المدارس العاديّة (الحديدي £1990 

دما يبر ويعزّز EA‏ التي يحظى بها التدريب أثناء الخدمة تلمعلسين بشكل 

عام ما يلي: 

أ وجود شكرى Ble‏ عن الستويات Gull‏ للمعلمين في كتير من النظم Raabe‏ 
وخاصة في البلدان النامية؛ إغافةً إلى وجود GUST‏ بين القائمين على ترية 
المعلمين على أن الطرق التقليديّة في إعداد المعلمين قد أصبحت عدية الجدوى» 
ومن لم يبب الاهشمام ST‏ فأكثر بتدريب المعلمين أثناء الخدمة» حتى يمكن أن 
يكتسب المعلم كل الكفابات التي تعتبر عصب المياة التريويّة التي تجري يوميّا في 


الفصل الدراسي (سعادة 1986 
ب. هناك افتراض ضمني مؤداء أن مراصلة تعليم العلسون وتدريهم kad‏ على 
الاهنمام لبلرغ اعلى مسثريات الأداء الميني. 


254 


ج. اني tet‏ بعد أن يكرن المعلم ند عايش وواجه 

المشكلات المبدانية الراقعيّة بشكل مباشر. لذلك فإن بؤرة الاهتمام الآن تتفل 
من الإعداد قبل الخدمة إلى الإعداد أتاتها. 

د. لا نحدث تمسيناث ذات دلالة في مجال التعليم دون بذل الجهد لإرساء برامج 
موسّعة لتدريب المملمين أثناء الخدمة في المدارس RU‏ والثانرية ADS,‏ 
النزبية فاطبة. فحتى لر كانت هيثة التدريس مؤهلة تاهيلاً عالياً وعلي درجة 
عالية من الكفاءة الشخصيّة فإن هله الكفاءة ثتضاءل بسرور الزمن سا لم يتعلم 
صاحبها المزيد من المستحدثات في مجال عمله إذ إن الظروف دائماً نير وقد 
بأئي على هذه الكفاءة وقث وتصبح قليلة الجدرى )1990 Haris,‏ 
اما عن مبرّرات برامج التدريب أثثاء الخدمة لمعلمي الثربية الخامة تمديداً ومن 

ينهم معلسر الأطفال المموقين Lie‏ يشير براودر )1983 Browder,‏ إلى 

العرامل الثلاثة الأساميّة التالية: 

1. إن حركة الاهتمام بدمج الأطفال المعرّقين في المدارس العاديّة قد خلقت تفاوتاً 
كبيراً بون الأدوار التي كانت مُلقاة على عاتق المعلمين في الاضي والأدوار التي 
أصبحت ملقاة على عاتقهم الآن. فعلى سيل المثال» إن المعلمين الذين لم يكونوا 
ole‏ إلى معرفة خصائص الطفل المعوّق وأساليب تدريه إصبحوا بماجة إلى 
ذلك بسبب دمج المعرقين في المدارس العادية. ولقد أوجدث ade‏ الحركة را i‏ 
جديداً فرض إعادة النظر في العلامة بين المعلم المادي ومعلم الثربية ALLL‏ 

الحاجة إلى ندريس وإعادة تدريب المعلمين للعمل على نهيئة بدائل 

متترّعة JULY‏ المعوّئين. 

ب. إن حركة الاهتمام ما سى ply‏ غير الشصنيفي في التريية الحامنة (المسل 
على تربية الأطفال ذوي الإعاقات المختلفة Che CALS‏ رذوي ممربات 
التعلم والمضطربين سلوكيا) هي الأخرى قد اوجدت واثماً جدبداً يتطلب إعادة 
تدريب معلمي التربية Kaley Lott‏ من خلال تنفيذ برامج الندريب أثناء 
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الفصل السام 
alt‏ المملم الذي م تدرييه قبل الخدمة على التعامل مع فئة محلدة من 
call‏ أصبح يجد نفسه مؤنراً مرغماً على التعامل مع ذئات متنرعة Rig‏ 

اج. ap Lely‏ من العوامل الأخخرى المهمّة الاهتمام !| Ly‏ الأطفال ذري 
الإعافات الشديدة والتعدّدة. thy‏ كانت حاجات هذه الفئة من الأطفال منترّعة 
وكببرة. كان لا بة من alae]‏ المعلمين إعداداً اما Gh‏ هؤلاء تلية هذه 
الحاجات» وقد تطلب هذا الواقع تصميم وتتفيذ برامج الشدريب أثناء الخدمة 
(القمش؛ 2004). 

أهداف تنمية معلّم التربية الخاصة أثناء الخدمة 

إن Zhe‏ ندريب المعلمين أثناء الخدمة سراء المعلمين العادين أو معلمي الثرية 

Co!‏ ومن نهم معلمر الأطقال الممرّئين عفليًاً تؤدي عدا من الأهداف التي 

نضفي عليها أهميّة كبيرة وتتمثل هذه الأهداف مما يلي: 

. علاج أوجه النقص أو القصرر في برامج إعداد العلمين. 

Hb! .2‏ المعلمين على الجديد والمستحدث في مجال طرق وتقنيات الدريس أو 
عترى الهج وهذا يؤكّد على الجانب التجديدي كما يؤكّد الطبيعة الاستمراريّة 


اللتدريب. 
3. رفع الكفاية الإا َة للمعلمون عن طريق زبادة كفاياتهم الفبّة وصقل مهاراتهم 
canes)‏ 
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4 مساعدة المعلمين الجدد على التأقلم مع الممل المدرسي ونهم متطليات العمل. 

. تحسين جو العمل داخل Legh‏ التعليميّة عن طريش رفع الروح المعنويّة في 
Lost‏ لإشاعة روح الفريق في العمل وإعطاء قرص all pall‏ للمعلسين 
(الأكرف» 41990 

6 تحفيق النمو pel‏ للمعلمين لرفع مستوى أدائهم og tt!‏ وتمسين اتجاهاتهم 
وصقل مهاراتهم التعليميّة. وزيادة معارفهم. وزيادة مقدرتهم على الإبداع 

والتجديد؛ ومن ثم الارتناء بالمستوى العلمي Ly aly‏ لم ما GE‏ 


256+ 


Hal و[خلاصهم في‎ elas oe gall واستقرارهم النفسي: ورضاهم‎ eel 
رسالتهم,‎ 

7 تميق الأصول Gall‏ عن طويق زيادة فماليّة لملم ورفع US‏ الإتتاجيّة إل 
حذها الأقصى؛ وتصحيح عيوب البرنامج الذي تلقاء قبل DLAC‏ في المملى. 

8. ندبد معلومات المعلمين وتتميتها وإيقافهم على التطررات الحديشة في نفنيباث 
التمليم» وطرق الشدريس والحدوى الدراسي وغير ذلك من مكونات اللنهج 
الدراسي. 

9. إتاحة الفرصة لإقامة حوار بين معلمي الملمين الذين أشرفوا على إعدادهم 
dentally‏ لي الميدان. أي إقامة حرار بين النظريّة والتطبيئ (الفسش والسمايدة 
8 146( 

IO‏ الاطلاع على أحدث Lig SAL Set‏ والنقسيّة؛ والطرق الفمّالة؛ ونقتيات 
التعليم الحديثة» واستخدام الأساليب الجديذة مشلى التعنيم المبرمج والتعليم 
المصغر» والتعليم الذاتي» وأسلوب حل الشكلات. 

1١‏ تلائي أوجه النقص والقصور في إعداد ا معلمين قبل التحافهم بالخدمة وإعطاء نوع 
من التعزيز ؤات الإعداد عن نوعيّة وكقاءة المعلسين !! le‏ حتی 
يتسنى ها مراجعة خطط ربرامج الإعداد على أساس إجرائي اختباري أماسه 
دراسة الآداه الواقعي للخرجين (شوق و rae‏ 2001). 

وحتى GE‏ التدريب أثناء الخدمة الأهداف المترخاة منه قلا بيد من اعتماد 
الأماليب العلميّة المرضرعيّة لي تمطيطه وتنفيذه وتقيسه؛ وللاسف قإن برامج 
التدريب أثناء الخدمة كثيراً ما يتم تنفيذها بطريقة pte‏ وغير منظمة. فلقد أشارت 
دراسات عديدة إل ان هذا الندريب لا يعمل دائماً على تلية حاجات المعلمين أو 
المؤسّسات التي يعملون فيهاء فامعلمون احياناً قد يرغسرن على المشاركة في بوامج 

التدريب وهذا بالطبع ميحد إلى درجة كبيرة من فاعليّة التدريب. 


اللفصل السام 
وني هذا الصدد aS‏ كوبر و هنت Cooper & Hund)‏ أن gt]‏ المشكلاث 
III‏ تعاني منها برامج التدريب أثناء الخدم هي أن ا معلمين الذين تقلام فم 
هذه البرامج نادرأ ما يتم تفيم حاجاتهم (الحديدي» 1990). 
لذلك يرى المؤلف ضرورة مراعاة تلك الشكلة والتعامل معها من خلال اتبام 
الباحثين لأسلوب الملاحظة المباشرة فيم الأساليب التدريسيّة التي لا بنقنها ا ملسي 
الأطفال المموفين heyy «Lie‏ عليه يتم إعداد البرنامج العدربي Semel‏ وما مدر 
ذكره ob‏ اتباع أسلوب الملاحظة النظمة يحقق fous‏ من الأعداف أهمها: 
على أوجه النقفص في أدوات البحث الأخسرى. كالاستيانات والمقابلة 
الشخصية. 
- التغلب على أوجه القصوو في الطرق tell‏ في التقويم. 
- زيادة الاهتمام بدراسة التفاعلات gil‏ تجري داخل الصف بين الطلاب بعفهم 
البعض وبين الطلاب والمعلم )1986 ABversion,‏ 
العواصل التي ساهمت ية زيادة الاهتمام بتدريب معلمي SLAY‏ المموقين 
عقليا اثناء الخدمة 
لقد تزايد الاهتمام ببرامج التدريب أثناء الخدمة لعلمي الترية ohh‏ ومن 
ضمنهم معلمي الأطقال المعوقين عقلياً AF ge‏ وذلك نتيجة لموامل غثلفة منها: 
1 تعلدد الإعاقات gil‏ أصبح المعلمون يدون آنفسهم مرغمين على التعامل معها. 
ys .2‏ الأدوار والوظائف gil‏ بات على المبلمين القيام بها. 
3 راث المستمرة التي تطرا على تكنولوجيا التعليم. 
4. التفاوت الكببر بين الإعداد قبل الخدمة والممارسة الهدائيّة. 
5 
6 


٠‏ التركيز على اساليب التقويم الفردي وبرامج التعليم الفردي. 
. العمل من خلال فرق من ذوي التخصصات المختلفة التربويّة والنفسيّة Realy‏ 
Bally‏ والاجتساعية. 


كما أن حاجات الملمين إلى التدريب تختلف تبعاً لعوامل متمددة من أهمّها: 
نوع الإعافة التي يماني منها الأطفال. لذاء فإن تقيم حاجات العلمين يشكل أحد اهم 
الشروط الأساسيّة لنجاح التدريب وزيادة فاعليّسه. ولقد طوّر عدد سن التساذج 
لتحديد أولويّات التدريب اثناء الخدمة للمعلمين؛ ومن هذه النساذج CI pk‏ كرفسان 
ey «Kauffaan)‏ هسوبفتر وبرادلي ردرهیرتىي ( & Hoepiner, Bradley‏ 
(Doherty‏ ولقد عسل جبيل رببشيرن وجلنع (Gable, Pecheone & Gillung)‏ 
على توظيف هذين النمرذجين في جال الثرية الخاضة pyle)‏ نموذج تقييم الحاجات 
ذاث الأرلويّة في الترية الخامتة (The Special Education Needs Assessment‏ 
Model)‏ ويشتمل هذا التموذج على أريع مراحل اساسيّة Ww‏ 
. تحديد المهارات والقدرات اللازمة للعمل بفعاليّة في مبدار 
ب. تحديد مدي التشاوت بين ما هو موجرد لدى المعلسين سن هذه المهاراث 

والقدرات وما يعتقدرن أنهم يحاجة إلى اكتسابه. 

ج. تحديد مواضيع ومجالات التدريب old‏ الأوئويّة. 
د. انخاذ القرارات المنامبة بشآن طيعة الددريب اللازم وسبل تفيذه (الحديدي» 
1990( 


الأسس التي يقوم عليها تدريب معلّمي الأطفال المعوقين عتلياً اناء الخدمة 
شير العديد من الراجع إلى ضرورة استتاد البرامج التدريية للمعلسين بشكلٍ 

عام ومن ضمنهم معلّمو الأطفال المعوقين عقلباً اثناء الخدمة على ah‏ معيّدة KR‏ 

إيجازها كما يلي: 

1. اعساد إطار أو رذج نظري للتدريب. 

2. وضرح GU ads‏ برنامج التغريب. 

3. اعسماد منهج التدريب متعدد الوسائط. 

4. المروئة وتعدّد الاختيارات في برنامج التدريب. 

5. توجيه برنامج التدريب مو الكفابات التعليمية. 
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بين الأفكار النظرية. 


gad 6‏ البرتامج التدربي 
7 استمرارية عمليّة التذريب. 
8. مساعدة المعلمين على Sat‏ ذواتهم. 

وتضيف فلارو (Plato)‏ إلى ما سبق ضرورة إقادة التدريب من نتائج الحو 
والدراساث Deda‏ والتربوبة الي يمكن أن تقدم الأسس لبرامج أكثر فعالبّة ( Flener,‏ 
1986( 
محتوى برامج تدريب pole‏ الأطفال المموقين مقلياً اثناء الخدمة 

ait‏ كل من جالتون ومون (1984) Galton and Moon‏ على ضرورة أن 
بنصب ممثرى برامج التدريب أثتاء الخدمة على مواجهة المشاكل الفعليّة الموجودة في 
ايدان كمشكلة التعامل مع الأطفال التعدي القدرات في الصف اتراحد والأطفال 
ذوي الحاجات oth!‏ ومتمددي الثقافات. كما ويُشير كاتز (Katz)‏ إلى ضرورة 
احتواء البرنامج التدريي على الحقائق OL ally‏ والهارات والأفكار والأساليب 
والحاهج Heats‏ والكفايات التي تهم العلمين في عملهم التربوي. ويمكن القول بان 
برامج التدريب يجب أن نتضمن ما يلي: 
. مواد البروتوكول وحي المواد LN Ey AM‏ الأكادبميّة, ذاث العلاقة بأساليب 

التفكبر رالاستباط. 

٠‏ مواد التدريب» وتتمشل في الاسترائيجيات والأساليب TE‏ وطرق التدرس 


gt‏ من خلال ما oe‏ بنظام التدريب» 
فبقوم المعلم بتنظيم مواقف التعلم واستراتيجيّاته لإظهار مدي الاستفادة عا 
احتراه البرنامج أو الدورة )1989 (Katz,‏ 

أساليب تدريب cle‏ الأطفال المعوقين عقلياً اثناء الخدمة 

تختلف ltl‏ وأساليب التدريب لمعلمي الأطفال المعرقين عفلياً اثناه الخدمة ag‏ 
للهدف منها AB‏ تكون 


Gab I‏ وذلك لتأهيل المملمين غير المؤهلين تربوياً. 

ب. تجديديّة. ولك لنتشيط المعلمين القدامى وتهديد معلوماتهم ومهاراتهم مراء في 
oe‏ التخصصي الأكادمي أو الهي. 

او کن تصنيفها کالالي: 

برامج لثلبية الاحتياجات Rall‏ الامستهلالية Induction Needs)‏ وتعفد 
اللمملمين في بداية الخراطهم في سلك مهنة التدريس» ونظهر أهميّتها في توفير Be‏ 
gal‏ من الثوافق للمعلم الجديد. 

ب. برامج لتلية الاحياجات (Extension Needs) Late Cyl‏ رنشد 
اللمعليين مبكرة من المارمة العملجةء كما وأنها فد تعقد في قثرة متوسطة 
من الممارسة الممليّة أيضاً خاصة عندما يبدا المعلم في تتدريس 
التدريس لمف ل يعتاد عليه من قبل. 

ج. برامج لثلبية الاحتياجات Lil‏ الإنماشية (Refreshment Necds)‏ وهذه 
البرامج تاتي لإنماش اكتساب ALM‏ والخيرات !١‏ اللكررة ل 
الوظيقة, ونفس الرحلة ومع MU‏ متشابهة من التلاميف كما أنها تعفد في القترة 
التي تسبق BLE]‏ توزيع المعلمين على الصفرف داخليَاً إو عند تموزيعهم على 
عدارس اخری غير التي كانوا يعملون بها. 

د. برامج لعلية الاحتياجات التحويليّة s(Conversion Needs)‏ روهقم 
البرامج تعقد في فترة توقع الحسصول على ترقية أر في الضترة الى تسبق سن 
(Moran, 1982) sola‏ 

تقويم برامج تدريب pains‏ الأطفال المعوقين عقلياً اثناء الخدمة 

تعد عملية التقويم لبرامج تدرهب المعلمين أثناء الخدمة من أهم المراحل حيث 
يب أن خفع البرامج الندربيّة لسلسلة من الاختباراث القياسية SU‏ من سدى 
نجاح هذه البرامج في تحفييق الأهداف المرجوة من وراء الندربي؛ Sy‏ هذه 

الاختباراث باختبارات الصدق وهي نوعان: 
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الس الأزل: به بقياس نجاح البرنامج الشدريي في اكاب العرفة 

وائهارات والاتهاهات التي صنم لتتميتهاء وهذا ما يسمّى بالصدق الداخلي 

للبرنامج. 

2. الوم الثاني: ages‏ بقياس نجاح البرنامج التدربي في تحقيق الأحداف العييدة 
مثل تحسين نوعبّة وكميّة ناتج العمليّة التعليميّة وخفض الأحداث العارضة 
ونحسين الاتصال والعلاقات الشخصيّة بين المعلمين والطلاب؛ وهذا ما 
بعرف بالصدق اارجي للبرنامج (الأكرف؛ 1990( 
ويمكن النظر إل تقويم ومثابعة برامج التدريب أثناء الخدسة مسن حيث aby‏ 

ب التقريم إل: 

تفريم (Analytic Evaluation) U1‏ يبري عادة عند تخطيط وتطوير برامج 

التطويرء كما هي الحال مع الاستطلاعات واختبارات ما قبل التدريس أو ثقسدير 

الحاجات التدرييّة. 

تقويم مرحلي بنالي py (Formative Evaluativn)‏ خلال تفیل البرنامج 

مع العلمين» ويهدف إلى اعرف على كفابة التحصيل وسدى ملائمة ظروفه 

اللمعلمين ثم توجيه عمليّات ll‏ ما يلزم. 

قوی نهاتي او كلي Final-Summative Evaluation)‏ وهذا يجري عادة 

عند اتتهاء برنامج التطوبر. ويتخذ اساليب عة ر كتايئة أو شفريّة وذلك 

حسب طبيعة كل برنامج. ويهدف هذا النوع للتسرف على درجة Sed‏ 

المشتركين للاهداف التربويّة للبرنامج» آي محصيلهم للمهارات او الكنابات 

الجديدة المطلوبة. 

تفريم ميدائي (Field Evaluation)‏ يقوم من خلاله المختصّون dang‏ المعلمين 

في مواقع عملهم بالمدارس بعد فترة من انتهاء الشدريب للتحقق من كفابة 

وصلاحيّة ما اكتسبره من البرامج لدعم مسؤولياتهم الوظيفيّة (حدان. 1988). 

ولمرفة وتقريم اثر البرامج الندربيّة Khe Cs‏ اساليب؛ إلا أنه يمكن فياس مدى 

ها من خلال جانبين هائين: 
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الأحكام الصادرة من المعلمين أنقسهم. 
؛ نتائج قياس أثر البرنامج على سلوك المتدريين )1982 (Mitzel,‏ 
الاتجاهات والأساليب الحديثة بذ مجال تدريب معلّمي الأطفال المموقين 
عقلياً اثناء الخدمة 

افد حاول المؤئف رصد بمض الممارساث والانجاهات المعاصرة في مجال تدرب 
le‏ الأطفال المعوقين Laie‏ أثناء الخدمة. وهذء الاتجامات ليست مقصررة على 
معلمي فئة أو مرحلة دون أخخرى؛ Uy‏ مكن اتماذها كاساس لأي برنامج تدربي 
للمعلمين على أن تكون الأهداف وللحتوى مرتبطة ارنياطاً مباشرأ مع نوعبة المعلسون 
ونرعيّة الرحلة التي يعملون بهاء وفيما بلي عرض لبعض هذه الامهاهات الماصرة: 
أولاً؛ التدريب بإتباع اسلوب التفاعل بين الاستعداد ونوعيّة التدريب 

pond‏ أسلرب التفاعل بين الاستعداد ونرعيّة التدريب والذي يرمز إليه اختصاراً 
(Aptitude Trealment Interaction) ATI‏ أحد Lyell OVE‏ وعلم ا 
الصلة الرئيقة بمجال تدريب المعلمين أثناء الخدمة. وفلسغة هذا النوع من الندريب 
تقوم على مراعاة الخصائص والسمات التي تمي كل معلم عن غيره: وتاخذ بالاعتبار 


مع كل ترب كوحدة مستقلة لها خصائصها !! : 

من أساليب تدريب المعلمين القائمة على التعليم ap‏ والذي يهدف إلى تشجيع 

التعليم الابتكاري والإبداعي لدى المشاركين؛ وينصف هذا الأسلوب بالمزايا الثالية: 

الأحد 1993( 

1. مراعاة الفروفات الفرديّة وحاجات التدريين. 

2. تدوع الخبرات بتعلد الوسائل والمراد gu‏ تزيد من فرص ادرب في اكتسابه 
مهارات وكفايات غتلقة, 

3. شي البرنامج مع السرعة GAN‏ للمتدرّب لحو تحقيق الأهداف. 


eat‏ السادس 
4. احتواء البرنامج على مصادر رأنشطة إضافبة ما بشجع المددرّب على الحث 
في المصادر التعلبمية الأخرى. 
ويتطلب التلبيق الليم لهذا الأسلوب الاتفاق مع: 
f‏ المات Bars‏ للمعلم المتهدف بالتدريب. 
ب. مراقف التدريب التي بتدرّب عليها المعلم. 
ج. نوعيّة التدريب المتبع. 
ثانياً التدريب بإتباع اسلوب المنحى المتمدد الوسالمد 
fas‏ هذا الأسلوب عن غيره من الأماليب بأنه سمح بعدم إحضار المتدرّب 

من مركز عمله إلى قاعات التدريب؛ فهو بذلك يستهدف تدريب المعلسين مواء في 
مراكز التدريب او في Stl‏ عملهم ويرئهم بوسائل تدرييّة متعلّدة. فهو يستخهدم 
ley‏ من طرق وفتون التدريب الباشرة وغير الياشرة» كاطلقات الدراسيّة والزيارات 
الصفيّة والبحوث الإجرائّة وائدرامات gS‏ ترسل إل المدريين على شكل 
تعينات Lily‏ (الأحف 1993 كما يستخدم هذا الأسلوب أوراق المسل 
والمختارات المختلفة من كب مرجعيّةء وتستخدم فيه الأدوات Ca IW‏ والبصرية 
Ty‏ الفيدير وبرامج التلفزيون بنظام الدواتر المغلقة. 
ويتطلب هذا الأ سلوب سانا لدجاحه الأ مور EM‏ 
.١‏ تمديد اهداف البرنامج التدربي رالطرق التبمة لتحقيقها. 
2 نوظيف جميع الموارد MEAN‏ بمكن ترظيفها لخدمة تلك الأهداف باقصى كفاية 
3. الاهتمام ابمدي OUR‏ بين اهود البذوئة في lah‏ هذه الدورات وتغيذها 

وتقويم نتائجها وين انمكاسات هذه الجهود على تحسين التعلم من جهسة SPV‏ 

(السادق 1987( 
اما مزايا اسلوب المنحى Sel‏ الوسائل فهي كما بلي: 
1. بعد هذا الأسلوب بمثابة وسيلة فغالة لتحفيق الثزبية المستمرة للمعلمين. 
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2. لا يخطلب [حضار المعلمين والرين من أعمالهم لأنه يصل إليهم ولا بين عملهم 
التريوي بل يساعدهم على أدائه بشكل عملي ويكفاية أعلى. 

به البرامج الندربيّة القائمة على هذا الأسلوب توجيهاً Cab y‏ معنى أن هناك 

في تخطيط البرامج 

4. لا يثائر هذا الأسلرب 


.)1990 المكاني جغراقاً وميا (الأكرف,‎ acd 
التربوي‎ SACU تدريب الملمين باستخدام‎ LN 
المشغل التربوي طريقة للندريب الذاني في مواضف تعلبميَة حقيفية أو‎ yaa 


مشابهة؛ ريمكن اعتباره أسلوباً أكثر رافعيّة من الأساليب التدربيّة القائسة على مدآ 
ay di‏ التعليم نظرا لضخامة التكاليف المترئبة على استخدام تلك الأساليب (الأحد 


(1993 

وز المشغل التربوي بما هلي: 

.١‏ الراقعيّة: حيث نتم أنشطه في ty‏ تعليميّة مشابهة. 

LN .2‏ حيث يكتسب الحدربون الخبرات من خلال العمل والممارسة الفعليّة. 

3. التكامل بين النظريّة والتطبين: حيث تنظم الأنشطة والممارسات التدريييّة وف 
إطار مرجمي نظري» ما يعسل على ثربيه هذه OAT‏ بطريقة مدروسة 
ومنظمة محر تحقيق الأهداف. 

4. العمل rll‏ حيث يعمل المشاركون كفريق متكامل؛ نيكتسب ادرب بذلك 
مهارات أخرى كمهارة العمل الجماعي بالإضافة إل الهارات موضرع التدريب. 

5. التملم الذاتي» حيث يقوم ا مشارك بنفه بالندريب على الهارات الحددة مسن 
JE‏ العمل الجماعي 

6 استخدام وسائل تدربيّة متعددة nd‏ الححدرب فيها مسسعاً ومناقثاً Lily‏ 
bu,‏ وكاتبا ey‏ وغير ذلك من اللصفات التي تعتمد على طريقة الشدريب 
المستخدمة (الأحد, 1987). 


ويُؤخذ على هذا الأسلوب أنه لا يسمح بالجيم بين العمل والتدريب في نفس 
بنطلب Jus!‏ المتدرّب إلى مكان الورئة التدربيّة وانقطاعه عن عمله 


وابماً: تدريب المعلمين باستخدام أسلوب المحاكاة 
الماكاة (Simulation)‏ عيارة عن اسلوب gud‏ مصالم لق الظروف 
القريبة من الواقع؛ ويهيئ بيئة آمنة للتدريب وإعداد مراقف معيّنة تتطلب بذل جهد 

{Ornstein and Allan, 1980) معيّن في التدريب‎ 

وقد تم إدخال انماكاة كاسلرب لندريب المعلمين وإعدادهم في أوائل السبعبناث 
من القرن الماضي» وقد كان من pal‏ دراعي استخدامه كاسلوب تدربي للمعلمين هر 
cold‏ الطموحة التي كانت نيط به من حيث قدرته على تمكين معلمي الفد من 
,افع Dae‏ التدريس وأبعادها حبث إنه يواجه ما كان يوجه للبرامج 

RAM في إعداد المعلم من نفد في أنها لا تعد معلمي الغد لمعالجة الشكلات‎ a 

في الصف الدراسي (الأكرف» 1990). 

وما بز هذا الأسلوب كاسلوب لتدريب امعلم سواء قبل الخدمة أو أثنائها ما بلي: 

1. استخدامه لمواقف متصلة بلوكيات الطلاب وعلاقات امعلمين بالآباء ومديري 

اللدارس وباماليب طرق التدريس وتخطيط الناهج. 

atl ok. .2‏ (طالباً معلماً, معلماً) معا جة مشاكل وقضايا حدودة 
حتى لو اخطأ فهو ني وسط آمن ويحصل على تغذية مرتدة فوريّة من زملائه 
ومدريه. 

:. استخدامه للنقتباث الغربوبّة كالوسائل السمع/ بصريةء مما يشبح التخذية المرئدة 
الدفيفة» ويساعد JS‏ على JAF‏ الوك (1980 4Omstein and Alfan,‏ 

rane‏ دريب الملمين وفق المتحى التحليلي لمهارات التعليم 

تنطلق فلسفة هذه الأسلوب من أساليب التدريب من أن للتعليم الصفي اثراعاً 
Tee‏ من النشاطات كالشرح واستخدام الأسئلة رالمروض التوضيحيّة والتجارب 

العمليّة وغيرها من النشاطاث التي تحتاج مارات SH‏ يهب تنميتها لدى العلمين. 
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وتز ملامح هذا الأسلوب 
. حصر مهارات تعليميّة عذدة تعلق بالأتشطة 


ريب عل sia‏ ا مهارات بطريفة Ug pot‏ منظمة. 


. الدب على المهارة من خلال موقف تعليمي مصئر. 

. اعتماد مبدأ التخذبة الراجعة الفوريّة الي نفدم للمندرزب. 
اعشماد مبدا 53 | ار التطبين والتغويم بفصد بلرغ مستوى أداء مقبول. 
اعتماد مبدأ تفريد التدريب؛ ممن أن كل مندرّب ie‏ بالسرعة ال تناسيه وفقاً 
الاستعداداته وخبراته ومراعاة لحاجانه ARG‏ 1993). 

ويتخل هذا الأسلرب اشكالاً متعددة من طرق التدريب منها: 

Sad wade tant a‏ ليا لذ فلن وه 
غرفة الصف إلى مجموعة من العناصر التي يشم A‏ على بمضها في مراقف 
تعليميّة مصطرة من حيث عدد الطلاب وزمن الدرس. 

2. التحليل التفاعلي: وهو طريقة يلاحظ بها العدرب جميع التفاعلات التي تنم داخل 
غرفة الصف» وتتطلب هذه الطريقة وجود مراقب ومعه استمارة (قد يكون 
المراقب آلة تسجيل سسعيّة أو بصرية) لتدوين سلوكات oy AA‏ حيث تعرض 
هذه اللوكيات على الحدرّب ويجرى ME‏ بهدف العمل على تعديلها. 

. الدورات الصغيرة: 3 من حاجات call‏ وثركز على التدريب العملي 
على بمض ا مهارات» وقد تتضمّن هذه الدورات عدداً من الدروس الترضيحيّة 
الي يبسري عرضها على الحدربین وتمليلها ونهدف إل تعسديل مسلوكياتهم 
دعارساتهم الصفيّة (القمش.2004). 


سادسا: تدريب المملمون وفق اسلوب النظم 

بتكوّن نظام التدريب وفق هذا الأسلوب من العناصر IO‏ 

رماديّة ومعلومات» حيث OSS‏ المدخلات 
GLY‏ من الحدربين والماريين والإداريين Ny‏ وال ماعدين رالمتخدمين. 
CL‏ المدخلاث الماديّة فتكوّن من الأمرال اللازمة للإنفاق على التدربب وفاعات 
التدريب والتجهيزات والواد المختلفة الضروريّة لتغيذ البرنامج الشدريي. وتعد 
الملوسات الجانب الأهم من المدخبلات حيث تشمل الياناث العامة من 
احتياجات التدربين والموضوعات التدريبّة ال تعرض علديهم وغير ذلك مسن 
معلومات يحتاجها البرنامج. 


2. العمليّاث: ونتالف من الأهداف التي تحدد ونصاغ بصورة واضحة لكل من 
all‏ والمتدرب» كما وتشمل البيئة التي نيط البرنامج التذربي وما في هذه البيثة 


من فرص ومعوّقات؛ وتتمثل هذه الأنظمة والقرانين والعلاقات بين 
أعضاء النظام واثقيم السائدة فيه جا في ذلك المدارس التي يعمل بها cect‏ كما 
ونشمل الأسلوب الذي سيتم به التدريب والتقويم الذي سيتم بموجبه قياس 
il oA Zell‏ حدئت في التدربين يعد انتهاء البرئامج التدربي. 


: 3 حيث نتلقى الإدارة المسزولة عن برنامج التدريب اليانات 
وننائج النفريم التي توضح مدى نجاح هذا البرنامج. وموجب هذه البيانات 
والتغذية الراجعة تعمل إدارة التدريب على استمراريّة البرنامج أو تعديل مساره 
بقصد التحسين )1986 (Plener,‏ 

وعند تطبيق أسلوب التظم على البرنامج التدربي يجب مراعاة ما بلي: 

gp ا‎ 1 


تدريب معلمي الأطقال المرقين عقني اثاء الخدمة. 
2 أن يكون البرنامج قابلاً تكبف مع الحاجات الخاصة لكل متدرب ومع قدرائه 
واستعدادات. 

3. تمدهد الطرق التي سبتم تتفي البرنامج التدربي بها 
4. تحديد إجراءات العمل البديلة في ضرء التقويم (الأحد. 41987 
hagas‏ تدريب المعلمين المبثي على الكفايات 

بعد ABI‏ إعداد وتدريب العلم على ساس الكفاية من أبرز التطوّراث الي 
طرات على برامج إعداد المعلمين وتربيتهم Dole‏ في الولاياث المنحدة GAB pM‏ 


العقدين Indy cell‏ مفهوم التعليم all‏ على الكفاية مقهوماً مستحدثاً في مال 
التعليم والتعلم؛ وهو يقوم على تحديد AR‏ الكنابات أو المهارات التي على الطلاب 
إتفانهاء وهذا المفهرم الحديث بهدف إل قياس مدى (atl‏ الذي أحرزه الطلاب أو 


المحدرّبوت ومدى تمصيلهم وإثبازهم في تعلم aly‏ تلك الكفايات والمهاراث وذلك 


وحتى يتمكن المعلم اليد وري بر به في إطار دوره کسنظم 
اللتعلم وميسّر له OY‏ عليه أن امتلاك عدد من الكفابات التعليميّة وإتقاتها. رامعم 
الكفء (Competent)‏ هو ذلك ا معلم الذي تلك جميع المنطلبات اللازمة للفبام 
بوظيفته كمعلم. > ولو لم يكن قائم بادائها ad‏ وقد تحدّث الباحثرن حول مفهوم 
الكفاية باعتبارها تمثل مجمل السلوك المتضمّن: للمعارف؛ والمهارات» والانجاهات الي 
بوظفها المعلم من أجل تعديل سلو الطلاب وتحقيق الأهداف المرجرة (ملحم 
رالصباغ. 1991( 

ومن الجدير ذكره أن هذا LEVI‏ (التعليم البني على الكفايات) يستند إل مفهوم 
رئيسي الا وهو الكفابة (Competency)‏ فما هو المقصود بهذا المفهوم؟ 


انسل السادمي 
على الرغم من تعد تعريقات الكفاية وكثرتها إلا أنه يمكن القول أن هلا 
stl‏ وتلك الكثرة م تود إلى اختلاف حول تحديد معنى الكفاية؛ إذ إن معظم هذه 
التمريغات يكاد ينقارب في نظرته لهذا المنهوم؛ وفيما يلي بعض من تلك التعريفات: 
- لقد عرفت باتريساكي Kay)‏ .۴) الكفابة بانها: الأهداف السلركيّة الحددة تمديداً 
دفيقاً والني نصف كل المعارف والمهارات والاتجاهات التي يعتقد انها فسرورية 
للمعلم إذا اراد ان يعلسم تعليساً فاعلاء أو أنها الأهداف العامة التي تمكس 
الوظائف المختلفة التي على الفرد أن يكون قادراً على أدائها. 
- ولقد عرف روس (8055) الكفاية على Lal‏ العرفة والمهارات والقيمء ومتهج 
التفكير الطلوب لنفيذ نشاط مهم لإنجاح حياة الفرد الشخصبّة والهةء والقدرة 
على المواجهة. والإحاطة بمستويات الإتقان الحالي. 
- كما ie‏ هوستن (Houston)‏ بأئها Te pre‏ من المعارف والمهارات LAZY‏ 
التي يمكن اشتقاتها من أدوار المعلم التعددة. 
- ويعرّفها كوبر (Copper)‏ بأنها جموعة الاتجاعات وأشكال المهارات وانواع 
السلوك التي تير pat‏ العقلي والاجتماعي والماطفي SLB gently‏ 
(الخداي 1995). 
ومن خلال استغراء التعريفات الابقة لخفهرم الكفاية فإنه يمكن القول بان 
البعض من هذه التعريفات قد عرف الكفاية في شكلها الكامن: والبعض الآخر عرّفها 
في شكلها الظاهر. 
فهي في شكلها الكامن قدرة تتضمّن مجومة من المهارات والممارف والفاميم 
والانجاهات gil‏ يتطلبها عمل ما يحبث يؤدى ssl‏ مالي وهذه القدرة نصاغ في شكل 
أهداف انصف السلوك الطلرب» ونحدد مطالب هذا الأداء التي ينيغي أن يزديها الفرد. 
اتا في شكلها الظاهر نهي الأداء الذي يمكن ملاحظته وتحليله وتفسيره وقباسه 
أي أنها مقدار ما يحقفه الفرد في عمله ولذلك يمكن الفول أن: 
- الكفاية في شكلها الكامن مفهرم (Concept‏ ومن هنا فهي SHE‏ القيام بالعمل. 
شكلها الظاهر عمليّة (Process)‏ ومن هنا فهي الأداء الفعلي للعمل. 
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وهكذا فإن مفهرم الكفابة يتضمّن الجوانب الثالية: 
- معارف المعلم ومهاراته واتجاهاته المتمثلة بهذء الكفاية. 
1 مسترى الآداء الطلوب. 
2. اتيسير نعلم الثلاميذ تعليماً فمّالاً. 
- فرورة وجود معايير خاضة للحكم على مندى تكن العلم من oil‏ نهابه 
المختلقة GSU)‏ 1987( 
ولا شك أن placa VI‏ بالكفايات التمليميّة فد ولد ما سمي فيما بعد ب حركة 
التربية القائمة على الكفابات' pny (Competency-Based Teacher Education)‏ 
لها اختصاراً بالرمز (CBTE)‏ والتي OLS‏ نتيجة عدد من المرامل EE‏ فيسا يلي: 
- الاهعمام المتزايد بتطبيق مبدأ المؤوليّة قي الثرية: على اعتبار أن المملم PAAR‏ 
الذي يسنطيع طلابه ال بالأعمال التي خطّط لآن يقوسوا بها. ومن هنا كان 
الاهتمام بتربية المعلم V5!‏ قبل المعرفة jy‏ اثتائهاء واختبار أنضل العناصر لهنة 
التعليم» مع الالتزام hy‏ مهتة التعليم. 
- اعتماد الكفاية بديلاً عن المعرقة والنجاح اقات ES‏ ميث امب 
pall‏ بمقدار ما يستطيع أن يعمل: ولیس بمقدار ما تعلم بالرغم من أن بعقى ما 
تعلمه يكون مهما في بعض الأحيان. 
منح الشهادات القائمة على الكفايات بهدف التاكيد على الأداء» والتطبيق أكثر من 
المعرقة: وان الميار الذي اتخذ لتقويم العلم هو نيما يستطيع عمله لا ما يعرف أو 
پشعر به. 
نطوّر التكنولوجبا التربويّة: تتمثل نطبيق العلم على العسل من أجل أن بصل 
المنعلم بواسطة التعليم المبرمج إل أهداته خطرة خحطرة بغض النظر عن الرقت. 
نديد الأهداف على شكل نتاجات تعلمبّة سلوكيّة: فالكفابة الراحدة تماد 
سلركها بعدد من الأهداف على شكل تاجات تعلميّة يمكن أن تلاحظ وتقاس 
pois‏ 


EE 


التعلم الإتقاتي -(Mastery Leaming)‏ فالتعلم GEM‏ لا يتسقق إلا مسن SIS‏ 

تفريد التمليم (Indivigualization Instruction}‏ مع الاهتمام بالأداء؛ ميث (A‏ 

حركة ترية المعلمين القائمة على الكفابات إلى تعليم كل ثلميذ المعرفة والمهارات 

والاتجاهاث والقيم الأساسية اللازمة لجمله قادرا على التعلم. 

حركة التجريب: المربطة بالتغيّر المنارع للعام وبالرية العملية النصلة بعلم 

til‏ وبالسلوك الاجتماعي. 

اختلال مفهرم التعليم: بهثم التعليم هذه الأيام بالأدوار والمهام النرطة بالمعلم. 

حركة الترية القائمة على العمل اليداني: حيث تناح الفرصة للمملم من أجل 

مشاهدة المواقف التعليميّة في المدارس وملاحظتهاء وممارسة عمليّة التعليم نفسها. 

- حركة تفريد التعليم: حيث ينشغل الطلاب بمهنات تعليميّة نتناسب وحاجاتهم 
رمستوياتهم BLS‏ وأسالييهم الإدراكبّة: Ley‏ على paler‏ التعلم الفائي 
والتقريم الذاتي. وتحديد الحاجات. 

- الحركة السلوكيّة: بهدف الإعداد والتدريب والتريية وتشكيل السلرك وتعديقه, 

مستخدمة هبادئ البرية والتغذية المرتدة وتحديد الأهداف بدقة. 

أسرب النظم MSystem Approach)‏ من الفسروري تحديد AUS‏ أبة تربية في 

ضرء الإطار الكلي الشامل؛ ومن ثم محديد pote‏ هذا الإطار وتحدبد الكفايات 

اللازمة لكل عنصر (مرعي والبيلة 2011). 

وفيما بلي توضيح HEY‏ تربية المعلمين القائم على أساس الكفليات (878©): 

أزْلاً: الموامل والأمباب التي أت إل ظهرر اجاء الكفايات: 

مکن تلخيص العوامل التي ساعدت هذا الاتجاء على الظهور والانتشار ما يلي 

od‏ الإحساس العام بعدم جدوى الشكل ga Li‏ النظري لبرامج الإعداد لأنها 
تهمل الأداء والدوانم عا بؤدي إل الانفصال بين ما غ موي وبين التطبيق في 
ميدان الممل. 
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2 التائر بالانجاه السلوكي راعمال سكتره وظهور أسلرب النظم؛ والأبماث الحامة 
فكرة التعلم الفردي ومبدا D yp‏ التربوية. 

من الصفة الجماعيّة إل الصقة الفرديّة: وبائثالي Spa‏ 
من مركز عملي pha‏ حول المعلم إل تمركزها حول المتعلم. 

. ظهرر مفهرم التملم IE‏ رهر أحد المقاهيم التي تقوم عليها حركة ACBTED‏ 
وهنا تبرز مسؤوليّة hall‏ التعليميّة في [بجاد الوسيلة الي لمكن المتعلمين من 
إجادة الماد الدراسيّة الني يتملمرنها (القمش» 2004). 

MI .‏ نحو تحويل النظويّات رالأمس الملمبّة إل كفايات نعليميّة يظهر اثرها في 
اداء المتعلم: أي ترجمة النظريات والمعلوماث إل قدرات ومهارات. 

6 تعد وسائل التعليم واساليه» وهذا يتطلب من البرامج التعليمية خبطا من 

الطرق النظربة والتطبيفيّة والبدانبّة BUD‏ 1987 
7 انتشار حركة تحديد الأهداف على شكل نوات 


ية سلوكيّة ساعد على صياغة 
3 ابات على Label als JSS‏ شاملة 
oh, Bp slaw‏ ومعلنة مسيقاً لكل من lll‏ والحملم )1990 (Harris,‏ 
ثانياً: الأسس التي يقوم عليها AE‏ الكفايات 
يُشبر طاهر عبد الرازق إل أن معظم الكتاب ينفقون على أن حركة ترية 
المعلمين القائمة على أساس الكفايات تستند على مجموعة من الأسس التي يمكن 
Ube‏ فيما يلي 
.١‏ التدريس Jaa‏ يكن تحديده ني ضوء الخصائص الرنيسيّة المرتبطة بأدوار المعلسم 
soley‏ 
2. التدريس مهنة ها تواهد وأصول. 
3. لكي gy,‏ الملم dee‏ يجب أن ثتوفر كدبه مجموعة من الكفايات التعليميّة. 
4 نؤثر الكفابات التعليميّة لدى المعلم تائبرا اساسا نواتج تعلم الثلاميق. 
5. كن تحديد الكفايات اللازمة كما مكن تقريم هذه AMGEN‏ 
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أ الدورات المصكّرة GHinicourses)‏ 
الدورات المصطرة هي إحدى صرر تنظيم برنامج دريب العلمين الفائم على 


اكتساب مهارات تعليييّة محدّدة بطريقة مقردة منطلقاً من شعور أا : 
إلى هذه المهارة أو تلك ومتقدماً بالسرعة التي تناسب ظروفه. وتعتبر الدورة المصغرة 
عبارة عن رزمة تعليمية تقوم على اساس التعلم الذاني وتركز الدورة المصفرة على 
كفايات ار مهارات محددة ينبغي على المتعلم تعلمها في مدّة زمنية قصيرة فد تسثغرق 
حوالي شهر ثقرياً. 

ونشتمل كل دورة مصثرة على AS‏ للمعلم يتضْمْن الأهداف والدروس الني 
تشتمل علبها والهارات التي Urls,‏ كل درس» ثم توجيهات ساعد المملم على كيفيّة 
التنفية؛ وتعالج كل مهارة من خلال بيان أهميّتها وعرض التدرييات والأنشطة نسواء 
تحريرية أو By‏ مشاهدة فبلم عن المهارة ny es‏ أبضاً انشطة التابعة 
(Follow-up)‏ والتقويم» كما يتم تزويد الطالب المعلم بالتخفية الراجمة بعد نحرير 
إجاباته في كرامات معذة لذلك. كذلك تضم الدورة المصئرة دليلاً للمتعلم نفسه 
يرشده خلال الأنشطة التعليميّة التي تحتوبها (القمش» 2004). 
ب. التوليفات (Clusters) Za ad)‏ 

ويتمثل هذا الشمط في حصر اخهارات E52‏ للمعلم للقيام مهام التعليمية 
ZL‏ وتنظم هذه امهارات على شكل متدرّج بحيث ته كل مهارة على حدة 
بمراقف تعليميّة بسيطة مع مراعاة التكامل بين هذه المهارات في مواقف أكثر تعقيداً 
باستخدام اسلوب التدريس all‏ وقد قدّمث جامعة ستاتقورد نموذجاً لل هذه 
البرامج؛ التي تهدف إلى تطرير برامج إعداد امعلم رالني أمكن فبها دمج المهارات الي 
انرتبط بإحدى المهام التعليميّة مثل مهارات حث التلاميذ على المشاركة في SELF‏ 
وتوجيه eV‏ وثيادة مشاركة التلميذ في الأنشطة الصفيّة.... ركل مهارة من هذه 
المادات تنفسئن عددا من الهاراث الأخرى النظمة شكل هوصي se) eb‏ 
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ج. الوحدات التعلييية (Modules)‏ 

تة الوحدات Sell‏ من أهمّ وسائط التملم التي تقوم على نظام التعلم 
الاني» كما أنها تعد Ss Hal‏ للتعلم في برامج إعداد وتدريب المعلمين القائمة على 
الكفايات» وفد نالت اهتماماً أكبر في كثبر من الدراسات التربويّة Regt‏ بهذا الدرع 

من البرامج. 

ويعرّف باري جيمس المودبل التعليمي بوجه عام بأئه وحدة مستقلة pis‏ على 
غير موذجي AL‏ من الأنشطة الماروسة والمصمّمة بشكل يساعد الملم الطالب 
(الأكرف» 1991). 

(Farrant)‏ تعريفاً AT‏ للمودبلات Cade‏ فيقول: هي 

ا لحنوى مستقلة عن بعضها البعض وتعشير جزءاً من Jie‏ 

الطلاب» وباستمراريّة 

فة متكاملة؛ نم يُشير إلى أن الموديلات 
Tal‏ ممكن أن تاخذ أشكالاً وصوراً مختلفة مثل الكتييات والعلب التي تمتوي على 
مواد التعلم الذاتي» مجموعة الألعاب المراد gt‏ يلح بها تمارين 

واختبارات فيد في Thee‏ التعلم الذاتي (1990 Parrant,‏ 

وتمتوي الوحدات التعليمية على مجمرعة من الوسائل التعليمبّة التي تستخدم 
نحر متكامل مع نشاط التعليم والتعلم في هذه الرحذات الصغيرة» يمكن 

تصنيف الوسائل النعلبمبّة المشخدمة في الفنات التالية: 

1. المواد المطبوعة. وتشمل الكنب والصور والرسوم بأنراعها والمذكرات والتعليمات 
وغيرها من المراد المطبوعة أو التسوخة. 

2. الوسائل التي تمتاج إل أجهزة عرض cider‏ ونشمل الأفلام (8) سم رالأقلام 
)16( ممء والأفلام | والشرائح الشفانة التي تعرض بواسطة جهاز العرضص 
فرق ely‏ ار تجيلات على اشرطة الفيدير. 

. الوسائل Lael‏ ونشمل التسجيلات Spall‏ على شرائط او أسطرانات. 

. الأثباء الحفيقيّة, رنشمل الأشياء الحقيفبة ذاتها من حيوان أو نبات أو جماد. 


“mm. 


5. التفاعل الإناني. ويشمل تفاعل المتعلم مع زملائه وتفاعله مع المعلسم وهذا 
التفاعل من Gal‏ انواع النشاط في الوحدة» فمن الهم أن يكون المعلم ممع He‏ 
otal‏ دراستهم للوحدات؛ ليجيب عن أستلتهم ويرضح لمم بعض التفصيلات 
الدقيقة (راسل» 1984). 

هذا ولا بذ من توفر مبادئ أساسيّة في البرامج Bal‏ لتسدريب الملمين أثناء 
hath!‏ وذلك لكي تؤدي وظيفتها ودورها بشكل فاعل. 
وبهذا الصدد يُثير الخطيب (1990) إل ضرورة إنباع المادئ ALN‏ التالبة 

في البرامج الحديئة لتدريب المعلمين اثناء الخدمة: 

اعتاد إطار وتموذج نظري للتدريب لاعتماده كإطار مرجمي لتوجيه النشاطات 

والممارماث al‏ نامج 

- وضوح وتحديد أهداف برنامج التدريب للمدرئيين sly‏ 

تلية الحاجات Sigh‏ للمعلمين. 

By Ah -‏ وتعده الاختيارات في برنامج التدريب. 

- قوجيه برنامج تدريب المعلمين حر الكفليات التدريييّة. 

التطابق بين الأقكار النظريّة وا ممارسات Ela‏ في برتامج تدريب المعلمين. 

- اعتماد منهج التدريب اعدد الوسائط. 

- نأكيد برنامج التدريب على تفريد التعليم وأسحمار تكثرئوجيا الثربية (القفمش 
والسمايدة. 2008: A172‏ 


:ات علاقة بالاحتياجات التدريبية اللازمة لمعلمي الأطفال اللموقين 


Leahy 


دراسة صندوق الملكة علياء )1984( 

تعتبر الذراسة التي أجراها مندوق الملكة علياء عام (1984) من ارائل 
الدراسات التي CI‏ التدريب أثناء الخدمة في ميدان A‏ الخاصّة في الأردن. وقد 
هدفت التعرّف على الكوادر العاملة مع المعوقين من حييث: [عدادهم؛ مؤقلاتهم 
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العلميةء الدورات المتخصتصة الي التحفرا بهاء الدورات الندرييّة اللازمة م 


الندريية التي يحتاجها الملمون فقد عبر معلمو الأطفال المعرّفين ope ie‏ اعتقادهم 
بانهم بماجة إل الندريب تي مواضيع ختلفة على poll‏ العالي: أماليب الشدريس 
والتدريب» وتعديل السلوك؛ والتدريب الهې» والملاج بالوسبقى. والتشيخيص. 
دراسة ستاينباك (1986) 

كما اجرت Stinback (1986) Styl‏ دراسة هدفت إل Chen‏ آراء 
المعلمين حول الكفابات apa‏ للممل مع الأطفال Spall‏ 
مجمموع عيّنة الدراسة (LUT)‏ معلماً ومعلمة ج اختيارهم عمشوا: 
الخاصّة في مقاطعة فيلادلفياء كما م تطوير أداة قياس LiKe‏ من (53) ف 
الكفاياث التربويّة الي sl‏ الباحث انها ضرورية لملمي الأطفال Spall‏ 
وطلب من المملمين الإجابة عنهاء وأشارت تائج الدراسة إلى إن البرامج التدرييية التي 
تعلق بالكفايات ob‏ العلاقة باساليب التدريس أهمْ من الكفايات الأخرى المتمثلة 
بضبط وتنظيم الصف والتخطيط للتعليم وبرامج استخدام الوالدين. 
دراسة الحديدي )1990( 

كذلك اهنت الدرامة التي أجرنها الحديدي )4990 بتحديد حاجة معلسي 
التربية الخاصة في الأردن ومن ضمنهم معلمي الأطفال المموقين le‏ إل برامج 
تدريب اثناء الخدمة والتي بعنقد المعلسون أنها مهمة لقيامهم بعملهم Sei‏ 3 
هدفت الدراسة إلى تحديد الدور الذي يليه الجنس وسئوات الخيرة في التدريس 
والمؤهل العلمي في تمديد حاجات المملمين إل التدريب. وقاست الباحدة بتوير 
استبانة ححاجات معلمي الثربية الخاصة إلى التدريب أثشاء الخدسة والمكوّة من )28( 
ففرة. تكرّنت عبنة الدراسة من )130( معلماً ومعلمة تم اختيارهم بالطريفة المشوائية 
Cabal‏ رقد أوضحت نتائج الدراسة إلى حاجة المعلمين إل التدريب على العديد من 
الفضايا من ضمنها أساليب التدريس كما أوضحت أن حاجة معلمي الثربية AL‏ 
إلى التدريب HEF‏ باختلاف فة GLEN‏ التي يتعاملون معهاء واخيرا تبن 
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Vidya‏ تلب دوراً مهما ني تحديد حاجات المعلمين إلى التدريب بينما يلعب 
ae‏ الخبرة التدريسيّة دوراً كبيراً في هذا الشآن. 
دراسة احمد (1990) 

وني الدراسة الوصفيّة التي أجراها أحد )1990( والتي اعتمسدث على منهج 
التحلبل النظري gly‏ هدفت إل إلقاء الضوء على بعض جرانب برنامج إعداد معلم 
الثربية Leth‏ ومكوّناته في الوطن العربي وذلك من خلال مناقشة العديد من الفضايا 
الأساسيّة نها الاحتياجات التذرببية اللازمة للمعلمين. وقد أثسارث تانج الدرامة 
فيسا يعلق بهذا الجانب إلى ضرورة [حدواء البرامج الندريية على DLT‏ 
tl‏ الفمالة هذه الفئة من الطلية: وكذلك ضرورة إخضاع معلم lath i‏ 
باهم معلم الأطفال المعوقين Ute‏ إلى CAB‏ دريب عملي قبل الخدمة are by‏ 
دراسة ستيواريت (1991) 

كما قام ستيواريث (1991) Stewart‏ بدراسة هدنت من خلال استخدام oad‏ 
0 التدربيّة آثناء الخدمة إلى تحديد الاحتباجات التدربيّة اللازمة AGW‏ 
مباشرة للأطفال الممافين عقليَاً اعتماداً على توافر 
eee‏ أن Lbs bps‏ كفايات الأداء ppl‏ 
الديهم مسب الستوى الوطني dh‏ في ولاية جورجيا A‏ 


للأطفال sell‏ بن Die‏ وقد شارت ls‏ الدراسة إلى ضرورة أن تتضمن 
خطة التدربب كفايات في جواتب تمر وتطوّر الطفل؛ والمشاركة الأسريّة؛ رالتقييم» 
ومهارات البرامج الفرعية؛ والخبرات التصاة بتطوير مهتبة المختصّين في جال اساليب 
التدريس الغعالة في تعليم الأطفال المموّكين عقلياً. 
دراسة ردني و بويهدر )1992( 

وني دراسة قام بها كل من ردلي و Ridely and Buehler (1992) joer‏ والني 
هدنت التعرّف على الكفايات الضروريّة واللازم ترفرها فيم LM‏ مملم الثريية 
Zell‏ وکان من نتائج الدراسة أن ادت على CUD)‏ بعد سلوكي ككفايات مهمة في 
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إجراء تفبيم فاعليّة مملم التربية الخاصّة.حيث كانت كفاية الأساليب التعليميّة 
المستخدمة من pal‏ الكقايات الوا تدريب معلسي التربية الخامة علبها ومن 
ضمنهم معلمو الأطفال المعرقين عقلياً. 
دراسة رويرتس }1995{ 

ولي دراسة CAN‏ قامست بها رربرتس (1995) Roberts‏ على (121) معلماً 
نلزيية الخاصة في ولابة ئبني الأمريكبّة بهدف استقصاء وتحديد الكفاباث التي 
gre‏ معلمو التربية الخاصة لوصول إل نوعيّة جيّدة من المررامج التربوية الخاصة 
بمعلمي متمذدي الإعاقة من المعاقين aes Cae‏ واد التائج على أن مملمين 
متعددي BY‏ قذروا عالباً المساقات الدرامية التي مركز على جالات من الكفاية 
وهي كفايات أساليب التدريسء كفايات التخطيط. كفابات النقييم؛ وكفايات الخيرة 
أو التدريب المملي. وقد م التوصل إلى برنامج أكادهي مقترح لإعداد ملمين 
جديرين للتعامل مع BEY goers‏ من ا ممافين عفلياً Cans‏ يركز على تفصيل 
الجرانب السابقة. 
دراسة هاميل و جاتزين و بارجيرهوف )1999( 

آما الدراسة QI‏ تام بها كل من هاميل و جاتزين و بارجيرهرف 
ily Hamil, Jatzen and Barger (1999)‏ هدفت إلى تحديد الكفايات التي 
يحناجها المعلسون العاملون في البينات Le‏ الشاملة والتي تحوي طلبة من ذوي 
GY‏ العفليّة البسيطة كما يُظهرها الأدب التربري المعلق بهذا الجانب. فقد خلصت 
الدراسة إلى أن الكفابة الأكثر أهميّة لدى المملمين هي الكفايات ذات العلافة باسالبب 
التدريس والمارساث الصفيّة: كما تمثلت أبرز الكفابات لمدى المملسين في جواز 
التعامل بمرونة والمعرقة بالطلية. 
دراسة الصمادي والثهار )2001( 

وأخيراً ققد أجرى كل من الصمادي والنهار (2001) دراسة هصدفث إلى تقيبم 
مدى إتقان معلمي فصول ائتربية الخاصّة في دوثة الإمارات Spl‏ لمتحدة (ن = 96( 
لمهارات التدريس Jl‏ ومدى اخثلاف مستوى إتقان هذه المهسارات مسب اجس 


0 


التعليم. شملت إجراءاث الدراسة ملاحظة اراد || 
ندريسهم لفصول التربية الخاصة إذ قام ا ملاحظون بتفييم مهاراتهم التدريسيّة وفق ادان 
ciel‏ لهذا الفرض. أظهرت التائج أن المهارات العامة التعلفة بالتخطيط والقاريس 
والتقييم متوافرة بشكل جيّد وإن ظهر أن إتقان التمليم للمهارات الحعلفة يتفي 
التدريس نفوق إتفانهم لمهارات التخطيط patty‏ راشارت BLS‏ إل أن مسترى 
إتفان المعلمات لكل الكفاياث (التخطيط؛ تتفيذ الشدريس والتقيم) اعلى بدلالة 
إحصائيّة من مسترى إتقان المملمين ها كما ان الحاصلين على درجة البكالوريوس 
يتفنون هذه الكفايات بمسترى أفضل من الحاصلين على الدبلوم المتوسط. وأخيراً نقد 
ظهر أن Saal‏ وامعلمات من مستوبات الخبرة ال تزيد عن سبع مسئوات BSI‏ 
مهارات التدريس بمستوى أفضل من نظرائهم الذين تفل خبرتهم التعطيميّة هن سيم 
3 م تظهر فروق ذات دلالة Glan]‏ على بعدي التخطيط والتقييم أو 
تعزى لاختلاف مستوى الخبرة. 
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القصل السابع 


الوسائل التعليمية للطلبة العوقين عقلياً 


مقدمة 

البذة تاريخبة عن استخدام الوسالل التمديمية. 

ماهية الوسائل التعليمية. 

alas‏ مضهوم الوسائل التمليمية من الوسائل إلى اكنولوجيا القطليم 

اعمبة استخدام الوسائل التمئيمية ب عملية التعلم والتعليم. 

مشي يجب استخد ام الوسيلة التمليميد 

صفات الوسائل التعليمية الجيدة. 

معايهر اخثيار الوسائل التمليمية: 

اساسيات 2 استخدام الوسائل التعليمية. 

gall‏ المؤثرة اخنيار الوسيلة التعليمية الثناسية. 

لقويم الوسبلة التمليمية 

الوسائل التعليمية والتربية الخاسة 

التكنولوجيا 3 مجال الإماقة 

اتطبيقات الحاسب 2 التربية الخاصد 

ادياس والتقييم م التريبة الخاصة 

اليف لحاسب التي توي الاحتهاجات الخاصة 

الوسائل التمليمية Alta‏ اللمرقين : 

اهم لطبيقات تكنولوجيا التمليم 2 سبال ep‏ 

الحاسب التعليمي لذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام وللممرقين 
بشكل خاص 7 

Sh‏ التحليم الالكثروني اللدهم بالكمبيوتر للطلبة المموقين مقلياً 

مراجع الخصل السايع 


القصل السابع 
الوسائل التعليمية للطلبة Spa‏ عقلياً 
مقدمة 
ad‏ تطور المفهوم الحديث لكلمة أمنهاج as‏ كان يعرف النهاج بان مجموعمة 


co ght‏ والمعارف التي eye‏ كتاب ما. ولكن حديثا عرف ۱| جميع البرات 
pl‏ بنعرض لما الطالب داخل المدرمة او خارجها ولكن تمت إشراف المدرسة 
وأصبح الهاج حديئا بالف من أربعة عناصر هي: 
ارلا: الأهداف وهي التي يجب أن يتفنها الطالب. 

التي سيتعلمها الطالب في ضوء الأهداف الموضوهة مسبقا. 
ثالنا: الأنشطة والوسائل ا والني نستخدم لتحقيق الأهداف التعليمية. 


': النقويم والذي يستخدم لقياس مدى تميق الطلبة للأهداف الموضوعة مبقا. 
إذن أصبحت الومائل التعليمية عنصرا هاما من عناصر المنهاج وركيزة TAN‏ 
تم ذلك فإن هذا التعليم سيكون ناقصا منصرا ريا 
بدات العملبة التربرية ني هذ الأيام تولي الوسائل التعليية 
ثبر من ذي قبل فأصبحت الجامعات تقرر مساقات خاصة لتعلبم الوسائل 
التعليية واصبحت الدارس والكليات بشكل عام ged‏ على اعات خاصة 
اللوسائل التعلبمبة ترضع فبها إتتاجاث الطلبة وما توفره المؤسسة التعلبمية من وسائل 
لتحقيق أهداف التعليم. 
فبذة تاريخية عن استخدام الوسائل التعليمية 
cain‏ عملية استخدام الرسائل التعليمية باهتمام بعض ا مربين الأرائل نفد 
عرف عن ابن اليثم أنه كان يصحب تلاميذه إلى بركة ماء ويغرس فبها قصبة ليوضح 
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لمم نظرية الكسار الضرء بالاء. أما ابن خلدون فلقد أوصى في مقدمته المريين علمى 
ضرورة استخدام الأمثلة الحية في بداية عملية التعليم حتى تساعد الطلبة على تكوين 
الفاهيم لديهم. 

أما كونتليان وهر أول من نادى بضرورة استعمال الوسائل التعليمية فقد اقرح 
أن تصنع نماذج للحروف من العظم لكي يلعب بها الأطفال ويتعلسون بها في نفس 
الوفت. وابرازوموس الربي المولندي الذي طالب المدرسين بان يعتمدوا على الحقاتق 
الطبيعية عند ندريس طلابهم كان يشاهد الطلاب الحيوانات التي يتعلسون منها. 
وغيرهم كنبرون من أمثال روسو وفرويل: ومنتسرري (عبيد؛ 2001). 
ماهية الوسائل التعليمية 

لقد ظهرت تعريفات عديدة للوسائل التعليمية وثائرت هذه التعريفات بشاريخ 
نطور هذه الوسائل فقذيما كان ينظر تلوسائل التعليمية على أنها الأدرات والمواد 
البصرية أو السمعية التي سيتمان بها في ماعدة الحعلم على بلوغ امداق التعليم 
ولكن الانجاه الحديث في تعربف الوسائل التعليمية يرى يأنها كل مصدر سواء أكان 
بشربا أو آلا بساعد في عملية التدريس» ومن تعريفات الوسائل التعليمية: 
* تعرف الوسيلة التعليمية على أنها أداة أو aS‏ انصال» وهي مترجمة عن الكلمة 
اللاتبنبة (medium)‏ الب تعني نين وهذا يمني أن الوسيلة أي شيء ينقل المملومات 
بين المرسل واللستقبل. 
أبة وسيلة بشرية أو آلية تعمل على نقل رسالة ما من مصدر التعلم إلى المتعلم 
وبساهم استخدامها بشكل وظيفي في تحقين اهداف التعليم. 

أما في القرن العشرين ونتيجة للتقدم العلمي والتكنرئوجي المائل فلشد تائرث 

العملية التعليمية بهذا التطور با قدمته للمعلمين سن وسائل وأدوات سامت في 
فليل رفت التعليم والتملم وجعلته أكثر عنقا واثرا مشل pare‏ اللغات والدائرة 
التلفزيونية المغلفة والأقار الصناعية. ونتيجة لذلك تند ظهر مصطلح تكنولوجيا 
النعليم للإشارة إلى الوسائل التعليمية ويعرف مصطلح تكتولوجبا التعليم بانه تيم 


متكامل يضم الإنسان والآلة والأفكار وأساليب العمل والإدارة بحيث تعمل داخسل 
إطار واحد (اليف 1999 
تطور مفهوم الوسائل التعليمية من الوسالل إلى تكتوتوجيا التعليم 
ندرج المربون في نسمية الوسائل التعليمية. وكان لما آسماء متعددة منها: 

وسائل الإيضاحء الوسائل البمصرية؛ الوسائل السمعية؛ الرسائل السسمعية 
والبعسرية. الوسائل eal‏ الوسائل التعليمية؛ ploy‏ الاتمال التعلبيية poly‏ 
تسمباتها تكنولوجيا التعليم. 

ولقد كان يرجه لكل تسبة من النسميات السابقة نقد ىا فبها من مآخمذ فمسن 
اطلفوا علبها الرسائل الببصرية اخذوا بمين الاعتبار أن المين هي اهم الحسراس 
لاكتماب الخبرات: في حين أنها ليست الوحيدة: كذلك من أسموها الوسائل السممية 
أو البصرية أهملوا Bl‏ الحواس. 

ومع هذا Gil‏ المربون منذ فترة على إطلاق اصطلاح الوسائل التمليمية على 
اعتبار انها وسائل تعين الدارس على اكتساب المعارف والمهارات. 
أما بالنبة لتطور مسميات الوسائل التعليمية: 
فقد مر مصطلح الوسيلة على مدى الحقب الزمنية بعدة ميات منها: 
play *‏ الإيضاح: وهي تلك التي يستعملها العلم لتوضيح الادة التعليمية للمتعلم 
كالصور والخرائط والمجسمات. 
الوسائل (teaching aids) alt‏ وهي تلك الأشياء التي يستعين بها المعلم على 
توضبح وتبسيط الهارات والمعلومات. والخبرات للستعلم» وبنقس الوفت تمن 
التعلم على الغهم والاستبعاب. 
الوسائل البصرية (3105 الددوة»): وحي تلك الأشباء الي تعثمد في تعليمها على 
حاسة البصر مثل الخرائط والصور واللوحات التوضيحية: ويعاب على هذه 
Gaull‏ اهتمامها LE‏ البصر وإهمالها لأهمية بقية الحواس في التعلم. 


« الومائل السمعية Kaudio aids)‏ وهي تلك الأشياء التي تعتمد على حاسة 
السمع مثل yal fl‏ والتلفرن ويزخا على هذه النسمية ما اخ على سابقتها. 

٠‏ الوسائل السمع بصرية :(audlio visual aids)‏ وهي تلك الوسائل التي تعتسد 
على حاستي السمع والبصر مشل: التلفزيون والسيتما. Lat yy‏ عليها اهتمانها 
بحامتي السمع pally‏ وإهماها لبقية الخراس كالذوق والشم والحس AAD‏ 

۰ الوسائل التعليمية: إن الوسيلة التعليية هي الأداة والشكل أو اللغة اللي 
يستخدمها المدرس لماعدة تلاميذه على lad‏ ما يهمهم في موقف معين. 

٠‏ تكنولرجيا التعليم: ومع التفجر العلمي الذي أجتاح العالم بعد الشورة الصناعية 
بدات الآلة تتغذغل في جيع نشاطات الإنسان الاقنصادية والاجتماعية والتعليمية. 
حتى دخلت الآلة في مجال العملية التعليمية (السيف 1999). 


أهمية استخدام الوسائل التعليمية ‏ عملية التعلم والتعليم 

إن استخدام الوسائل التعليمية بطريقة فعالة» يساعد على حل أكثر المشكلات 
ويقق للتعليم عائدا كبيراء وقد اثبنت البحوث الأهمية العظيمة وعظم الإمكانيات 
التي توفرها الوسيلة للمتعلم وللمعلم وللعملية التريوية بشكل عام. وأحميتها تكسن 

في النقاط الالية: 

.١‏ تساعد الوسائل التعطيمية على استارة اهتمام التلامية وإشباع حاجاتهم للتعلم 
ويقصد بالحاجة التعليمية الفرف بين ما هو كائن من معلومات وما يجب أن صل 
عليه التعلم» وتفتح له الوسائل الآفاق الجديدة من الممرقة. 

2. تساعد الوسائل التعليمية على زيادة خبرات المتعلمين تتجعلهم أكثر استعداذا 

3. يمكن عن طرين استخخدام الوسائل التعليمية المختلفة تنويع اخيرات التي pet‏ 
الدرسة للثلميذ فتبح له فرصة المشاركة والاستماع والتامل والتفكير. 


4 ولعل pal‏ فرائد استخدام الوسائل التعليمية ان تتحاشى الوقوع في الافظبةء وهي 
أن يستخدم المدرس الفاظا ليست لا عند التلميذ أو المستمع تفس الدلالة التي 
عند قائلهاء والسبب يعود إلى اختلاف الخبرات عند الطرفين. 

5. يؤدي تنوبع الوسائل التعليمية إل تكوين وبناء المفاهيم السليمة لدى المتعلم. 

6. توفر الوسائل التعليمية كثيرا من الحبرات ا حسية التي تعشبر اساسا في وين 
المدركات الصحيحة نيما يستمع إليه lt‏ سن شرح لفظي وما يفرؤه من 
الكتب المدرسية. 

7. تثير التبا النلاميذ نمو الدروس واهتماماتهم وتزيد من [قبالهم على الدراسة. 

8. اعد الوسائل التعليمية على تنويع أساليب التعليم كواجهة الفرونات الفردية 
بين التلاميف المختئفين في قدراتهم. 

9 تؤدي الوسائل التعليمية إلى ترتيب الأفكار التي يكونها AAI‏ 

10 تؤدي الاستمانة بالوسائل التعليمية إل تعديل وتشكيل ASLAN‏ ونكرين 
الاتجامات الجديدة حيث تستخدم بع الوسائل التعليمية كاللصقات. وبرامج 
التلفزيون والأفلام بكثرة في Byles‏ تعديل السلوكيات. 

.١‏ تعالج الوسائل التعليمية مشكلة الزيادة في الممرقة الإنساقية» وسا بى بالتفجر 
الملمي» حيث ادى التقدم العذمي في السنوات الأخيرة إلى تزايد العلوم في جع 
فروعها رأسيا وافقیا. 

12 تبعل التعليم اكثر عمقا وثباتا قي أذهان التلاميذ وتساعد على إطالة فترة تذكرهم 
لا sO alec‏ 

13 تماعد في النغلب على مشكلة الانفجار السكاني: فغد ادت ظاهرة ازدياد السكان 
إلى أزدحام قاعات الشدريس والحاضرات بالطلبة. رظهرت الحاجة الماسة إلى 
الاستعانة بالوسائل الحديثة في التعليم كالاذاعة والكلفزيون راجهزة العرض 
المعية والبصرية. وادت هذه الظاهرة إلى ابتداع الأنظمة الجديد: الني حقق أك 
قدر من التفاعل والتعلم باستخدام الأجهزة والوسائل التعليمية. 
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14 تساعد الوساتل التعثيمية على جاب JUN‏ الخارجي إل غرفة الصف عن طريق 
التلفزيون والسينساء وبهذا تنب على مشكلة البعد المكاني؛ إذ بشاهد الطالب 
أماكن dag‏ عنه آلاف الكيلومترات. 

15. تساعد الوسائل التعليبية الطالب على إدراك الحقائق العلمية إدراكا سليماء 
رتفضي على AE‏ الخاطى عنها. 

6!. ناعد الوسائل التعلببية على زيادة سرعة المملية Lay Ml‏ فهي تحقق تعلما 
بأسرح وقت» واقل جهد. وأحسن التائج» وبالشالي فإنها تسهل عملية التعلم 
والتعليم (الميلة» 2001( 


متي يجب استخدام الوسائل التعليمية 
إذا كان موضوع التعلم: 


٠‏ صغيرا جدا كامبكروب. 
Glee *‏ جركة سريمة الحدوث كالزلازل. 

© عملا بالآداب الحامة. 

الحدرث مثل كسوف الشمس. 

٠‏ بتعلق بدراسة الماضي كالتاريخ. 

* معقدا جدا كتوصيلات الحاسوب. 

* غير مرثي كالثيار الكهربائي (الديس وعليان, 2003). 
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صقات الوسائل التعليمية الجيدة 

كن وضع الصفات الثالية لأرسيلة التعليمية ابميدة: 

. توافق الوسيلة الغرض أو Gaal‏ الذي تسعى لتحقيقه منها كتقدهم المملومات؛ أو 

لتلميذ لبعض المهارات» أو تعديل اتجاهاثه. 

الملومات التي تقدمها الوسيلة. 

. أن تكون الوسيلة مثيرة ASW‏ والاهتمام. 

. أن تكون جزء! لا ait,‏ عن النهاج, 

. أن تكون الوسيلة في حائة جيدة. فلا يكون الفيلم مقطماء أو الخريطة مزقة. أو 
التسجبل الصوني مشوشاً. 

6. أن نكون مراعية لمخصائص التلاميذ» ومتاسبة لأعمارهم الزمنية والعقلية. 

7. أن ناوي الوسيئة الجهد. والال الذي يعرفه المعلم. للحصول عليهاء وان يكون 
العائد التربوي من استخدامها مناسيا للجهد وألال الميذولين في سيل الحصرل 
ade‏ 

8 أن تتسم بالبساطة. والوضوحء وعدم التعقيد. 

و أن من حيث الجودة والمساحةء والحجم مع عدد التلاميذ في الصف» وان 
تعرض في وقت مناسب كي لا تفقد عنصر الإثارة فبها. 

10 أن تكون ألوانها واقعبة: aly‏ لا تطنى الألران على الأفكار الأساسية؛ وعلى 
المدف من استعماها. 

1. أن تكرن مرادها من البيثة ما أمكن. 

2. أن نودي إلى زيادة قدرة التلميذ على التأمل والملاحظة وجمع المعلومات. 

اذ!. أن تتناسب مع التطور الملمي والتكنولوجي لكل CF‏ 

14. أن تكون مثيئة الصنع ونصلح لأكثر من غرض واحد (سلامة وآخرون؛ 1999). 
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ممابير اختيارالوسائل التعليمية 
يمكن اعتماد العايير التالية لاختيار الوسيئة التعليمية: 
. مدى Gy‏ الوسيلة مع الخرض الذي تسعى إلى AE‏ كتضديم المملومات» ار 
اكتساب التلميذ لبعض ال مهارات» أو تمديل اتجاهاته؛ تالأفلام المتحركة مثلا 
تصلح لتقديم المملوماث التى يكون عنصر الحركة أساسيا فيها. وإذا كان المدف 
من الدرس أن ينطق التلميذ بعض الكلماث نطقا صحيحاء وكان من الضروري 
أن يسجل حديثه أيتبين مدى اكتسابه لقرامد النطق الصحيح في اللغة. إذن 
فاختبار الوسيلة التعليمية يعتمد على الحدف المرجو مسن امستخدامها ( Barron,‏ 
1994 
2 مدى صدق المعلومات التي تقدمها الرسيلة ومطابقتها للواقع. رمعنى ذلك أن 
تكون المعلومات جديدة» ولت نافصة أو عرفة. فبإذا سا ثبين للمعلم عكس 
ذلك وجب عليه أن يبحث عن الجديد منها. ومن أمثلة ذلك تغير خريطة PN‏ 
السياسية نتيجة لحصول كثير من الشعرب على استقلالحا. Of filly‏ عرض احد 
الأفلام التي تصوو التقدم إنصناعي. أو الزراعي أو مدى استغلال مسصادر الطاقة 
في العام العربي يجب أن يصاحبه إضافة للمعنومات الجديدة عن آبار البترول التي 
م اكتشانها وحفرها بعد إتاج هذا القيلم. 1 

3. مدى صلة توبات الوسيلة بموضوع الدراسة: ذكثيرا ما نلاحظ أن أجزاء كثيرة 
من الأقلام التعليمية ليست ونيقة الصلة باموضرع الذي يدرسه الطلاب. وهنا 
ججدر بالمعلم أن يستبدل الفيلم بآخرء أو الاقتصار على عرض جزء من الفيلم 
الذي بتصل بالموضوع لأن الإصرار على عرض الفيلم بأكمله؛ فد يزدي إلى قلنى 
الطالب وإضاعة جزء كبير من الحصة. 

4. مناسية الوسيلة لأعمار التلاميف Oh ery‏ ذكائهم؛ وخيراتهم السابقة التي 
تتصل LE‏ الجديدة وذلك من حيث انلغة المستعملة؛ وهناصر الموضرع الاي 
تعرضه» وطريقة العرض. فلا يجب أن ثكرن هذه الوسيلة أفل من مستوى التلميل 


فلا يتحمس لها ولا يستهويه تيمها والاستفادة مئها. كما لا بيغي أن تكرن اعلى 
من مسثواه كثير! ميث لا يستطيع فهمها وتصورها. 

5. أن تكرن الرسبلة في Be‏ فلا يكون الفيئم مقطماء او التصرير غير واضح» 
أو hy LI‏ ممزقة, آر اك السرني مشرشاء فكل هذه الوب تعيق التعلم 
وتنفر التلمبذ من الدرسء ونشتت wala‏ ونقلل من اهتمامه بالموضوع. 

6. أن ناوي الوسبلة الجهد والمال الذي يصرفه التلمبذ على الثأمل؛ والملاحظة 

وجمع المملومات؛ والتفكير العلمي السليم. 

. اللبدة: أن تنناسب الوسائل مع التطور الملمي والتكنولوجي لكل ممنسع؛ فقد 
لوحظ أن بصض الجتمعاث غير مهياة اجتماعيا لاستخدام بض الأساليب 
التكثولوجية BAL‏ والاستفادة منهاء أو صيانة اجهزتهاء أو تطبيق الأنظمة الي 
تبتدعها هذه الأسالبب. فقد بكرن من الأنسب مثلا عند تقديم التعليم المبرمج أن 
يتخدم الكتاب المبرمج؛ أو SYS‏ اليدوية قبل أن ننطلق إل | انبرامج 

فينضل في البداية حسن 


والوضوح والزواياء والحجم: والخطوط وائرسومات» والإخراج والصوت» مع 
اتوافق الموسيفى مع الصرت والصورة (سلامة وآخرون, 1999). 


أساسيات بل استخدام الوسائل التعليمية 

1. تحديد الأهداف التعليمية التي تحققها الوسيلة بدقة: وهذا بنطلب معرفة جيدة 
بطريقة صباغة الأهداف بشكل دقييق قابل للقيياس؛ ومعرفة أبضاً يبمستوبات 
الأهداف؛ المعرفية؛ الوجدانية» والحركية. 

2. معرفة خصائص الفئة المستهدفة ومراهالها؛ يب أن كناسب الوسيلة المستخدمة 
مع مسترى المتعلمين العمري والذكاني ead pally‏ وتفي بحاجائهم حئى نضمن 
الاستخدام الفعال للوسيلة. 
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:. تهيدة اذهان التملمين لاستقبال محتوى الوسيلة: عن طرق طرح الأسئلة الي 
تدور حول مستواهاء Myles‏ 
. تقويم الوسيلة؛ ويتضمن التقريم 
الأهداف الي اعدت من أجلها. ويكون التقويم عادة بقيا 
استخدام الوسيلةء أو معرفة إتجاهات المتعلمين و ميوظم و مهاراتهم Sey‏ 
قدرئها على خلق جو للعملية التزبوية. 
5. متابعة الوسيلة؛ وامتابعة نتضمن الوان النشاط التي يمكن أن يمارسها المتعلم بعد 
استخدام الوسيلة لإحداث مزيد من التفاعل بين المتعلمين (الدبس وعلبان. 
42003 


العوامل المإثرة اختيارالوسيلة التمليمية المناسبة 

- طريقة التدريس: إن اتياع العلم طريقة معينة في التدريس تفرض عليه اختيار نوع 
معين من الوسائل التعليمية. 

- نوع العمل المطلوب اداؤء: اي مسترى المدف الذي حدده العلم في تخطيطه 
للدرس والمطلوب من ped‏ [نجازه. 

- خصائص التعلين: الخصائص الجسمية (عاديون/ معوقون/ نوع الإعاقة ومداها) 
المتصائص المعرفية (هل الفتة hah‏ متعلمة): الخصاتص الوجدانية (اتجاهاتهم غو 
الوسيلة إيجابية ام لا). 

= الإمكانياث الادية والفنبة Lol‏ الأبية الدرسية» وثاعات العرف؛ ونوفر 
الوسائل والإمكانيات الالبة لشرام Lally‏ للإنتاج. 

- الهاهاث العلم ومهارائه: مدى رغبة المعلم في استخدام الرمائل التعلبمية وسدى 
قدرته على التعامل معها وتفضيله لوسائل درن غيرها. 

وعلى المدرس اخثيار الوسيلة بشكل موضوعي بعيد عن الذائية وهذا سيؤدي 
إلى تخطيط سليم للدرس رغجاح محقق )1993 (Preston,‏ (سلامة وآخرون» 1999). 


تقويم الوسيئة التمليمية 


حتى تكون عملية التقويم أكثر موضرعية» وبعيداً عن التفديرات الذانية للمقوم 
ميب مراعاة الأسن التالية عند التقويم: 
]. مدى مساهمتها في تشجيع التفكبر التاقد. 
2 والمعلومات gl‏ تعرضها الوسيلة. 
3 مدى مطابقة الوسيلة للواقع. 
4. مدى جدة المملرمات في الوسيلة. 
5. مدى مساهمتها في توضيح الأفكار. 
6. مدى مناسبئها من حيث ال معلومات للستويات ede I‏ 
7. مدى مناسبتها من حيث اللغة لمستوى AAI‏ 
8. دى جودة الرسيلة من الناحية 
J‏ وضوح القراءة. 
ب. وضوح الصورة أو الصوت أو اللون أو الإضاءة. 
ج- التناستق. 


9. مدى منابة التكاليف. 

10 دی قابليتها للتعديل والتطوير. 

.!١‏ مدى مناسبتها للاستخدام في البيئة التعليمية. 

12. مدى ترفر عنصر الأمان ALLD‏ 2001( (النماس» 2000). 


الوسائل التمليمية و التربية الخاصة 

كل نيع ن انواع الاعاقة cle‏ إل معاملة خاصة وتعامل حاص وبالثالي 
ينوجب علينا أن نستخدم وسائل تعليمية تناسب كل نوع من الإعاقة ونقم الإعاقة 
td‏ 
- إعافة عقلية. 


- إعاقة سمعية. 
- إعافة بصرية. 
AS p ily -‏ 
- الاضطرابات الاتفعالية و السلوكية. 
- الترحد. 
تعريف الوسائل التحلبمية لذوي الاحتياجات الخاصة 

هي مجموعة المواد والأدوات gt‏ لا تعد على استخدام الألفاظ وحدها Ly‏ 
تعمد على استخدام الخبرات الحسية اليا 
حواسه المختلفة من بصر وسمع ولس وشم وتذوق. 

وهي أجهزة وادوات ومواد يتخدمها المعلم للحن عملية التعليم والتملم 
وقد تعددت مسميات الوسائل التعليمية والتي منها: (وسائل الإيضاح: الرسائل 
البصرية الوسائل السمعية؛ الوسائل الممينةء ولحدث نسمية لما تكنونوجيا التعليم 
(مرزوق» 2010( 
التكنولوجيا % مجال الإعاقة 

إن استخدام التكنولوجيا في جالات الحياة المختلفة يؤدي إلى تسهيل الهمات 
الحبائية اليومية للإنان ومن ضمن ذلك فإن توظيف التكنولوجبا في حياة امعو 
بؤدي إل تسهيل امور المعوفين وتلبية الكثبر من احتياجاتهم بأثل جهد وأقل sole‏ 
رفي كثبر من الأحيان باقل تكلفة. 


ة وغير الياشرةء حشى يستخدم الطالب 


وقد أدث النكترلرجيا إل تقديم وتوفير الكثير من المهمات للمعوقين. وفي هذا 
لجال op‏ هكن تلخيص اهم الآثار الإيجابيية للتكتولوجيا مع المسرقين في باهم 
اليرمية بالنقاط الثالية: 
تطوير مهارات تاعدهم في الاعتماد على آتفهم في مواجهة حيائهم العملية. 
تحسين فدراتهم على الاتصال. 
. الارتقاء بقدراتهم على الحركة والانتقال. 
. زيادة فرص المسل المناحة لمم بفضل ندريهم ومساعدتهم في التكيف مع 
وظائفهم. 
5. تطوير مهاراتهم للحفاظ على سلامة صحتهم العقلية؛ وتمين الندابير الطية 

المتعلقة باليطرة على الأمراض. 

كما ويعتمد التشخخيص والمداواة والعلاج الطبيعي والرظيفي أكثر على التقدم 
التكنرلوجي الذي ثم إنجازه في VIE‏ التكتولوجية. كمأ ويتم العمل على تطوير 
تطبيقات جديدة في مجالات التمليم والتدريب وخدمات التأهيل والعمالة؛ وتساعد 
الابتكارات الخاصة بالحاسبات والأجهزة الإلكترونية على تحن القدرة على إجراء 
الاتصالات؛ عا يساعدهم ني تحقين الاعتماد على التفس للمعوئين وفي تيسير دمجهم 
في مجريات الحياة البومية في المجتسع الحيط بهسم؛ بغض النظر عن طيمة الإعاقة 
ردرجتهاء 

كما وتتمتع الحواسيب والتطبيقات الإلكترونية بميزات خاصة في مجال HAW‏ 
gall‏ وتهيئة المموق للعمل؛ كما وتسهل ده في لجال الإنتاجي. أما بالنسبة لفرصر 
الممالة فإن لها أهمية خاصة بالنسبة للمعوفين إذ انها تمكنهم من تحقين حباة مستفلة 
ومنتجة, وبائتالي BUM‏ على كرامثهم ALY‏ وبفضل التطورات التقدسة التي 
أحرزتها التكتولوجيا الجديدة وخاصة في مجال الحاسب. تبدو التوقمات الخاصة باهيا 
فرص عمل للمعرقين مشجعة جداً. ولمل اهم ما تتسعى إليه أهداف التكتولرجي 
لفغات الإعاقة المخدلفة هر الوصول بهم إلى أقصى درجة من التكييف مع اليد 
الاجتماعية والاستفلالية والذاتية لتكفل لحم the‏ جيدة أقرب ما تكرن إلى الطبيعية. 


مث دة نن خا 
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تطبيقات الحاسب 2 التربية الخاصة 
ممائجة المعلومات والتعلم التعاوني 

بوامج الكميونر Ob‏ التصميم الجيد تزود المتملمين بالاتباه الفردي» والتفلية 
الراجمة Lal pil‏ وهي نعتمد على مبادئ التعزيز الإيجابي. 

والأكثر اهمية من ذلك أن الكمبيرتر هو الرسط التعليمي التفاعلي الوحيد 
ريسمح للمستخدم yall‏ بالسيطرة الكاملة على عملية التعلم الفردية: ويساهم في 
تطوير الاحاس بالإتهاز الشخصي. 
التخطبط للتدريس 

إن الكمبيرثر HT‏ فعالة لتنظيم المملومات التعلقة بالبرامج الثربرية الفردية 
للطلبة» فالمعلرمات حول الطلبة من نقاط قرة وضعف يكن تمزينها وتحديثها بسهرئة 
عبر الكمييوثر. 

نحليل ارتباط هذه المعلومات ياعد في Ged‏ قدرة المعلم على اتخاذ القرار 
وتحسين البرنامج التدريسي. 
التواصل 

أهم استخدامات الكميرتر في توظيفه كنظام Dols‏ إلكتروني؛ فالطلبة 
يستطيعون استقبال المعلومات عير الكمبيوتر باستخدام النموذج الحسي الأفرى لديهم 
ويستطيمون التحكم بسرعة تقديم المعلومة. 
الأدوات الاصطناعية المسائدة 

غيرت الأدوات الماندة GF‏ حياة الممرذين AB‏ أصبح بامكان النصم إجراء 
مكالة Lisle‏ مع سامع باستخدام هاتف خاصة. والكميرترات المجهزة ساعدت 
المكفوفين على الكتابة والقراءة بلفة عامة الناس. 


الترويح والتسلية 
قدمت العاب الكميوتر وسطاً ترويجياً شمل على تفاصل حقيقي ول تكتف 
eras‏ في دوره السلبي كما في الاضي. 
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الوسائل الشديمية اللطلبة لمر 
البرنامج التريوي الغردي 


بوصف ch‏ ذلك البرنامج الذي Se‏ موقع المتعلم حالباً وإل أبن يصل؟ 
وكيف سيصل إل ؟ وكم من Sis‏ ميستغرف للوصول؟ وكيف سلعرف أنه قد 
وسل فعلاً إل الموقع المنشود؟ 


القياس والتقييم ب التربية الخاصة 

لا بقنصر دور معلم التربية الخاصة على التدربى BB‏ بل هو مطالب بان 
يعمل مع معام الصف العادي واختصاصي علم النفس المدرسي (LAU‏ بملاحظات 
قبل إحالة الطلبة الشبه بضعفهم إلى التربية الخاصة.كلالك مطالب SLE‏ ق 
بشان الأهلية خدمات الثربية الخاصة و ترئيق مستوى النغسدم الذي يمجرزه DU‏ 
(Levitt ,1985(.‏ (مرزرق 42010 


الهدف من استخدام الحاسب الآني لذوي الاحتياجات الخاصة 

- الحصول على المعارف والحقاتق والمفاهيم العلمية في جال الحامب وثقنية 
العلومات المرتيطة ممياة الفرد ذو الاحتياجات الخاصة رذلك من خلال تعريفه 
ss‏ وبريجياته ا ممختلفة والتعرف على جوانب تقنية المعلومات والاتصالات 


من ن الحاسب الآلي الزيادة الإنتاجية 
ince‏ ذلك على سیل الثال عن طريق بريجيات معدة rate‏ 5 

ah‏ اناا بل تساف الوص واج po‏ وص My‏ الشرائع 

والعروض وإنشاء صفسات رمواقع بالإنترنت والتعامل مع ال LE‏ التعليمية. 

Aad -‏ قدرات ذوي الاحتياجات الحاصة خصوصاً الإبذاعية ومساعدئهم علي 

التفكبر LAL‏ والاستنباطي وتنمبة قدراتهم المقلية 

مساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة على اكاب الميول الايجابية والمادفة محر تقب 

العلومات بصفة عامة وإزالة الرهبة لديهم حر الحاسب واستخدامائه. 
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- استخدام الحاسب الآلي كوسيلة ماعدة في شرح الدروس المقررة Sins‏ ذلك 
عن طريق استعراض البرامج التعليية المختلفة والتي لما صلة وثيقة بالمواد 


الدراسبة المخطفة (مرزوق» 2010( 


الوسائل التعليمية للطلبة اللموقين عقلياً 
ما أن الحواس هي مفتاح المعرفة؛ ومنها تصل المؤثراث الحسية المختلفة إل الخ 

الذي يترجمء و يفسرء ويجلل؛ أو يستبتع؛ أو يستوعب ار يعسرف أو يفهم Besley‏ 

يتعلم» ولآن المخ عند المعوق عقلباً لا يستطيع أن يقوم بدوره لأنه متف القدرات 

الأساسية للاستيعاب. رالفهم لعلف أو BS‏ بعض خلايا الذماغ» جب على العلم 

مراعاة ذلك جيداً. 

فوائد الوسالل التعليمية 4 تحسين عملية التعليم للطلبة الموقين مقلياً 

1. توفر خبرات حسية كأساس للتفكير السليم. . 

2. نزيد من اعتمام الطلاب وتدقعهم للتعلم الذاتي. 

3. تقلل من معدل النسيان عند التعلبين. 

4 تسام في توضيح Jill‏ بطريقة مشوقة. 

5. توفر للمتعلمين خبرات يتعذر مشاهدتها في الواقع. 

دور الوسائل التعليمية 4 تحسين عمفية التمئم للطلبة اللموقين عقلياً 

.١‏ إثراء التعليم: تلمب الوسائل دوراً جرهرياً في 
ومؤثرات خاصة وبرامج متميزة تساعد في توسيع 
المفاهيم وتاصيل العلوم وللعارف في دهن امتلقي. 

2 استثارة اهدمام المتعلم وإشباع حاجاته للتعلم: يكتسب التلميذ من خلال الوسائل 
التعليمية المختلفة بعض الخبراث الني ثير اهتمامه ونحقق أعداف. وكلما كانت 
اللخبرات التعليمية التي ير بها al‏ اقرب إل الواقعية أصبح ها معد ملموساً 
ونين الصلة بالأهداف التي يسعى المتملم إل تحقيقها والرفبات الني بتوقع 
إشباعها. 


3 تساعد على زيادة خبرة المتعلم: غا يجعله أكثر استعداداً للتعلم. 

4. تساعد الرسائل التعليمية على اشتراك جيع حواس المتعلم: و رتب على ذلك 
بقاء اثر التعليم في تفس المتعلم. 

القواهد التي يجب مراعاتها عند استخدام الوسيلة مع الطلبة المموظين مقلباً 

ad -‏ المدف من استخدام الوسيلة. 

- السهبد لاستخدام الوسيلة. 

- نناسب الوسيلة مع مستوى إدراك المتعلمين. 

- تجربة الوسيلة قبل عرضها على المتعلمين. 

SLI -‏ من رؤية جميع التلاميذ تلوسيلة خلال عرضها. 

- التاكد من تفاعل جيع المتعلمين مع الوسيلة. 

= إتاحة الفرصة للمتملمين للمشاركة في استخدام الوسيلة. 

- عدم الإطالة في عرض الوسيلة تعبا للملل. 

- عدم الإيجاز المخل في عرض الوسيلة. 

- عدم ازدحام الدرس بعدد كير من الوسائل. 

- عدم إبقاه الوسيلة أمام الخعلمين بمد الانتهاء من استخدامها تنبا لانصرافهم عن 
متابعة ما تبقى من الشرح. 

- الإجابة على آية استفارات غرورية للمتعلم حول الوسيلة (مرزرق 42010 

محتويات وطرق عرض برامج الطلبة اللدوقين عقليا 

I‏ نويات برامج صخار السن: 


.١‏ الأناشيد. 


2. المرسيقي. 
3. الحادثة وسرد القصص. 
4 الرسم. 


5. الألعاب الرياضية. 
6. الزيارات. 

7. الألعاب الحرة. 
8 الطبخ اليط. 
ب. ممتوياث برامج الأطفال الأكبر عمرا: 
Bab 1‏ 

2 المارم الطيمية. 

3 الطيخ. 

4. النشاط الرياضي. 

0 
6 
7 
8 
9 


٠‏ الاستماع للبرامج الإذاعية. 
10 عرض الأفلام والشراتح. 
1 الباحة. 
الوسائل اللقترحة للطلبة للمعوقين مقلياً 
(البالرنات باحجام Wee‏ والأر, رراق» التماذجء الأشكال المندسية. قطع الأثاث 
المصغرة. الرسومات. قطع اللابس؛ قطع التقود, ASI‏ اللونةء الخنضرواث 
والفراكه). 
ومن الومائل الكمبيرنر والبرامج السمعية والبصرية. 


شولوجيا التعليم لذوي الإعاقة العقلية 
التعليم مساهمة كبيرة في زيادة دانية هذه القئة إلى التملم. 


وذلك عن طريق استخدام أسالبب التمزيز المنوعة والجذابة. 
2. توفير المديد من AL‏ الملمرسة والتي تساعد على التنلب على ضعفهم 
العقلي رقلة تركيزهم. 


3. توفير العديد من الخبراث التي نساعد على اكتاب أفراد هذه الفنة اغاطاً سلوكبة 
مطلربة سراء آكان ذلك باستخدام الأسلوب الدرامي أو القصصي؛ ار هن طريق 
استخدام الفيديو أو التلفزيون أو برامج الوسائل التعددة التفاعلية. 

4. نساهم تكنولوجبا التعليم في اكتساب فة المموقين عقلياً بسض المهارات الحياتية 
عن طريق شرائط الفيديو أو الألماب الأكادمية او برامج الوسائل الحعددة أو 
دروس التعليم المبرمج. 

اهم تطبيقات تكنونوجيا التعليم يا مجال الإعاقة المقلية 

التعفيم اللبرمج 

برجم الفضل في ظهور التعليم البرمج إن العام الأمريكي سكثر وما قدعه من 

أبحاث عن التعلم الإناتي وتوصله إلى اسلوب من أماليب تفريد المادة العلمية» 

وتقسيم مهام التعلم إلى خطوات منطقية بناء “على أعداف تم تمديدها بدقة. 

ni EET‏ إل وشيع الشوابط على عملية ما بالك 


ل دل ا Siang calle‏ 
ويقدم التعليم في صورة مادة علمية مكتوبة أو صورة آلة تعليبة: ويقوم هذا 
النوع من تفديم المادة العلمية على ممموعة من الأسس من أعمها: 
- التحديد الدفيق للأهداف والمهام التي سيقوم المتملم بآدائها بعد مسروره بالنرة 
التعليمية المقدمة. 


- الإيجابية والتفاعل بين المتعلم والمادة العلمية؛ فالتعلم فانم على استجابة المتعلم 
على الهام التي يطلب منه القيام بها اثناء السير التعليم eel‏ 

- التعزيز الفوري لاستجابة امتملم قالاننقال من خطوة إلى أخرى في التعلم لا نتم 
إلا باستجابة بطلب من المتملم القيام بهاء ثم يتلقى التصحيح الفسوري بالصراب 
aly‏ وبالتالي يتوصل all‏ إلى معرفة نثيجة الاستجابة التي قام بها في ذات 
الوقث. ومن ثم ينشط لتأكيد صحة الاسنجابة أو تصسيحها. 

- الاعتماد على معدل سرعة المتعلم في التملب ورا نؤكد في هذا الجال قبمة التعليم 
امبرمج في نعليم المعوقين Abie‏ حيث ity‏ ا تعلم حسب قلراته وإمكانيانه في 
التعلم» ويتطلب ذلك حرفية من كائب الادة العلمية الذي بقع عليه تقديم المادة 
العلمية بأسلوب منطقي يسير من البسيط إلى اركب ومن السهل إلى الصعب 
ومن الملموس إل الجرد. كما يتطلب إعداد المادة بأملوب التعليم المبريج إل 
الاهتمام بتقديم المديد من الأنشطة أثناء السير في البرنامج. 

- التقويم القبلي للمتعلم حتى يمكن الحكم على مدى فعالية المادة القدمة لتحفيق 
الأهداف. 

- الوضوح التام في تقديم توجيهات البرنامج حيث إن التعلم يتم يطريقة ذائية آي 
في عدم وجود المعلم ومن هنا تظهر الحاجة إلى وجود تعليمات يسير عليها التعلم 
stl‏ دراسته للبرنامج وحسب خطره الذاتي. 
ومن الأمور التي يجب الإشارة إليها في هنا البصدد ضرورة الشبط الشوعي 

والعلمي للمادة المبريجة ويمنى ذلك تجريب المادة الي ثم 

إعدادها للدراسة الذاتية Bes‏ التطبيق على عينات tile‏ وإجراء التمديلات 

المطلوبة حتى تتم الاستفادة من المادة المقدمة (مرزوق» 2010). 

الحاسب التعليمي لذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام وللمعوقين عقلياً 

بشكل خاص 
نمثل (حدى Uy pal‏ استخدام الحاسوب في مال الثربية الخاصة في all‏ 

الفردية للتعليم عبر الماسرب. وكما هر معروف» فالتعليم الفردي يشكل أهم اساس 
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الوسلال التعثيمية للطلبة الموقين عثلياً 
فوم عليه التربية الخاصة. ولآن معلم الترية الخاصة بترقع منه أن يلعب أدواراً مهبة 
متعددة فهر كثيراً ما لا يبد الوقت الكاني لتغريد التملم» ولذلك فإن الأدرات التي 
انوفر له IK]‏ الدعم Lid‏ الندريس القردي تشكل مصدر دعم pS‏ والحاسرب 
هو اد أكثر تلك الأدوات ناعلية في تحقيق ذلك. 
ومن الفوائد الأخرى الحتملة لاستخدام الحاسوب في التربيسة الخامة أن لذيه 
القابلية للتعامل مع الطالب. فالحاسوب يقدم مثيرا (سؤالاً أو فقرة أو معلومة) 
ويقبل الاستجابة (الرد أو الإجابة)؛ ويقيّم تلك الاستجابةء ويقدم التمزيز اللاسب» 
ومن ثم ينتقل إلى المهارة التالية المناسبة بشكل منظم ومتسلسل. هذا التفاصل لا 
ري على نهدبد للطائب (لا Slay‏ أو يتبنى اتجاهات سلبية Meg‏ ولللك فهر 
JR‏ وسيلة مفيدة ومشجعة للطلبة المعوقين الأين يصعب علبهم التراصل مع الشير 
أو الذين Jie‏ كواهلهم تاريخ طريل من الفشل والإخفاق. 
كذلك ole dt of‏ المصممة جيداً تقدم Ls‏ براعي مبادئ التعليم JA‏ 
لالحاموب يشير Stl‏ ويستخدم وسائل يصرية وسمعية متعددة ويقيّم 
استجابات الطالب Las hy‏ وذلك يسمح بتقديم التغذبة الراجعة الملائمق وبشجع 
على الاتباء» والتذكر. ونقل اثر الحملم» وإناحة فرص الممارمة الكافية واللازمة 
olay‏ المهارة. 
ويرى كبرك وجالاجر واناستازیو al‏ استخدام الجاسوب في الترية الخاصة 
حظي باهتمام متزايد لأنه يفم القوائد التالية a yall SUBS‏ 
- بتوفر هدد كاف من برامج الخاسوب لتعليم المهاراث الأماسية في القراءة 
والحساب» وهذه الهارات تفتفر إليها نسبة كبيرة من الأطفال المعوقون. 
- إن كثيراً من براميج وانشطة الحاسوب تتفذ على شكل all‏ رذلك نجوذج فال 
لتمليم اللهارات AS AL‏ البصرية ومهارات أكادمية. 
- إن الحاسوب يمل حفظ الجلات أكثر مهولة؛ فهر يمح للمدارس ممع 
المعلوماث وننظيمها وتحديثها. 


par‏ الحاسرب يطوّر لدى الأطفال المعوقين إحساساً بالاستقلالية والسبطرق 
وذلك فهو يختلف عن الخبرات اليومية لمعظم الأطفال المموقين الذين يذلب علبهم 
الشعور بالعجز. 
- إن الحاسوب Jy‏ فرصاً كافية" للتشعب في تقديم المملومات» فهو يقدم a‏ 
الذي يتعلم ببطء مزيداً من الفقسرات والمسارسسة الإضانية إل أن يشقن المهارات 
ay Mall‏ 
یری جولد نبرع ان الكمبيوتر يستطيع إغناء خدبرات الأطفال المموقين» نقد 
كتب: يستطيع الأطفال استخدام الكمبيوتر لرسم الصور؛ وحل SWI‏ وكابة 
«al‏ ولعب الألعاب. ويلاحظ دائماً ان هؤلاء الأطفال يتعاملون ممع الكميوتر 
بحماسة شديدة ومعظم الأطفال المادين يتقدون استخدام الكمبيوتر وبسرعة 
ريظهرون ندرة نفوق تنك التي يظهرونها أو حتى ab ell‏ منهم في عملهم المدرسي 
النظامي. 
بالشبة لنطفل ذي الحاجات الخامة: op‏ تفاعله مع العالم أكثر محدودية من 
تفاعل الطفل الطبيمي؛ فهو محدود أولاً (بشكل طبيعي) بسبب الإعاقةء ودود ثانا 
(بشكل اصطناعي) يسبب إساءة فهمنا للإعاقة. ولذلك يصبح إتقان الطفل 
التكنولوجيا فمالة bam‏ مثيراً جداً في (Smith & Smidh,1989) che‏ 


فوالد التعليم الالكتروني المدعم بالكمبيوتر للطلبة المعوقين عقلياً 
- التواصل الاجتماعي للمتدرب المعوق عن طريق الكميبوتر. 
- الكم PUL‏ من المعلرمات المقدمة للمعوق. 
- الكمبيرتر الذي بتمتع بطريقة جذابة وسريعة ومتحركة قادر على جذب التباء 
الطفل a‏ 5 
راقية تلام العرقين. ويضمن للمعوق التليم المسشمر طوال الحياة. 
بأ وتتظيماً ما امم في استرجاع العلومة عند الطفل كسا يساعد في 
عن ذاته (مرزوق» 42010 
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